Sformutowanie ,bogac sie, kiedy Spisz” brzmi jak hasto z oktadki, a jednak wielu ludzi traktuje je bardzo prosto:
nie chodzi o magie ani o to, ze pienigdze pojawia sie same na koncie w srodku nocy. Chodzi o mechanike, ktéra
da sie zbudowaé¢, a potem utrzymywaé z coraz mniejszym wysitkiem. W praktyce to model oparty o cykliczne
oszczedzanie, inwestowanie, 24 godziny na dobe ksigzka efekty uboczne wtasnych decyzji (np. Sptate drogiego

dtugu) i czas, ktory pracuje razem z Twoimi sktadkami.

Zeby zrozumie¢, dlaczego to dziata, warto rozebrac ten model na czesci pierwsze. Najczesciej pod spodem kryje
sie ta sama sekwencja: przez lata systematycznie dostarczasz kapitat do aktywow, ktore rosng, a nastepnie
ograniczasz wycieki (procent sktadany ucieka, gdy wyptacasz pienigdze zbyt wczesnie, albo gdy co miesiac ptacisz
wysokie odsetki za dtugi). Potem nadchodzi druga warstwa: automatyzacja. Gdy ustawisz zasady raz, a nie co kilka

dni, Twoja rola staje sie bardziej podobna do nadzorowania niz do harowki.

Co doktadnie oznacza ,bogac sie, kiedy Spisz”

Najkrotsza wersja brzmi: budujesz przeptyw, ktory ma sens bez codziennego podejmowania decyzji. ,Kiedy $pisz”
odnosi sie do tego, ze nie musisz by¢ zawsze aktywny, zeby model dziatat. Zamiast podejmowac ryzyko w stylu

,dzisiaj kupie, jutro sprzedam”, budujesz proces, ktéry ma trwac.

W mojej praktyce (zarbwno jako obserwatora finansowych zachowan ludzi, jak i jako kogos, kto uktadat wtasne
nawyki) najwieksza réznica nie dotyczy tego, czy kto$ inwestuje. Roznica dotyczy tego, czy ktos inwestuje
regularnie, czy tylko wtedy, gdy ,akurat ma”. Ten model wygrywa gtéwnie dyscypling i struktura, a dopiero potem
wynikami rynkowymi.

Sa dwa powody, dla ktérych to dziata w codziennym zyciu:

Po pierwsze, kapitalizacja i czas to nie slogan, to matematyka zachowania kapitatu. Nawet proste schematy robig

roznice, jesli sa powtarzane diugoterminowo.

Po drugie, automatyzacja obniza koszt psychiczny decyzji. Cztowiek podejmuje zte ruchy czesto nie dlatego, ze
jest ,nierozsadny”, tylko dlatego, ze ma ograniczona energie i emocje. Kiedy decyzje sa roztozone w czasie i z

gory utozone, ryzyko bteddw spada.

Najwazniejszy silnik: procent sktadany i czas

Procent sktadany dziata, poniewaz odsetki (zyski) tez zaczynajg pracowac. To brzmi jak szkolna definicja, ale w

praktyce przektada sie na bardzo konkretne zachowanie portfela.

Zatézmy, ze co miesigc odktadasz statg kwote. Jedli inwestycje rosna, to nie tylko doktadasz nowy kapitat, ale
rowniez ros$nie baza, od ktorej liczg sie przyszte przyrosty. Przy dtugim horyzoncie nawet umiarkowane stopy

zwrotu potrafig przejs¢ w zauwazalny efekt, bo ,doklejanie” ma czas.
Wazne, zeby nie myli¢ dwdch rzeczy:

® procent sktadany nie znosi strat, on je tylko moze przeformutowac w przyszte wyniki, jesli utrzymasz strategie,
® czas dziata w obie strony, bo rynki potrafig spadad¢, ale przy horyzoncie kilku, a najlepiej kilkunastu lat

statystycznie tatwiej ,przeczekad” gorsze okresy, o ile nie psujesz planu w ztym momencie.

W moich rozmowach z ludzmi najczestsze pytanie brzmi: ,lle to realnie daje?”. Odpowiedz brzmi zwykle: zalezy

od stopy zwrotu i tego, czy dotrzymasz rytmu. Nie chce obiecywaé jednego wyniku. Rynki nie sa state, w jednych
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dekadach bywa lepiej, w innych trudniej. Ale mechanika jest zawsze ta sama. Regularnosc i utrzymanie inwestycji

w czasie majg znaczenie wieksze niz pojedyncze, ,heroiczne” decyzje.

Drugi silnik: doptyw gotowki, czyli systematycznos¢

W modelu ,bogac sie, kiedy $pisz” najczesciej chodzi o to, ze doptyw Srodkdw jest staty. Nawet jesli rynek przez

chwile dziata Zle, doptacasz wedtug planu. To tworzy dwie rzeczy naraz:

1) Utrzymujesz ekspozycje na przyszte odbicie, zamiast ,ucieka¢” w panice. 2) Usredniasz cene zakupu w czasie,

szczegolnie gdy inwestujesz regularnie.

Nie jest to gwarancja zysku. To raczej metoda ograniczania ryzyka behawioralnego. Cztowiek ma tendencje do

ztego wyczucia momentu wejscia, a plan pomaga obejs¢ ten problem.

Dla wielu osob kluczowe jest ustawienie automatu: przelew z wynagrodzenia na inwestycje w dniu wyptaty. Nie
dlatego, ze to ,urok technologii”, tylko dlatego, ze w praktyce ptacisz sobie jako pierwszemu. Reszta budzetu jest

dopasowywana pozniej, a nie odwrotnie.

Trzeci silnik: ograniczanie wyciekow, zwtaszcza dlugéw

Jest tez druga strona medalu. Jesli masz drogi dtug, to inwestowanie moze przesta¢ mie¢ sens, przynajmniej w
czesci. Bo pfacisz odsetki, ktore dziatajg przeciwko Tobie. W takiej sytuacji ,bogac sie, kiedy $pisz” nie zadziata, bo

fundament jest zatkany.
W praktyce ludzie czesto majg wyciek w trzech miejscach:

* karty kredytowe i zadtuzenie na wysokim oprocentowaniu,
e chwilowe ,raty” wchodzace w nawyk,
® zbyt drogi standard zycia w stosunku do dochodow, przez co oszczedzanie jest sezonowe.
Jezeli sptacasz dtug o koszcie rzedu kilkunastu do kilkudziesieciu procent rocznie (zalezy od produktu, kraju i

oferty), to to jest realna ,stopa zwrotu” w Twoim budzecie. O ile masz srodki i dyscypline, sptata moze by¢

bardziej optacalna niz inwestowanie w co$ o podobnym poziomie niepewnosci.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze ludzie z reguty nie przestaja rozumie¢ matematyki. Oni po prostu zaczynaja
inwestowaé, zanim odetng dren. Model wtedy dziata, ale wolniej, a frustracja rosnie, bo widzisz réznice w

rachunkach dopiero po czasie.



Automatyzacja to nie wygoda, to element strategii

.Kiedy $pisz” to tez kwestia rytmu. Model ma dziata¢ mimo Twojej zmeczonej gtowy. Automatyczny przelew i z
gory okreslone reguty ograniczaja:

* liczbe decyzji,

® pokuse reagowania na spadki,

* ryzyko ,sprzedam, bo co$ przegapitem”.

Automatyzacja nie sprawia, ze inwestycje staja sie bezpieczne. Ona sprawia, ze nie musisz codziennie utrzymywacd
czujnosci. To jest ogromna rdznica dla wiekszosci ludzi, bo czujnos¢ kosztuje.

W praktyce automatyzacja ma sens, gdy jednoczesnie ustalisz granice. Na przyktad: ile ryzykujesz w skali roku, jak
wyglada Twoja strategia awaryjna, kiedy dopuszczasz korekty. Jesli nie masz tych ram, automatyczny system

moze po prostu regularnie doktadac do btednego planu.

Jak wyglada to w realnym portfelu, bez magicznych skrotow

W typowych wersjach ,bogac sie, kiedy $pisz” spotkasz prosta logike: cze$¢ dochodu przeznaczasz na inwestycje
dtugoterminowe, a cze$¢ na bezpieczenstwo. W zaleznosci od sytuacji osobistej ten rozktad moze wygladac

réznie. Nie ma jednej recepty, ale sa powtarzalne wzorce:

® najpierw budujesz bufor na zycie (zeby nie sprzedawa¢ inwestycji w panice),

® potem regularnie inwestujesz, zwykle w sposdb rozproszony,

® raz na jakis czas weryfikujesz, czy Twoje zatozenia sie nie rozjechaty, np. Czy cel sie nie przesunat.
To brzmi jak ogdlnik, ale w praktyce chodzi o konkretne zachowanie. Jesli masz zaplanowany wydatek w
perspektywie roku, a pienigdze trzymasz na inwestycjach o duzej zmiennosci, to pierwszy ,twardy” kryzys w

budzecie moze zmusi¢ Cie do sprzedazy w ztym momencie. Bufor nie ma rosnac jak inwestycja, ma utrzymac

spoko;.

Najczestsze ztudzenia, ktore psuja model

Model dziata, ale ludzie czesto go psujg przez zbyt wczesne skracanie horyzontu, brak bufora albo nieche¢ do

konsekwencji. W praktyce ,bogac sie, kiedy Spisz” jest tatwiejsze na papierze niz w stresie.
Najczestsze problemy, ktére widze w zderzeniu z rzeczywistoscig, to:

* zbyt agresywny poziom ryzyka od poczatku, bez planu awaryjnego
* brak bufora, wiec w kryzysie sprzedaje sie inwestycje, ktérych nie powinno sie rusza¢
* mylenie inwestowania z graniem, czyli zmienianie strategii pod wptywem nagtéwkéw
* kosztow jest wiecej, niz sie wydaje, np. Wahania kurséw walut, optaty, podatki od konkretnych decyzji
e ,za duza” koncentracja na jednej spotce albo waskim temacie, bo wtedy psychologia jest zbyt kuszaca
Jesli miatbym wskazac jeden biad, ktory najczesciej konczy sie rozczarowaniem, to jest nim to, ze ludzie chca

efektu natychmiast, a system ma pracowad latami. Kiedy nie widzisz postepu szybko, pojawia sie presja, by ,cos$
zrobic¢”, a to zwykle oznacza odejscie od modelu.

Kiedy ,. dziata” mniej, a kiedy wiecej: granice odpowiedzialnosci



.Bogac sie, kiedy $pisz” dziata najlepiej, gdy spetniasz warunki brzegowe. Czas i kapitalizacja pomagaja, ale nie

zastapia ztego fundamentu.
Sa sytuacje, w ktérych model moze dziata¢ wolniej albo przestaje by¢ optacalny w oczekiwany sposéb:

® jesli masz niestabilne dochody i brak ptynnosci,
* jesli zyjesz tak, ze kazda zmiana kosztéw od razu zjada oszczednosci,
® jesli ponosisz wysokie koszty finansowania diugiem,

* jesli nie potrafisz utrzymad strategii w gorszych kwartatach.

Z drugiej strony, model czesto dziata zaskakujgco dobrze u osdb, ktore nie maja ,wielkich” kwot, ale maja
konsekwencje. Mate regularne wptaty, utrzymane przez lata, potrafig da¢ realng przewage, bo behawior i czas
robia swoje.

Prosty test: czy budujesz system, czy tylko zyczenie

Mozesz sprawdzi¢ to bez analiz arkuszy i bez obietnic. Pytanie brzmi: czy Twéj plan przetrwa dzien, w ktorym

spada rynek albo zmienia sie Twoja sytuacja zyciowa?
Jesli chcesz szybki, praktyczny test, mozesz odpowiedzie¢ sobie na te kwestie:

1. Czy mam bufor, ktoéry pozwala nie sprzedawac inwestycji w panice?

2. Czy regularnie doktadaja sie pienigdze w dniu, a nie ,kiedy mi sie uda"?

3. Czy wiem, na jakim poziomie ryzyka $pie spokojnie, a nie na poziomie ryzyka, ktére brzmi dobrze w
rozmowach?

4. Czy koszty i podatki byty przeanalizowane na poziomie decyzji, a nie tylko w teorii?

5. Czy mam plan, co robig, gdy wyniki ida Zle przez kilka miesiecy?

Jezeli na wiekszos¢ odpowiedzi nie potrafisz odpowiedzie¢ konkretnie, to model moze istnie¢ jako idea, ale

jeszcze nie jako system.

Jak podejs¢ do wyboru sposobu inwestowania, zeby nie popasé¢ w
skrajnosci

Sposéb inwestowania wptywa na ryzyko, ptynnos¢ i podatki. Nie bede udawat, Ze istnieje jeden ,zawsze
najlepszy” wariant. To zalezy od Twoich celéw, horyzontu, tolerancji wahan i tego, czy inwestujesz z planem na

lata, czy na 12 miesiecy.

Natomiast jest jedna zasada, ktéra w praktyce pomaga ludziom utrzymac¢ model: dopasuj narzedzia do czasu.
Pienigdze na cele w krétkim terminie nie powinny byé w tej samej kieszeni co $rodki, ktére moga przechodzi¢

przez kilka cykli rynkowych. Kiedy to rozdzielisz, tatwiej jest dotrzymac strategii.

Warto tez mysle¢ o tym, jak zachowuje sie strategia, gdy rynek daje nieprzyjemne miesigce. Nie pytaj, ile zarobisz
w najlepszym roku. Pytaj, co zrobisz, gdy przez dtuzszy czas bedzie ptasko lub czerwono. Model ,bogac sie, kiedy

Spisz” jest tak dobry, jak Twoja zdolnos$¢ do utrzymania go w trudnym okresie.

Dwie historie z zycia: jak to wyglada u ludzi, a nie w podrecznikach

Pierwsza historia: osoba, nazwijmy ja Ania, zaczeta inwestowaé dopiero wtedy, gdy przestata sptaca¢ drogi dtug.

Na poczatku wptacata mato, bo budzet byt ciasny. Kluczowe byto to, ze miata bufor i automatyczne zlecenie.



Kiedy pierwszy raz zobaczyta duzy spadek wartosci portfela, nie wyciggneta pieniedzy. Zareagowata czyms, co na
pierwszy rzut oka wydaje sie nudne: sprawdzita plan i dotozyta kolejng transze. Efekt przyszedt wolno, ale

stabilnie. Po latach okazato sie, ze najwiekszy wptyw miat nie jeden dobry wybor, tylko konsekwencja.

Druga historia: Marek kupit ,cos”, bo pojawita sie goraca narracja. Wptacat nieregularnie i zmieniat zdanie, gdy
ludzie w sieci przestali o tym moéwi¢. Gdy przyszta trudniejsza faza na rynku, sprzedat czes¢, zeby ,odzyskac
psychiczny komfort”. Psychologia wygrata z planem. Portfel przestat pracowaé w trybie dtugoterminowym, a
model zamienit sie w serie decyzji pod emocje. Zewnetrznie wszystko wygladato podobnie, bo wcigz byty

inwestycje, ale mechanika ,bogac sie, kiedy $pisz” nie zadziatata w petnym zakresie.

Obie historie pokazujg to samo: stowa maja znaczenie, ale dziatanie w stresie jest decydujace.

Czeste pytania, ktore padaja w rozmowach
W praktyce ludzie pytaja o dwie rzeczy: ,Jak dtugo trzeba?" oraz ,Czy moge zacza¢, majac mato?”.

Na pierwsze pytanie odpowiedz jest zalezna od celu, ale w modelu opartym o kapitalizacje czas zwykle jest
czynnikiem nadrzednym. Jesli horyzont jest zbyt krotki, rynki moga Cie przycisngé w momencie, gdy potrzebujesz

pieniedzy. Wtedy ,bogac sie, kiedy $pisz” staje sie bardziej loterig niz procesem.

8-HOUR SLEEP MEDITATION

WAKE UP RICH

Na drugie pytanie: mate kwoty nie dyskwalifikujg modelu. One ograniczaja tylko tempo. Jezeli regularnosc jest
mozliwa, to mechanika dziata. Najwiekszy problem pojawia sie wtedy, gdy kto$ potrzebuje tej regularnosci, ale

budzet tego nie znosi, albo gdy koszty i dtugi zjadaja nadwyzke.

Dwie rzeczy, o ktorych warto pamietac, zanim uznasz model za
,rozwigzanie”

Po pierwsze, model nie usuwa ryzyka. Usuwa ryzyko behawioralne, czyli to, ze w emocjach podejmiesz decyzje,

ktéra psuje plan. To wazna réznica.
Po drugie, automatyzacja nie zwalnia z myslenia o parametrach. Trzeba wiedzie¢:

® ile ryzyka bierzesz,

jak dtugo mozesz utrzymac strategie bez wyptat,

jakie sg koszty,

® co robisz, gdy pojawia sie kryzys w zyciu, a nie na wykresie.



Jesli nie odpowiedziesz na te pytania, to zamiast ,bogac sie, kiedy $pisz” dostajesz ,bogac sie, kiedy rynki maja

dobry humor”. To drugie jest zbyt kruche.

Jak zaczac¢ sensownie, jesli chcesz, zeby to dziatato, a nie tylko
brzmiato

Najrozsadniejsze starty sa zwykle mato widowiskowe. Najpierw ustawiasz proces, potem dopiero doktadasz

szczegOoty.

Jesli miatbym podpowiedzie¢ bez listowania przepiséw, to w praktyce najpierw zadbatbym o ptynnos¢ i ramy,
czyli bufor oraz $wiadomos¢, ze nie ruszasz pieniedzy, kiedy jest Zle. Nastepnie ustawitbym stata wptate w dzien,
ktory jest dla Ciebie naturalny. Potem dopiero poprawitbym narzedzia, pilnujac rozproszenia i kosztéw. Na koniec

zostawitbym sobie rytm kontroli, na przyktad raz na kwartat, zamiast zaglagdania codziennie.

Model ,bogac sie, kiedy $pisz” nie jest tym samym co pasywne lenistwo. To aktywne zaprojektowanie systemu,

ktéry dziata, gdy Ty nie wpatrujesz sie w wykresy.

Dlaczego ludzie w to wchodza i dlaczego czasem przestaja

Wchodza, bo kuszg ich dwie obietnice: mniejszy stres i wigksza przewidywalnos$¢ wysitku. Potrafig policzy¢, ze jesli

beda konsekwentni, to efekt bedzie bardziej ,ich” niz ,rynku”.
Przestaja, gdy:

® nie widza postepu wystarczajgco szybko,
® albo zaczynajg przesuwac cel w czasie, bo rynki sg nietaskawe,
* albo maja konflikt intereséw, czyli pojawiaja sie pilne wydatki i brak bufora,

® albo zmienia sie ich tolerancja na ryzyko.
To nie jest moralna ocena. Po prostu model ujawnia, na ile jeste$ gotdw utrzymywac kurs.

Jezeli chcesz, by dziatat, potraktuj go jak projekt inzynierski, nie jak zaklecie. Zadbaj o mechanike, zanim zaczniesz
oczekiwac efektu, i pozwdl mu pracowac w rytmie, ktéry da sie wytrzymac nawet wtedy, gdy nie ma dobrych
wiadomosci. Wtedy ,kiedy $pisz” przestaje by¢ metafora, a zaczyna by¢ realnym opisem tego, jak kapitat i czas

moga pracowac po Twojej stronie.



