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In unserer digitalisierten Welt wird der sichere und kompetente Umgang mit Informationen im Internet immer
wichtiger. Das Internet ist eine riesige Quelle fiir Wissen, Kommunikation und Unterhaltung — aber auch fir
Desinformation, unsichere Angebote und manipulative Inhalte. Wie kann man als Nutzerinnen und Nutzer die
Spreu vom Weizen trennen? Hier setzt Deutschland sicher im Netz (DsiN) an, eine Initiative, die auf Férderung
der digitalen Kompetenz und Medienkompetenz abzielt. In diesem Beitrag erfahren Sie, wie DsiN konkret
Unterstltzung bietet, um seriése Quellen zu erkennen, Transparenz und Verantwortlichkeiten zu verstehen,
Gesundheitsinformationen in den richtigen Kontext zu setzen und Fachbegriffe verstdndlich erkldrt zu

bekommen.

Die Bedeutung von Medienkompetenz und digitaler Kompetenz

Medienkompetenz bezeichnet die Fahigkeit, Medienangebote kritisch zu bewerten, sicher zu nutzen und sie
verantwortungsvoll einzusetzen. Digitale Kompetenz geht sogar noch einen Schritt weiter und umfasst die
Fahigkeit, digitale Technologien wie Suchmaschinen, soziale Netzwerke oder Messenger-Dienste gezielt und

reflektiert zu nutzen.

Fur viele stellt das Internet eine Art Informations-Dschungel dar: Die Menge an Inhalten ist riesig, die Qualitat
breit gefachert. Deshalb sind Orientierung und Kompetenz entscheidend — vor allem im Umgang mit

gesundheitlichen oder sicherheitsrelevanten Themen.

Wie hilft DsiN bei der Entwicklung lhrer digitalen Kompetenz?

Das Projekt Deutschland sicher im Netz (DsiN) verfolgt das Ziel, allen Menschen eine kompetente,
selbstbewusste und sichere Nutzung der digitalen Welt zu ermdoglichen. Dabei stehen folgende Aspekte im

Zentrum:

* Seriose Quellen erkennen

* Transparenz und Verantwortlichkeiten verstehen

Kontext bei Gesundheitsinformationen einordnen

Fachbegriffe verstindlich erklart bekommen

Zusatzlich unterstitzt DsiN mit praxisnahen Tipps, wie Sie Suchmaschinen sowie moderne Social-Share-Funktionen

in sozialen Netzwerken und Messengern sinnvoll und sicher verwenden kdnnen.

DsiN Tipps: Seriose Quellen erkennen

Der kritischste Punkt bei der Informationssuche im Netz durfte sein, verldssliche und seriose Quellen zu

erkennen. DsiN vermittelt, dass Sie bei jedem Inhalt priifen sollten:
1. Wer steckt hinter der Information? Gibt es eine klare Autorenschaft? Wer tragt die Verantwortung? Seridse
Anbieter haben meist ein Impressum, in dem Kontaktdaten und Verantwortliche aufgefiihrt sind.

2. Ist die Information aktuell? Fehlende oder veraltete Datumsangaben sind ein Warnsignal; Gberpriifen Sie

immer das Veroffentlichungsdatum.

3. Gibt es Quellenangaben und Belege? Seritse Artikel und Webseiten nennen Studien, Experten oder andere

vertrauenswirdige Nachweise.



4. Ist die Sprache neutral und nachvollziehbar? Clickbait-Uberschriften und reiBerische Formulierungen

deuten oft auf unseridse Inhalte hin.

5. Wie ist das Layout und die Technik gestaltet? Fehlerhafte Seiten, tibermaBige Werbung oder fehlende

Datenschutzinformationen sind ebenfalls Warnzeichen.

Diese Checkliste hilft Ihnen, deutlich sicherer zwischen verldsslichen infofinding und unzuverldssigen Quellen zu

unterscheiden und damit Ihre digitale Kompetenz zu starken.

Transparenz und Verantwortlichkeiten verstehen

DsiN legt groBen Wert darauf, dass beim Lesen und Teilen von Inhalten immer Offenheit beziiglich

Verantwortlichkeiten herrscht. Wer Informationen weitergibt, sollte sich bewusst sein:

¢ Wer hat den Inhalt erstellt? Die Stellung der Quelle kann die Glaubwiirdigkeit beeinflussen.

* Wem gehoéren die Inhalte? Urheberrechte und Datenschutz spielen eine Rolle beim legalen und ethischen
Umgang.

* Welche Absichten stecken dahinter? Manche Inhalte verfolgen kommerzielle Ziele oder Werbekampagnen.

¢ Ist eine Impressumspflicht erfiillt? DsiN zeigt, wie Sie fehlende Verantwortlichkeiten erkennen kénnen.

Wichtig ist auch, dass Sie als Nutzerinnen und Nutzer bewusst mit dem Teilen in sozialen Netzwerken und

Messengern umgehen. Daflr bietet DsiN Tipps und Tools, die transparent machen, wo Ihre Informationen landen

und wie Sie lhre Privatsphare schiitzen kénnen.

Gesundheitsinformationen im Netz: Kontext richtig einschatzen

Gesundheit ist ein besonders sensibles Thema. Online gibt es unzahlige Informationen — von wissenschaftlich
fundiert bis hin zu Falschbehauptungen. Genau hier setzt DsiN an, indem die Initiative auf folgende Punkte

hinweist:
¢ Kontext verstehen: Gesundheitsinfos sollten in Zusammenhang mit wissenschaftlichen Studien, offiziellen
Empfehlungen oder Arzt:innenmeinungen gesehen werden.

¢ Datenschutz beachten: Gesundheitsdaten sind besonders schiitzenswert, daher sollte man bei der Nutzung

von Gesundheitsportalen auf Verschlisselung und Datenschutz achten.


https://infofinding.de/so-erkennt-man-vertrauenswurdige-informationsquellen-im-internet

* Fachbegriffe einfach erklart: Oft werden medizinische Begriffe verwendet, deren Bedeutung nicht jedem
gelaufig ist. DsiN unterstiitzt dabei, diese verstandlich zu erkldren, damit Nutzer:innen die Inhalte einschatzen

kdonnen.

* Eigenverantwortung starken: Kein Online-Artikel ersetzt die individuelle Beratung beim Arzt oder bei der
Arztin.

Besonders bei Suchmaschinen bietet DsiN Empfehlungen, wie Sie gezielt vertrauenswiirdige Gesundheitsseiten

finden und Fallen vermeiden kénnen.

Praktische Tipps fiir die Nutzung von Suchmaschinen und Social Share

Suchmaschinen sinnvoll nutzen
Suchmaschinen sind oft der erste Schritt zur Informationssuche. DsiN empfiehlt:

¢ Klare und prazise Suchbegriffe wahlen — so erhalten Sie relevantere Ergebnisse.
* Ergebnisse kritisch bewerten - nicht jede Top-Platzierung ist automatisch serios.
* Erweiterte Suchfilter nutzen — zum Beispiel nach Datum oder Quelle filtern.

* Auf sichere Verbindungen achten — URLs mit ,https://* sind verschlusselt.

Social Share: So teilen Sie sicher und verantwortungsbewusst

Moderne Plattformen und Messenger wie Facebook, Twitter, WhatsApp, Telegram und Viber bieten einfache

Maoglichkeiten, Informationen mit Familie, Freund:innen und Followern zu teilen. DsiN rat dazu:

* Vor dem Teilen Quellencheck durchfiihren: Nicht alles, was schnell einmal geteilt wird, ist wahr oder
hilfreich.

* Bewusst auswahlen, was geteilt wird: Wichtige personliche oder sensible Daten sollten nie unbedacht

veroffentlicht werden.

* Privatsphére-Einstellungen priifen: Kontrollieren Sie in diesen Sozialen Netzwerken regelmaBig, wer was

sehen kann.

* Meinungen von Fakten trennen: Gerade in Kommentarspalten oder Tweets kann die Vermischung verwirren.

Mini-Checkliste: DsiN Tipps fiir lhren Alltag im Netz

Aufgabe Fragen zur Selbstpriifung Handlungsempfehlung Information priifen Wer ist die Quelle? Ist das Datum
neu? Gibt es Quellenangaben? Impressum lesen, Datum priifen, Quellen suchen, bei Zweifeln Alternative suchen
Inhalte teilen Ist die Information vertrauenswirdig? Kdnnten sensible Infos dabei sein? Quelle absichern, keine
personlichen Daten verbreiten, Privatspahreeinstellungen priifen Suchmaschinen einsetzen Sind die Suchbegriffe
prazise? Nutze ich Filter? Ist die Webseite sicher? Suchbegriffe optimieren, Filter anwenden, HTTPS-Seiten
bevorzugen Fachbegriffe verstehen Verstehe ich alle Begriffe? Ist eine Erklarung vorhanden? Glossare oder

Erklarseiten (z.B. von DsiN) nutzen, bei unklaren Begriffen recherchieren

Fazit

Deutschland sicher im Netz (DsiN) liefert wertvolle und praxisnahe Unterstlitzung fir alle, die ihre digitale
Kompetenz und Medienkompetenz verbessern méchten. Ob Sie nun kritisch Quellen priifen, Transparenz und

Verantwortlichkeiten erkennen, Gesundheitsinformationen besser einschiatzen oder verwirrende



Fachbegriffe verstehen wollen — die Initiative bietet fundierte Tipps und hilfreiche Werkzeuge fiir den sicheren

Umgang im Netz.

Besonders wichtig bleibt der bewusste Umgang mit sozialen Medien und Messenger-Diensten wie Facebook,
Twitter, WhatsApp, Telegram oder Viber. Nur wer weil3, wie man Inhalte richtig bewertet und teilt, kann sich vor

Falschinformationen und Datenschutzrisiken schitzen.

Mit den DsiN Tipps gelingt es, den digitalen Alltag sicherer, transparenter und verstandlicher zu gestalten. So wird

Ihre personliche digitale Kompetenz gestarkt — ein Gewinn fir alle, die sich souverdn und selbstbestimmt im

Internet bewegen mdchten.

Teilen Sie diesen Beitrag gern Uber Ihre Social-Share-Kanale und helfen Sie auch |hrem Umfeld, starker im Netz zu

werden!



