Kiedy cztowiek zaczyna interesowac sie skokami narciarskimi, szybko trafia na imie, ktére wraca jak refren. Adam
matysz. To nazwisko nie jest tylko wspomnieniem wielkich triumfow, ale tez opowiescig o pracy, kontroli nerwéw i
o tym, jak wyglada konsekwentne budowanie formy w sporcie, gdzie jeden drobny bfad potrafi skasowac
miesigce treningu. Jesli kiedykolwiek szukate$ biografia adama matysza w sensie praktycznym, a nie tylko w
sensie kronikarskim, to w tej historii jest materiat, ktéry da sie przetozyé na wiasne zycie zawodowe i codzienne

decyzje.

Pewnie kojarzysz go z telewizji, z nagtowkodw i z obrazédw na skoczni. Mnie jednak najbardziej porusza to, jak ten
sport uczy pokory. Skoki nie wybaczaja. A Matysz, przynajmniej na etapie, gdy z sukcesow zrobita sie regularnos¢,
pokazywat, ze da sie zy¢ w napieciu i nie zosta¢ przez nie rozniesionym. To jest rodzaj motywacji, ktéra dziata,

nawet jesli nie masz nic wspdlnego z deska i rozbiegiem.

Od chtopaka do sportowca: droga, ktora nie dzieje sie w prozni

Kazda biografia adama matysza ma pewien wspolny rytm. Najpierw jest wejscie w Swiat dyscypliny, potem okres
dojrzewania, kolejne stopnie wtajemniczenia, a w kohcu moment, kiedy cztowiek zaczyna rozumie¢, jak dziata
jego ciato, gtowa i technika. W skokach to nie jest metafora. Zawodnik realnie uczy sie, jak przestawi¢ rytm, gdy

warunki na skoczni zmieniajg sie szybciej niz mysl.

Adam Matysz urodzit sie w 1977 roku. Gdy obserwujesz jego rozwoj, wida¢, ze byt sportowcem w procesie, nie
wizerunkiem gotowym do wystawienia w gablocie. Skoki narciarskie to sport, w ktérym mtodziencze lata czesto
rozgrywaja sie pod dyktando drobnych réznic: jak ustawié¢ nogi w odbiciu, jak trzymaé rownowage w powietrzu,
jak reagowac na podmuch lub zmiane profilu natarcia. Wtasnie dlatego tak trudno o prosta, bezproblemowa
wersje historii. Tu zawsze pojawiajg sie korekty, przerwy w treningu, okresy, gdy plan nie uktada sie tak, jakby sie

chciato.

| tu przychodzi wazna rzecz: motywacja nie pojawia sie znikad. W tej biografii jest mndstwo pracy, ktorej nikt nie
nagrywa na telefon. Jest codziennos$¢, ktéra w koncu tworzy ,ten moment”, gdy wyniki zaczynaja wygladac jak
efekt geniuszu. Tylko ze geniusz w skokach to najczesciej systematycznosé, umiejetnos¢ oddzielenia emocji od

zadania oraz przyzwyczajenie do niepewnosci.

Technika i psychika: dwa silniki, ktore musza pracowac razem

W sporcie elitarnym tatwo popas¢ w jednowymiarowe myslenie: ,gdyby ktos miat tylko talent”, albo ,gdyby ktos
po prostu byt silny psychicznie”. W praktyce te dwa watki w skokach sag splecione. Napiecie wptywa na ciato, a
ciato wptywa na podejmowanie decyzji. Dlatego historie najlepszych zawodnikéw sa tak wiarygodne, kiedy

opisujg zarobwno to, co dzieje sie na skoczni, jak i to, co dzieje sie w gtowie.

Matysz, szczegdlnie w okresie, gdy stat sie jednym z najskuteczniejszych nazwisk w $wiatowym Srodowisku,
wygrywat nie tylko dtugoscia lotéw, ale tez stabilnoscia podejscia. Stabilno$¢ bywa niedoceniana, bo w telewizji
najtadniej wyglada ,jeden skok”, a nie powtarzalno$¢. Tymczasem witasnie powtarzalnos¢ jest tym, co daje
przewage w cyklach. Trudno$¢ polega na tym, ze nie da sie powtarza¢ w identyczny sposéb. Zawsze pojawi sie
roznica: wiatr, warunki, profil podejscia, zmeczenie po poprzednich startach. Zawodnik nie wygra, jesli udaje, ze

wszystko bedzie takie samo. Wygrywa, kiedy potrafi dostroic sie do reszty.

Z mojego punktu widzenia (i to powiem bez przesadyzania), to jedna z najbardziej motywujacych lekgji, jakie
niesie biografia adama matysza: elastycznos¢ nie jest dodatkiem, jest warunkiem dziatania. Cztowiek moze miec

najlepszy plan, ale jesli nie potrafi korygowa¢ go w odpowiednim momencie, to plan staje sie klatka.



Kiedy nadchodzi fala sukcesu, zaczyna sie inna praca

Sukces w sporcie dziata jak Swiatto reflektoréw. W pewnym momencie nie jestes tylko zawodnikiem, jestes tez
oczekiwaniem. Media, kibice, rywale, a czasem i wtasna gtowa tworza presje. | to jest moment, w ktérym wielu

sportowcdw tamie rytm, bo przestaje robic to, co dotad dziatato.

Historia adam matysz to takze opowies¢ o tym, jak radzi¢ sobie z tym przejsciem. W praktyce oznacza to
utrzymanie formy, ale tez utrzymanie sposobu myslenia. Kiedy wygrywasz, zaczynasz by¢ poréwnywany do wersji
siebie sprzed dnia. Kazdy stabszy wystep staje sie ,sygnatem problemu”, cho¢ czasem to po prostu wariant
losowy. W skokach sa dni, kiedy skok nie wychodzi nie dlatego, ze technika jest do niczego, tylko dlatego, ze

jedna rzecz utozyta sie inaczej, niz zamierzates.

Jezeli kiedy$s miate$ odpowiedzialnos¢ w pracy, widziate§ to samo mechanicznie. Gdy firma rosnie, ludzie
oczekujg, ze wszystko bedzie stale przyspieszal. Tymczasem zespdt potrzebuje czasu na dopracowanie,
potrzebuje danych, potrzebuje resetu. W sporcie jest podobnie. Tak samo wciaga, tak samo rozprasza, a jednak

roznica jest taka, ze skoki majg wymierny efekt natychmiast, na tablicy.

Adam Malysz i ,niewygodne” elementy przygotowan

W tym miejscu warto powiedzie¢ cos, co czesto ginie w skrotach. Skoki narciarskie to sport, w ktérym
przygotowanie obejmuje wiecej niz same skoki. Istnieje praca nad sitg i mobilnoscia, nad stabilizacja ciata, nad
koordynacja, nad rytmem oddechu i nad tym, jak wyglada PrzejdZ na strone internetowa koncentracja. W

praktyce to sg rzeczy, ktére nie robia fajnego zdjecia, ale bez nich trudno utrzymac wynik.

Matysz wyrdzniat sie tym, ze w okresach przejsciowych nie prébowat ,odklei¢ sie” od systemu. Zamiast
wykonywac¢ skoki jak widowisko, wykonywat je jak zadanie, do ktérego trzeba sie przygotowaé na diugo przed
publika. To podejscie bywa nudne, ale dziata. | dziata dlatego, ze eliminuje powtarzajace sie btedy: start ,na

emocjach”, trening bez weryfikacji, gonienie formy na oslep.

Wiasnie dlatego ksigzka o adamie matyszu bywa cenniejsza, niz mozna by sie spodziewac. Nie tylko dlatego, ze
czytasz o startach. Tylko dlatego, ze w biografiach sportowcéw czesto da sie wytowi¢ momenty decyzyjne. A te

momenty s3 jak mapy dla kogos, kto sam musi podejmowac decyzje pod presja.

Co mozesz zabrac dla siebie: motywacja jako nawyk, nie jako fajerwerk

Jesdli chcesz, zeby ta historia motywowata do dziatania, nie wystarczy podziwia¢ wyniki. Potrzebujesz przetozyc¢ je

na zachowania. Zrobie to mozliwie konkretnie, bez przerabiania wszystkiego na ogdlniki.

Skoki pokazuja, ze w dazeniu do celu liczy sie nie jedna heroiczna sesja, tylko powtarzalne przygotowanie. To
dziata takze w biznesie, w nauce, w sporcie amatorskim, a nawet w codziennym wychodzeniu z bezwtadnosci. Gdy
zastepujesz ,motywacje” procedura, zaczynasz wygrywaé nawet wtedy, gdy humor jest staby, a dzien nie uktada

sie po mysli.
Oto, co u mnie rezonuje, gdy wracam do historii adam matysz:

® Praca u podstaw musi by¢ spdjna, bo w dni o gorszych warunkach nie masz czasu na improwizacje.

® Psychika nie jest ,nastrojem”, tylko narzedziem, ktére da sie trenowac. Nie wytaczysz stresu, ale mozesz nim

sterowac.

* Korekty techniczne sg nieuniknione. Jesli boisz sie zmian, twdj trening zaczyna by¢ autopilotem.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/adam-malysz-czlowiek-ktory-nauczyl-polske-wygrywac-sebastian-wajch/

e Sukces zwieksza presje, wiec rosnie rola rutyn, hamulcéw i tego, jak rozmawiasz ze sobg po nieudanym

wystepie.

To nie sa frazesy. To sa mechanizmy, ktore w skokach wida¢ jak na dtoni, bo wynik jest natychmiastowy.

Adam malysz ksigzka: czego szuka¢ w czytaniu biografii

Jesli rozwazasz adam matysz ksigzka albo po prostu ksigzka o adamie matyszu jako sposéb na inspiracje, to
proponuje podejs¢ do lektury jak do treningu. Nie chodzi tylko o ,co zrobit’, ale o ,dlaczego to miato sens”.
Biografie potrafig by¢ bardzo rézne: od opowiesci bardziej reporterskich po wersje, ktore skupiaja sie na procesie

przygotowania.

W praktyce, kiedy czytasz, szukaj nie tyle momentow chwaty, co momentéw decyzji. To one pokazuja logike
dziatania. Czasem zawodnik zmienia podejscie, czasem cos przestaje dziata¢ i trzeba to przyznac. Taka szczeros¢

jest cenniejsza niz opis idealnej serii.

Druga rzecz: zwracaj uwage na to, jak biografia opisuje porazke i rozjazd miedzy oczekiwaniem a wynikiem. Dla
czytelnika to moment, w ktérym biografia zaczyna by¢ uzyteczna. Jesli ksiazka przechodzi nad gorszymi okresami
zbyt szybko, to jest mniej lekcyjna. A jesli potrafi nazwaé mechanizmy, ktére powoduja spadek albo stabilizacje, to

moze naprawde pomoc w codziennych wyborach.
Jesli miatbym dac krétka metode, jak czytac biografia adama matysza w sposéb ,roboczy”, to wygladatoby to tak:

® Zaznacz miejsca, w ktorych autor opisuje zmiany w podejsciu, nie tylko wydarzenia.
® Zwrdé uwage, jak bohater reaguje na krytyke i na presje oczekiwan.
* Sprawdz, czy w tekscie pojawia sie konsekwencja w treningu, a nie tylko przebtyski formy.

® Porownuj opisane decyzje z wkasnymi schematami, szczegolnie gdy sytuacja jest trudna.

Jesli to robisz, ksigzka staje sie czyms wiecej niz kronika. Staje sie narzedziem do myslenia.

Rywalizacja, granice ryzyka i to, czego nie widac z trybun

Sukces w skokach czesto ma ceche, ktéra z zewnatrz wyglada na prostg. Zamiast wielu prob widzisz jeden
najlepszy lot, ewentualnie dwa. Reszta zostaje w cieniu. A to wiasnie ,reszta” tworzy wynik. Dla kibica to

statystyka, dla zawodnika to nauka.

W mojej ocenie jednym z najbardziej wiarygodnych elementéw historii adam matysz jest to, ze sukces nie byt
przypadkiem, ale takze nie byt pozbawiony ryzyka. Zawodnik musi podejmowac decyzje, kiedy warunki sg nie do
konca przewidywalne, a do tego trzeba utrzymaé spojnos¢ techniki. Jesli zbyt mocno ufasz jednej formule,

mozesz zostac ukarany. Jesli jednak zbyt czesto zmieniasz wszystko, nie znajdziesz rytmu.

To jest podobne do sytuacji, gdy w pracy masz projekty o niepetnych danych. Mozesz dziata¢ wedtug jednego
modelu, ale czasem sytuacja zmusza do korekt. Najwiekszy btad polega na tym, ze cztowiek udaje, ze wszystko
jest pewne, albo przeciwnie, ze wszystko jest ptynne. Matysz w swoich najlepszych okresach wygladat jak ktos, kto

wie, gdzie jest margines btedu, a gdzie nie ma miejsca na eksperyment.

Dlaczego ta historia wciaz dziata na ludzi, ktorzy nie skacza

W pewnym sensie ludzie kochajg sportowe biografie, bo dajg nadzieje. Tylko ze nadzieja moze by¢ ptytka, jesli

konczy sie na ,da sie”. Biografia adama matysza daje co$ gtebszego: pokazuje, jak dziata proces.



To jedna z tych historii, ktére pomagaja nam zrozumie¢, ze wynik nie jest nagroda za chwile inspiracji. Wynik jest
skutkiem serii decyzji, zrobionych w odpowiednim momencie i utrzymanych wystarczajaco dtugo. W sporcie

widac to bardzo szybko, bo czas wytapuje rozjazdy. W zyciu jest podobnie, tylko zwykle pozniej.

Dlatego ta historia motywuje do dziatania w szczegdlny sposob. Nie kaze ci ,by¢ jak Matysz". Kaze ci zobaczy¢, ze
twoj trening moze by¢ rutyng, ktdra daje stabilno$é. Ze twoje emocje moga by¢ czyms, co sterujesz, a nie czym,

co cie prowadzi. | ze korekty sg czescig drogi, a nie dowodem porazki.

Dwie putapki, w ktore tatwo wpas¢ po przeczytaniu biografii

Biografie sportowcow potrafig pobudzié. Tyle ze czasem uruchamiajg automatyczne schematy, ktére nie maja nic

wspolnego z realnym treningiem.

Pierwsza putapka to chcie¢ zbyt szybko. Skoki pokazuja, ze forma przychodzi falami, a nie na zamdwienie. Kiedy w
twoim zyciu jest trudniejszy okres, najlepsze co mozesz zrobi¢, to utrzymac proces, a nie walczy¢ z opdznieniem

za wszelka cene.
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Druga putapka to zaktada¢, ze psychika jest ,magiczna”. Ludzie czytajg o opanowaniu i mysla, ze wystarczy je
mie¢. A w praktyce chodzi o konkret: rytuaty przed startem, sposdb oddychania, koncentracje na zadaniu,

rozmowe wewnetrzna. Takie rzeczy buduje sie systematycznie. Nie w jeden wieczor.

Jesli pamietasz o tych dwdch putapkach, to czytanie biografii nie konczy sie zjazdem w frustracje, tylko zamienia

sie w plan dziatania.

Moje osobiste wnioski po czasie: co zostato, a co sie zmienia

Gdy wracam do historii adam matysz, to nie tylko wracam do wyniku. Wrécit mi przede wszystkim obraz
cztowieka, ktoéry potrafit pracowaé w warunkach zmiennych. Dzisiaj, patrzac na wtasne projekty i obowiazki, widze,

Ze najwazniejsza jest odpornos¢ na rdéznice miedzy planem a rzeczywistoscia.

W pewnym momencie cztowiek przestaje pyta¢ ,czy mi sie uda” i zaczyna pytaé ,jak utrzymam jakos$¢, kiedy
bedzie trudniej”. Skoki ucza, ze trudniej jest czesto. Wiatr nie pyta o twoje zamiary. Skocznia tez nie ma interesu,
zeby twoja forma byta idealna.

Mozesz oczywiscie inspirowac sie spektakularnymi momentami. Ale jesli chcesz, zeby biografia adama matysza

byta naprawde praktyczna, potraktuj jg jak rozmowe o procesie. O tym, jak wracac¢ do zadania, jak dziata¢ w pres;ji



i jak zbudowac nawyki, ktére nie znikaja, gdy przychodzi gorszy dzien.

Jezeli przy tej lekturze siegasz tez po adam matysz ksigzka lub wybierasz ksigzka o adamie matyszu jako
,odswiezenie gtowy", zrdb jeden prosty test. Po zamknieciu rozdziatu zadaj sobie pytanie, jakie zachowanie z tego
procesu chcesz wdrozy¢ w najblizszym tygodniu. Nie wynik, nie marzenie. Zachowanie. Najtatwiej zacza¢ od matej

zmiany: jedna rutyna, jedno doprecyzowanie celu, jedno przywrdcenie porzadku w planie dnia. | dopiero potem

czekac na efekty.

Wiasnie tak, krok po kroku, dziata sport na serio. | wiasnie dlatego ta historia wcigz wraca, gdy ludzie szukaja

motywadji, ktéra ma fundament, a nie tylko iskierke.



