
Учащённое дыхание у собаки: когда это норма, а когда тревожный сигнал

Замечали ли вы, что собака дышит с открытым ртом так, будто ему жарко, даже в прохладной комнате?
Такое поведение может быть вариантом нормы после прогулки или игры, но иногда сигнализирует о
неблагополучии. Стоит разобраться, чем частое дыхание отличается от одышки и в каких случаях нужна
помощь ветеринара. В этой статье мы разберём причины, из-за которых собака дышит тяжело и часто, и
подскажем, что предпринять.

Учащённое дыхание в спокойном состоянии — тревожный симптом. Собака может дышать как будто ей
жарко из-за перегрева, волнения, боли или патологий сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Задача
владельца — вовремя заметить тревожные сигналы: посинение слизистых, вялость, отказ от еды. Ниже мы
разберём возможные причины, методы первой помощи и случаи, когда нельзя обойтись без ветеринара.

Нормальное частое дыхание у собак
У наших питомцев одышка с открытой пастью — природный механизм терморегуляции. Собаки не потеют
подобно человеку, и поэтому регулируют температуру через дыхательные пути и язык. Когда питомец
дышит так, будто ему жарко после активной прогулки, игры с сородичами или нахождения на солнце, это
не патология. Также учащённое дыхание бывает при стрессе, поездке в машине или посещении
ветклиники.

Чтобы отличить норму от патологии, понаблюдайте за питомцем в покое. Восстановление дыхания
наступает в течение десяти-пятнадцати минут после окончания активности. Но если питомец продолжает
дышать часто дольше двадцати-тридцати минут без видимой причины, стоит насторожиться. Проверьте
позу: здоровая собака отдыхает спокойно, а при неполадках животное стоит, широко расставив
конечности, вытянув шею.

Почему собака дышит тяжело и часто: основные причины
Существует множество факторов, по которым собака дышит как будто ей жарко. Их можно условно
поделить на естественные и патологические. К естественным причинам относят высокую температуру
окружающей среды, физическая нагрузка, возбуждение, беременность и ожирение. К патологическим —
заболевания сердца, проблемы с лёгкими, болевой синдром, интоксикации, анемия, гормональные сбои.

Болезни сердца

При сердечной недостаточности, частое дыхание может быть одним из первых симптомов. Особую
тревогу вызывает частое дыхание в состоянии покоя или во сне. Это может указывать на отёк лёгких,
кардиомиопатию или пороке сердца. Таким питомцам требуется срочная диагностика и лечение у
кардиолога.

Респираторные проблемы

Заболевания верхних и нижних дыхательных путей также вызывают частому дыханию. Это могут быть
воспаление гортани и трахеи, бронхит, пневмония, коллапс трахеи (особенно у карликовых собак),
новообразования в носовой полости или лёгких. Часто присоединяются кашель, хрипы, насморк.

Боль и стресс



Собака может часто дышать из-за болевых ощущений различного происхождения: травмы, артрита,
болезней зубов, внутренних органов. Стрессовые ситуации — переезд, громкие звуки, разлука с хозяином
— тоже способны вызвать одышку. Тогда важно успокоить питомца и устранить раздражитель.

Тревожные симптомы, требующие вызова ветеринара
Не все случаи учащённого дыхания безобидны. Есть симптомы, при появлении которых следует срочно
обратиться в ветеринарную клинику. Среди них: синюшный оттенок языка и дёсен, тяжёлое дыхание в
покое, свистящие хрипы, кашель с кровью, потеря сознания, судороги, отказ от воды.

Дыхание с открытым ртом в прохладном помещении

Собака стоит, широко расставив конечности

Бледность или синюшность слизистых оболочек

Внезапная слабость, нежелание двигаться

Повышение температуры тела более 40 градусов

Длительность более 30 минут без улучшения

При обнаружении хотя бы одного из этих признаков, не занимайтесь самолечением. Немедленно
свяжитесь с ветеринаром или вызовите скорую помощь на дом. Промедление может стоить жизни.

Как помочь собаке до приезда врача
Пока вы ожидаете специалиста, нужно попытаться улучшить самочувствие собаки. Перенесите животное в
прохладное и проветриваемое место. Уберите источники стресса: шум, толпу, других питомцев. Дайте
немного прохладной воды, но не принуждайте. Разрешается аккуратно смочить лапы и живот водой
комнатной температуры, но не используйте лёд.

Измерьте температуру тела в прямой кишке, при наличии электронного термометра. Нормальный
показатель — 37,5–39,0°C. Если температура выше 40°C, скажите об этом ветеринару. Не давайте какие-
либо медикаменты без назначения. Запишите все наблюдаемые признаки и время их возникновения —
эта информация поможет ветеринару.

Как ветеринар определяет причину
В ветеринарной клинике врач проведёт тщательный осмотр и соберёт анамнез. Чтобы поставить точный
диагноз возможно назначение: рентгенография органов грудной клетки, электрокардиография, ЭХО
сердца, ультразвуковое исследование, лабораторные анализы крови и мочи. В некоторых случаях
необходима консультация узких специалистов.

Терапия подбирается в зависимости от поставленного диагноза. Возможно применение кислородная
терапия, лекарственные препараты, хирургическое вмешательство. Хозяину необходимо точно выполнять
все рекомендации врача и не прерывать лечение по своей инициативе.

Профилактика
Чтобы снизить риск появления частого дыхания у питомца, следуйте простым правилам. Периодически
посещайте ветеринара для профилактических осмотров. Следите за весом — ожирение увеличивает



нагрузку на сердечную и дыхательную системы. Предоставьте достаточную физическую активность,
избегая перегревания в жаркую погоду.

Не оставляйте собаку в запертом автомобиле в тёплое время года. Сократите время пребывания под
прямыми солнечными лучами в часы пик. Постоянно предоставляйте доступ к чистой свежей воде. При
первых признаках неблагополучия связывайтесь к ветеринару.

Заключение
Учащённое дыхание у собаки может быть как безобидной реакцией, так и признаком опасной болезни.
Хозяину необходимо наблюдать за питомцем и различать тревожные симптомы. Если животное дышит
так, будто ему жарко без видимой причины или самочувствие ухудшается, немедленно обращайтесь к
ветеринару.

Запомните, что вызов ветеринара круглосуточно москва самостоятельное лечение может навредить. Лишь
специалист может поставить диагноз и назначить правильное лечение. Внимание и забота к питомцу —
основа его благополучия и долголетия.

Часто задаваемые вопросы

Частое дыхание у собаки во сне: норма или патология?

У некоторых собак частое дыхание во сне иногда является нормой, особенно у короткомордых пород. Но
если дыхание сопровождается хрипы, частые пробуждения, беспокойством, стоит проконсультироваться с
ветеринарным врачом.

Что делать, если собака дышит тяжело после прогулки?

После активной прогулки частое дыхание является естественным. Позвольте питомцу отдохнуть, создайте
прохладные условия и доступ к воде. Если дыхание не нормализуется в течение 15–20 минут, свяжитесь с
ветеринаром.

Может ли учащённое дыхание быть признаком боли?

Да, учащённое дыхание иногда является ответом на болевые ощущения. Питомцы не всегда показывают
боль явно. Если вы подозреваете наличие боли, посетите к ветеринару для обследования и назначения
обезболивающих.

Какие породы наиболее склонны к проблемам с дыханием?

Брахицефальные породы, такие как мопс, бульдог, французский бульдог, пекинес, чаще страдают к
нарушениям дыхания. Таким питомцам необходим повышенный контроль над физическими нагрузками и
условиями температуры.

Допустимо ли самостоятельно давать питомцу препараты при учащённом
дыхании?

Нет, не давайте никаких лекарств без назначения ветеринара. Неверная срочный вызов ветеринара на
дом сейчас доза или неподходящий препарат могут усугубить состояние. Дождитесь прихода специалиста.

Когда нужно вызывать скорую ветеринарную помощь на дом?
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Если у собаки посинения языка, обморока, судороги, одышка в покое, кровотечения, срочно вызывайте
неотложную ветеринарную помощь. Задержка может быть опасной для жизни питомца.


