| remember a project where learned this lesson the hard way.. Tak — warto powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o
wszystkich przyjmowanych suplementach, ziotach i lekach bez recepty, takze tych uzywanych tylko od czasu do
czasu. ,Naturalny” nie znaczy obojetny: niektére sktadniki moga zmienia¢ metabolizm kannabinoidow albo nasila¢
ich dziatania niepozadane. Z kolei CBD i THC moga wptywac na stezenie innych substancji w organizmie. Ryzyko

zalezy miedzy innymi od produktu, dawki, drogi podania, stanu zdrowia i pozostatych lekéw.

Ma to znaczenie réwniez dlatego, ze uktad endokannabinoidowy uczestniczy w regulacji bolu, nastroju, apetytu,
snu i wielu innych procesdw. Zrozumienie, jak dziata, pomaga wyjasni¢, dlaczego terapia kannabinoidowa moze

wchodzi¢ w interakgje z preparatami, ktére pozornie nie majag z nig nic wspoélnego.

Uktad endokannabinoidowy — czym jest i co reguluje?

Uktad endokannabinoidowy, w skrocie ECS, to sie¢ sygnatow obecna w catym organizmie. W jej sktad wchodza
miedzy innymi receptory kannabinoidowe, wytwarzane przez organizm czasteczki zwane endokannabinoidami oraz
enzymy, ktore te czasteczki rozktadaja. ECS nie dziata jak pojedynczy wiacznik. Raczej pomaga dostrajac¢ aktywnos¢

roznych uktadéw — na przyktad nerwowego i odpornosciowego — gdy organizm reaguje na bodzce.



Najczesciej omawia sie dwa receptory: CB1 i CB2. CB1 wystepuje szczegdlnie licznie w moézgu i rdzeniu kregowym,
miedzy innymi w obszarach zwigzanych z odczuwaniem bolu, pamiecia, koordynacja ruchowa i apetytem. Jest
obecny takze poza osrodkowym uktadem nerwowym. CB2 znajdziemy przede wszystkim w komdrkach uktadu
odpornosciowego i niektdrych tkankach obwodowych, choc jego rozmieszczenie jest bardziej ztozone, niz dawniej

sgdzono.

Rdézne kannabinoidy oddziatuja na ECS w odmienny sposdb. THC moze aktywowac receptory CB1 i CB2, natomiast
CBD nie zachowuije sie jak prosty odpowiednik THC ani jak bezposredni ,wtacznik” tych receptoréw. Moze wptywaé
na wiele celéw biologicznych i posrednio zmienia¢ sygnalizacje endokannabinoidowa. Dlatego dziatanie produktu

zalezy nie tylko od nazwy kannabinoidu, ale takze od jego dawki, sktadu i sposobu stosowania.

Anandamid, 2-AG i sygnalizacja wsteczna

Dwa dobrze poznane endokannabinoidy to anandamid i 2-arachidonoiloglicerol (2-AG). Organizm wytwarza
je na zadanie, zwykle z ttuszczowych sktadnikow btony komorkowej, zamiast przechowywaé w duzych ilosciach w
gotowej postaci. Po spetnieniu swojej funkcji sa rozktadane przez enzymy. Anandamid jest miedzy innymi

rozktadany przez FAAH, a 2-AG — w duzej mierze przez MAGL.

W czedci potaczen nerwowych sygnat przebiega w nietypowym kierunku. Neuron odbierajacy bodziec moze
wytworzy¢ endokannabinoidy, ktére przemieszczajag sie wstecz do neuronu wysytajgcego sygnat. Tam wptywajg na
uwalnianie neuroprzekaznikéw, na przyktad ograniczajac jego nadmierng aktywno$é. Ten mechanizm nazywa sie
sygnalizacja wsteczna. Nie oznacza to, ze endokannabinoidy zawsze ,wyciszajg” uktad nerwowy — efekt zalezy

od miejsca, rodzaju komorek i sytuacji.

Jak kannabinoidy moga wptywac na bol?

BSl powstaje i jest dzienniknaukowy przetwarzany na wielu poziomach, dlatego wptyw ECS mozna rozpatrywac
zaréwno obwodowo, jak i centralnie. W tkankach obwodowych — na przyktad w miejscu urazu lub zapalenia —
sygnalizacja zwigzana z receptorami kannabinoidowymi moze wptywa¢ na aktywnos¢ zakonczen nerwowych,
uwalnianie mediatoréw zapalnych i przekazywanie bodzcow bolowych. Receptory CB2 sg szczegolnie interesujace w
kontekscie komérek odpornosciowych, ale nie nalezy upraszczac ich dziatania do stwierdzenia, ze ,CB2 leczy stan

zapalny”. Efekt zalezy od konkretnego procesu i preparatu.


https://dzienniknaukowy.pl/uklad-endokannabinoidowy-co-nauka-mowi-o-modulacji-bolu-i-nowych-kierunkach-terapeutycznych

W osrodkowym uktadzie nerwowym CB1 moze regulowa¢ uwalnianie neuroprzekaznikdw w obszarach
uczestniczacych w przekazywaniu i modulowaniu bolu. Wptyw na odczuwanie bélu moze obejmowac zaréwno
sygnaty docierajgce do mozgu, jak i sposéb, w jaki mozg je interpretuje. Kannabinoidy moga tez oddziatywaé na

sen, napiecie czy nastroj — czynniki, ktore u czesci oséb zmieniajg subiektywne doswiadczenie bolu.

To nie jest jednak gwarancja skutecznosci ani zamiennik diagnostyki. Badania nad kannabinoidami réznia sie pod
wzgledem jakosci, badanych preparatow i rodzaju bolu. Odpowiedz na leczenie jest indywidualna, a dziatania
niepozadane moga obejmowac sennos¢, zawroty gtowy, zaburzenia koncentracji czy dolegliwosci zotadkowo-

jelitowe.

Suplementy a interakcje CBD: dlaczego sktad ma znaczenie?

CBD oraz THC sa metabolizowane miedzy innymi przez enzymy watrobowe z rodziny cytochromu P450. CBD
moze wptywac na aktywnos¢ niektérych z tych enzymédw, w tym CYP2C19 i CYP3A4; znaczenie takiego wptywu w
praktyce zalezy od dawki i konkretnego produktu. THC jest metabolizowane miedzy innymi przez CYP2C9 i
CYP3A4. Jesli inny preparat hamuje lub pobudza te enzymy, moze zmieni¢ stezenie kannabinoidu albo leku

przyjmowanego réwnolegle.

Warto zachowad ostroznosc¢ takze przy suplementach, ktérych sktad i dawki moga sie rézni¢ miedzy producentami.
Dotyczy to zwtaszcza mieszanek ,na sen”, ,na relaks”, ,na odpornos¢” czy ,na watrobe”, zawierajacych kilka
ekstraktéw roslinnych. Nie kazda interakcja zostata dobrze zbadana, a brak wiarygodnych danych nie jest

réwnoznaczny z potwierdzeniem bezpieczenstwa.

Ziota a cytochrom P450

Dobrym przyktadem jest dziurawiec zwyczajny. Moze pobudzac aktywnos$¢ niektorych enzyméw i transporterow,
przez co obnizac stezenie roznych lekéw. Teoretycznie moze to rowniez zmieniac¢ ekspozycje na sktadniki terapii
kannabinoidowej, ale skali takiej interakgji nie da sie przewidzie¢ bez znajomosci konkretnego preparatu i catego

schematu leczenia.

Znaczenie moga miec takze produkty zawierajace sktadniki oddziatujgce na metabolizm lekéw, na przyktad ekstrakt
z grejpfruta. Sam owoc i skoncentrowany ekstrakt nie sa tym samym, a wplyw zalezy od ilosci, postaci i
przyjmowanych lekéw. Nie nalezy zaktadac, ze kazda roslina dziata w przewidywalny sposob tylko dlatego, ze jest

powszechnie dostepna.

Podczas konsultacji zgto$ wiec nie tylko nazwe ziota, lecz takze marke, sktad, dawke i czestotliwos¢ stosowania. Jesli

masz opakowanie lub zdjecie etykiety, pokaz je lekarzowi albo farmaceucie.

Leki OTC a kannabinoidy: preparaty bez recepty tez sie licza

Leki bez recepty moga wchodzi¢ w interakcje z kannabinoidami lub nasila¢ podobne dziatania niepozadane.
Szczegdlnej uwagi wymagaja srodki powodujgce sennos¢ — na przyktad niektore leki przeciwalergiczne, preparaty
na kaszel lub srodki nasenne. Potaczenie ich z THC lub CBD moze u czesci osob nasilic sennos¢, zawroty gtowy,
spowolnienie reakgji albo trudnosci z koncentracja. Po takim potaczeniu nie nalezy prowadzi¢ pojazdu, jesli

wystepuje jakiekolwiek uposledzenie sprawnosci.

Takze popularne leki przeciwbdlowe i przeciwzapalne warto wymieni¢ podczas konsultacji. Nie oznacza to, ze kazdy
z nich jest zakazany przy terapii kannabinoidowej. Znaczenie majg miedzy innymi dawka, czas stosowania, choroby
wspotistniejace, praca watroby i nerek oraz pozostate leki. Farmaceuta moze pomodc sprawdzi¢ konkretny preparat,

zamiast opierac sie na ogolnej zasadzie.



Nie zmieniaj samodzielnie dawek lekéw przewlektych ani nie odstawiaj ich po rozpoczeciu stosowania produktu z

CBD lub THC. Jesli pojawi sie nowy, nasilony albo niepokojacy objaw, skontaktuj sie z osobg prowadzaca terapie.

Co zgtosic¢ przed rozpoczeciem lub zmiana terapii?
Najbardziej uzyteczna jest petna, aktualna lista wszystkich przyjmowanych produktow. Warto uwzglednié:

® |eki na recepte i preparaty stosowane doraznie;

e leki OTC, w tym przeciwbdlowe, przeciwalergiczne, nasenne i na kaszel;

® witaminy, mineraty, suplementy diety i odzywki;

® ziota, herbatki, nalewki i ekstrakty roslinne;

® produkty zawierajgce CBD, THC lub inne kannabinoidy — wraz z ich dawka i sposobem uzycia;

e alkohol oraz inne substancje, ktére moga wptywac na sennos¢ i koncentracje.

Podaj tez, jak czesto uzywasz danego produktu i od kiedy. ,Czasami” moze oznaczaé raz na kilka miesiecy albo kilka
razy w tygodniu — dla oceny ryzyka to istotna rdéznica. Jesli nie znasz dawki lub sktadu, przynies opakowanie. Nie
ukrywaj preparatow kupowanych bez recepty: celem rozmowy jest bezpieczne leczenie, a nie ocenianie wyboréw

pagjenta.

Jak przygotowac sie do rozmowy z lekarzem lub farmaceutg?

1. Zrob liste produktéw. Zapisz nazwy, dawki i pory przyjmowania. Uwzglednij takze preparaty stosowane

sporadycznie.

2. Opisz planowana terapie kannabinoidowa. Podaj, czy chodzi o CBD, THC czy produkt tgczony, jaka ma

postac i jaka dawke zalecono lub rozwazasz.

3. Powiedz o chorobach i wczesniejszych reakcjach. Szczegolnie wazne moga by¢ choroby watroby, cigza lub

karmienie piersig oraz wczesniejsze dziatania niepozadane po lekach.

4. Zapytaj, co obserwowaé. Ustal, czy potrzebna jest kontrola objawdéw, zmiana pory przyjmowania albo

badania. Nie wprowadzaj zmian bez uzgodnienia.

Narzedzia informacyjne, takie jak Releaf Cannabis, moga poméc uporzadkowac wiedze o kannabinoidach i
przygotowaé pytania do konsultacji. Nie zastepuja jednak indywidualnej oceny interakcji przez lekarza lub

farmaceute, ktorzy znaja petna liste lekdw, suplementoéw i stan zdrowia pacjenta.

Najwazniejszy wniosek

Tak, suplementy, ziota i leki OTC nalezy zglasza¢ podczas terapii kannabinoidowej. ECS uczestniczy w
regulacji sygnatéw nerwowych i odpornosciowych, a anandamid oraz 2-AG moga modulowac przekazywanie
bodzcoéw miedzy komodrkami. CBD i THC réwniez wptywaja na organizm oraz moga oddziatywaé na enzymy
metabolizujgce inne substancje. To wystarczajagcy powdd, by nie pomijaé zadnego preparatu w rozmowie ze

specjalista — nawet jesli jest ,naturalny”, kupiony bez recepty albo uzywany tylko od czasu do czasu.

Materiat ma charakter informacyjny [ nie zastepuje porady medycznej O bezpieczeristwie potgczenia
konkretnych produktéw powinien zdecydowac lekarz lub farmaceuta, biorgc pod uwage petng liste stosowanych

substangji.



