Férebygg hal hos barn
Hal hos barn gar i de flesta fall att forebygga. Det handlar om vanor som laggs tidigt, och foraldrarna har en

viktig roll.

Hjalp till med borstningen

Barn behoéver hjalp med tandborstningen langt upp i skolaldern. Borsta barnets tander morgon och kvall med

fluortandkram i ratt mangd for aldern. Lat gérna barnet borsta sjalv forst och borsta efter.

Regelbundna maltider

Barn som smaater hela dagen Ioper storre risk att fa hal. Forsok ha fasta tider for maltider och mellanmal, och ge

vatten nar barnet ar torstigt.

Var forsiktig med sota drycker

Saft, juice och lask innehaller socker och syra. Om barnet dricker sddant, 1at det ske till maltid och inte i en flaska

under lang tid.

Nattmal

Om barnet ater eller dricker ndgot pa natten, forsok att det bara ar vatten efter kvallsborstningen.

Ga pa kallelserna

Barn kallas regelbundet till tandvarden. Besoken gor att problem upptécks tidigt, och barnet vanjer sig vid

tandvarden.

Forega med gott exempel

Barn gor som vuxna gor. Om de ser att du borstar tanderna varje morgon och kvall blir det en naturlig del av

dagen.

Smakbitar och beloningar

Det ar vanligt att barn far ndgot sott som beldning, trost eller vid besék hos slakt och vanner. Det ar inte farligt i
sig, men om det sker ofta under dagen 6kar risken for hal. Férsok samla sotsakerna till ett tillfalle, till exempel
l6rdagsgodis eller efterratt efter middagen. Prata garna med mor- och farforaldrar och andra bokatandlakartid
vuxna om hur ni gor, sa att barnet far samma budskap. Beloningar behdver inte vara séta. Klistermarken, Ga hit

en extra saga eller en aktivitet tillsammans kan gladja barnet lika mycket och skonar tdnderna.

Nar alla vuxna runt barnet goér pd samma satt blir det enklare for barnet att forsta varfor.

Sammanfattning


https://en.wikipedia.org/wiki/?search=bokatandlakartid
https://pastoral-birth-dc0.notion.site/En-bokad-tandl-kartid-kan-avse-b-de-tandl-kare-och-tandhygienist-416a333f10cf8007807df9c3eccac41a

Hjalp barnet att borsta tva ganger om dagen, ha regelbundna maltider och ge vatten mot térst. Med goda vanor

fran borjan far barnet basta forutsattningar for friska tander.
@

bokatandlakartid.se hjalper dig som ska boka tid hos tandldkaren. Las rad om bokning, undersékningar och

munhalsa.



