Si has dado el paso y te has sometido a un injerto pilifero, sabes que el quirdfano es solo la mitad del viaje. La
otra mitad se cocina en casa, frente al espéculo, con paciencia. El postoperatorio decide tanto el resultado como
la técnica elegida, ya sea FUE pilifero, FUT strip o DHI pilifero. Lo he visto durante afos: dos cirugias idénticas,
manos especialistas, mismos foliculos, mas evoluciones opuestas por diferencias en los cuidados de las primeras

semanas. Aca va un recorrido sincero, practico y con detalles que te ahorraran dudas y tropiezos.

Lo que ocurre en tu cuero capilar tras el implante capilar

El dia de la intervencion, las unidades foliculares son redistribuidas desde la zona donante a la receptora. Ese
trasplante pilifero implica microtraumas controlados. Las primeras 72 horas, los foliculos buscan oxigeno y
nutrientes en su nuevo hogar, mientras que la piel empieza una contestacion inflamatoria normal. Es la fase mas

delicada, las raices estan “recién mudadas” y no es conveniente incordiarlas.

Entre el dia 3 y el diez, aparecen y caen costras. El enrojecimiento puede alargarse mas en pieles claras o
sensibles. En torno a la semana tres o cuatro llega el temido shedding, la caida del pelo implantado. No es un
fracaso, es el tallo del pelo que se desprende mientras que el foliculo entra en reposo para luego producir una
fibra nueva. En FUE pilifero este calendario es habitual, en DHI capilar en ocasiones el enrojecimiento cede algo

antes por la manera de implante, y en FUT strip la zona donante demanda cuidados extra por la sutura.

La reactivacion se nota del mes 3 al 4, con vellos finos, casi infantiles. Del mes 6 al nueve se afianza el grosor y la
densidad pilifero percibida mejora. El resultado maduro suele evaluarse entre el mes 12 y el 15. En coronilla

puede tardar un tanto mas por la vascularizacion.

Calendario real de revisiones y por qué cada una importa

No todas y cada una de las clinicas tienen el mismo protocolo, mas hay jalones que es conveniente respetar. En
mi practica, un plan razonable es el siguiente, ya sea en una clinica de injerto capilar local o si optaste por

turismo pilifero Espafa y haras parte del seguimiento en recéndito.

® Primera revision, 24 a setenta y dos horas: retiramos vendajes si los hay, valoramos la inflamacién, repasamos
el lavado, confirmamos que no haya sangrado o foliculos desalojados. Una video llamada sirve si estas fuera,

mas ver costras y eritema en persona facilita afinar el lavado.

® Revisidn a los 10 a 14 dias: las costras deberian haber caido o estar a punto. Revisamos la zona donante en
FUE y el cierre en FUT strip. Si hay foliculitis naciente, se trata a tiempo.

® Revisién al mes: examinamos el shedding y ajustamos adyuvantes como minoxidil pilifero o mesoterapia
capilar si procede. Documentar fotografias en exactamente el mismo angulo ayuda mas de lo que semeja.

® Revisién a los tres a 4 meses: comienza el rebrote. Si hay areas mas lentas, valoramos plasma rico en

plaguetas capilar o cambios en la pauta de finasteride para el pelo si se usa para pérdida del cabello

androgenética.

® Revisién a los 6 a 9 meses: consolidacion. Ajustes cosméticos, discusién de una posible micropigmentacion
capilar en coronilla si buscas mayor cobertura visual.
* Revisidn final a los doce meses: fotografia de ya antes y después injerto pilifero, evaluaciéon de la linea frontal

natural y, si el patrén de caida progresa, plan de mantenimiento a largo plazo.

Si tu agenda impide asistir a todas y cada una, prioriza las de la primera semana y la del mes tres a cuatro. Es

donde mas se previenen dificultades y donde mas impacto tienen los ajustes.



La primera semana decide el guion

Los cuidados cambian por dias. El primer fallo habitual es “no tocar nada por miedo” y el segundo, “limpiar de

mas”. Lo ideal es una higiene suave y progresiva, con instrucciones claras de tu clinica pilifero.

Las primeras cuarenta y ocho horas mantienen el coagulo que protege el foliculo. Dormir semisentado reduce el
edema que puede bajar a la frente y ojos. Compresas frias en la frente, jamas sobre el injerto, ayudan. Algun
paciente me llama sobresaltado el dia dos pues tiene “ojos de mapache”. Es el edema descendente, no un

hematoma. Se soluciona en dos a 4 dias.

Del dia 3 al siete se comienza el lavado con espuma de champul neutro o baby, aplicado sin frotar, a toques,
dejando actuar cinco minutos y aclarando con agua temperada con poca presién. La técnica cambia si es DHI
pilifero, donde los orificios son mas pequefios y en ocasiones se tolera antes el lavado, pero sigo prefiriendo
prudencia. No uses secador caliente. Evita gorros ajustados, casco, gorras apretadas y, sobre todo, rascar costras.

Si pican, solucion salina o un spray hidratante concreto mejora el confort.

En FUT strip, la tirantez en la nuca es normal. La linea de sutura necesita mantenerla seca y vigilada. Sentir

pinchazos al virar la cabeza no significa lesion, es la sensibilidad volviendo.

Qué productos si, cuales no, y cuando

El arsenal habitual incluye soluciones salinas, champu suave, analgésico pautado, antibidtico si lo indica tu
cirujano, y a veces corticoide breve si hay edema notable. Minoxidil pilifero tdpico se acostumbra a frenar siete a
14 dias para no irritar la zona receptora. Si lo llevabas ya antes, retémalo cuando la piel esté sin costras. En
rebrotes sensibles, se usa espuma al 5 por ciento una vez al dia durante una semana y luego dos veces. En pieles

reactivas, minoxidil al dos por ciento o lociones sin propilenglicol reducen escozor.

Finasteride para el cabello, si es por alopecia androgenética, no se detiene salvo indicacién. Suspendido, el

cabello nativo puede perderse y el contraste con el injerto aumenta. Dutasteride o microdosis orales semanales

son opciones en varones con progresion agresiva, siempre tras diagnostico pilifero serio.

Mesoterapia pilifero con vitaminas o péptidos, y el plasma rico en plaquetas capilar, pueden incorporarse desde
la semana 3 a 6. No hacen milagros, pero mejoran calidad de fibra y tiempo de recuperacién en parte de los
pacientes. En mis registros, el PRP aplicado en 2 a tres sesiones trimestrales reduce la miniaturizacion del cabello

nativo y acelera la fase de desarrollo en un pequefio margen, mas evidente en coronilla.

Evita lociones con alcohol alto en las primeras dos semanas. Las cremas antibidticas “por si acaso” no son
precisas si no clinica capilar Jaén hay signos de infeccion. Y cuidado con aceites esenciales o antidotos caseros, lo

natural no siempre es inocuo en piel inflamada.

Como lavar sin arruinar injertos ni alargar costras

Piensa en el lavado como enjuagar una acuarela fresca. Humedecer con un vaso, no con un chorro directo. Dejar
que la espuma haga el trabajo. Secar apoyando una toalla de microfibra, sin arrastrar. Si el champu es demasiado

astringente, las costras se pegan mas. Si es muy graso, taponas poros.

Trabaja por zonas. Primero la donante, que suele doler menos, para tomar confianza, y por ultimo la receptora. Si
aparecen pequefias hemorragias puntuales los primeros dias, presiona con gasa estéril cinco minutos. Si el

sangrado no cede o hay varios puntos activos, consulta.


https://www.instagram.com/elenabarnesclinicascapilares

A partir del dia 7, masaje suave circular ayuda a despegar costras rebeldes. Nunca fuerces una costra que no esta

lista. Un poco de suero temperado ya antes del lavado ablanda mucho.

Senales que exigen llamar a la clinica

El dolor leve, el picor y algo de enrojecimiento entran en lo esperable. Pero hay banderas rojas que no es
conveniente ignorar. Si ves enrojecimiento que se expande y duele a la presion, fiebre superior a treinta y siete
con ocho, secrecién amarilla espesa con mal olor, o pustulas multiples en la zona receptora, mejor revisién en 24
horas. La foliculitis de comienzo temprano se trata con antibidticos tépicos u orales durante unos dias y mejora

veloz si no se retarda.

Otra consulta temprana tiene que ver con costras arrancadas accidentalmente el dia dos o 3. Suelo ver esto tras
golpes con el marco de la puerta o al ponerse una camiseta ajustada. Si hay un punto sangrante claro, presionay

informa. A menudo los foliculos cercanos compensan, mas resulta conveniente documentarlo.

El entumecimiento en la zona donante de FUT strip puede perdurar de semanas a meses. No es grave, aunque

molesta. Masajes suaves y tiempo ayudan. Si hay dolor punzante o asimetria marcada, revision.

Deporte, sol, casco y vida diaria: en qué momento volver

El calendario fisico es simple de recordar con una regla simple. Las dos primeras semanas, actividad minima,
caminar esta bien. Entre las semanas 2 y 4, cardio ligero, sin sudor excesivo ni movimientos bruscos. En FUE y
DHI, reanudar pesas moderadas desde la semana 4 acostumbra a ser seguro si no hay tirantez ni costras. En FUT
strip, espera 6 semanas para levantar peso que tensione la nuca. Deportes de contacto, piscina y mar, postergar 4

a 6 semanas. El cloro irrita y el agua de mar reseca, no son oponentes eternos, solo temporales.

El sol es traicionero. Una quemadura solar reciente puede hiperpigmentar la zona receptora durante meses.
Protege con gorra holgada desde el dia siete y crema SPF cincuenta desde las tres a 4 semanas, cuando la piel
tolera cosméticos. Los cascos ajustados presionan foliculos. Evitalos tres semanas si puedes y, si debes utilizarlos

por trabajo, solicita una espuma o acolchado extra y coldcalo sin friccién.

Dormir boca arriba las primeras tres a cinco noches reduce edema. A partir de entonces, postura libre. Cambia y

lava fundas con cierta frecuencia para evitar foliculitis.

Expectativas realistas y la trampa del “no me nace”

He visto caras largas en el mes 3 y espaldas rectas en el mes 9. La restauracién capilar necesita tiempo. La
densidad visual depende del calibre del pelo, del contraste color piel - pelo, del peinado y de la luz. Un mismo

numero de unidades foliculares puede verse mas espeso en un pelo grueso y obscuro que en uno fino y claro.

Las diferencias entre zonas asimismo cuentan. La linea frontal natural busca microirregularidad y direcciones
cuidadas. No se trata de dibujar una valla. Es una ventana por donde se asoma tu edad, tu fisonomia y tu
porvenir patréon de caida. En coronilla, el remolino demanda mas injertos para exactamente el mismo efecto

visual y madura después.

Hay pacientes que solicitan minoxidil oral a dosis bajas o dutasteride para “apurar resultados”. Puede ser Util, mas
conviene integrarlo dentro de una estrategia de tricologia completa, con revision de efectos desfavorables,
analiticas si procede y seguimiento. El tratamiento para la calvicie no acaba en el quirdfano. El injerto aporta

capital, los medicamentos resguardan el patrimonio.



Cuando proponer adyuvantes y en qué momento dejarlos en paz

El plasma rico en plaquetas capilar merece la pena si tienes pelo nativo debilitado que quieres preservar. En
injertos densos sobre base muy despoblada, su efecto es mas modesto. La mesoterapia capilar con cocteles
vitaminicos o factores de desarrollo puede progresar brillo y grosor percibido, si bien su evidencia es desigual. Si

tienes el cuero capilar irritado, postergarla evita brotes.

La micropigmentacion capilar es un enorme comodin en dos escenarios. Primero, cuando el pelo es clarisimo o
fino y la densidad pilifero maxima alcanzable no llena completamente. Segundo, ocultar cicatriz lineal de FUT
strip si tiendes a hiperpigmentar o si llevas el pelo corto. Bien hecha, imita foliculos rasurados en el cuero
cabelludo o sombrea la base. Mal hecha, canta. Busca especialistas, solicita ver trabajos a seis y doce meses, no

solo recién hechos.

Elegir la clinica y el seguimiento, alén del eslogan

La mejor clinica capilar no es la que promete mas injertos en menos horas, sino mas bien la que te explica limites
y planes. Solicita un diagnéstico pilifero completo, con dermatoscopia, recuento de densidad en zonas donantes
y una proyeccidon de tu caida del cabello androgenética a 5 y diez afios. Si ofrecen consulta capilar gratuita,

aprovéchala, pero atiende a de qué forma razonan, no solo a cuanto descuentan.

Las opiniones clinica pilifero en foros de discusion asisten, aunque hay que filtrarlas. Fijate en los casos con fotos
consistentes, misma luz y angulos, y en pacientes que comparten evolucion mes a mes, no solamente la
fotografia triunfal del mes doce. Si te planteas turismo pilifero Espafia, pregunta quién hace las incisiones, quién
implanta, cuantos pacientes opera el equipo al dia y como gestionan el postoperatorio injerto capilar si vives en
otra ciudad. Un buen centro regula revisiones locales o reconditas y responde cuando surgen dudas a las diez de

la noche, que es cuando suelen surgir.

Sobre el coste injerto pilifero y la financiacion injerto pilifero, desconfia de presupuestos que cambian
drasticamente sobre la marcha. Una horquilla cerrada por nimero de unidades y dificultad, con margen de ajuste
razonable, inspira mas confianza que promesas elasticas. Y recuerda que tu zona donante tiene limites. No es una

chequera infinita.

Complicaciones poco usuales que resulta conveniente conocer

La necrosis de pequehos parches en la receptora es extrafa, y suele asociarse a tabaco intenso, vasoespasmo o
excesiva densidad de incisiones. Se previene con buena planificacién y control del habito tabaquico ya antes y
después. La hipersensibilidad prolongada o disestesia en la zona donante se soluciona la mayoria de las veces

con tiempo, masajes y, en casos rebeldes, medicacion neuromoduladora.

El shock loss en cabello nativo puede ocurrir, sobre todo en coronilla o en zonas con miniaturizacion. Minoxidil
capilar y, en varones, finasteride para el cabello, dismuyen su duracidon. La hiperqueratosis de costras que no
ceden suele progresar con emolientes suaves y lavados dirigidos por la clinica. Y la foliculitis tardia, a partir del

mes 2 o 3, responde bien a antibidticos puntuales y lavados antisépticos breves.

Mantenimiento a largo plazo: de qué manera conservar lo logrado

Pasado el primer afio, entra el cuidado de fondo. Si la pérdida del pelo androgenética prosigue activa, mantener
el tratamiento médico evita que lo implantado quede rodeado de vacio. Para varones con patron avanzado,

finasteride diario o en microdosis alternas, con controles, es la columna vertebral. Para mujeres, opciones como



minoxidil topico u oral, antiandrégenos especificos bajo indicacion y correccién de déficits de hierro o vitamina

liposoluble de tipo D conforme analitica son mas relevantes.

Calendarios anuales con una o dos sesiones de PRP, si te funcionaron, son razonables. El peinado importa mas de
lo que parece. Direccion del injerto y corte que acompana el flujo de mechones maximizan cobertura. Un estilista

que comprenda remolinos y entradas vale oro.

Si llevas micropigmentacion capilar, los retoques cada dos a 3 afios sostienen el tono. Evita laseres beligerantes
sobre la receptora en el primer afio. Si utilizas casco de moto, una talla adecuada y acolchados evitan friccion

repetida en la linea frontal.

Las dos listas que necesitas: checklist de la primera semana y
calendario expreés

Lista 1. Primera semana, lo esencial que no saltarte:

* Dormir semisentado 3 a 5 noches y utilizar compresas frias en la frente, no sobre el injerto.
® lavar desde el dia 3 con espuma suave, a toques, sin frotar, y secar sin arrastrar.

* Nada de viseras apretadas, cascos, sol directo, piscina o gimnasio.

e No arrancar costras, y si pican, suero fisiol6gico o spray hidratante concreto.

* Llamar si hay fiebre, dolor creciente, enrojecimiento que se expande o pus.
Lista 2. Calendario exprés de revisiones:

e 24 a 72 horas: control de vendajes, edema y técnica de lavado.

¢ Dia 10 a 14: caida de costras y chequeo de donante o sutura FUT strip.
® Mes 1: evaluacion de shedding y ajuste de minoxidil pilifero o PRP.

* Mes tres a 4: inicio del rebrote, valorar mesoterapia pilifero si procede.

* Mes 12: resultado maduro, fotografias de antes y después injerto pilifero y plan de mantenimiento.

Preguntas que suelen llegar y respuestas sin rodeos

;Puedo tefiirme? Espera cuando menos cuatro a seis semanas. Los tintes pueden irritar y el amoniaco no ayuda a
la piel recién regenerada. Si debes cubrir canas ya antes, sprays temporales en la zona no injertada son una

salida.

;Se van a caer los injertos si me toco sin querer? Pasadas 72 horas, los foliculos estan mas firmes de lo que crees.
Aun asi, evita tirones y friccidn directa hasta que no haya costras. Una camiseta que roza no tira un foliculo bien

asentado, pero una ufia enganchando una costra en el dia tres si puede arrancarlo.

¢En qué momento veré densidad? Algo de cobertura desde el mes cuatro, un cambio significativo del 6 al nueve,
y el conjunto lleno cara el 12. Corona lenta, frontal mas veloz. Si tu pelo es fino y claro, la luz dura no excusa.

Peinado, estrategia y paciencia.



Reply to alfc -

Transplante Capilar ;>

;Puedo seguir con mi rutina de minoxidil y champu anticaspa? Si, con matices. Retoma minoxidil cuando la piel
esté libre de costras. Champu anticaspa con ketoconazol una vez por semana esta bien, pero evita dosis altas en

las primeras 3 semanas si reseca de mas. Ajusta segun tolerancia.

¢Qué sucede si fumo? Aumenta peligro de vasoconstriccion y retraso de cicatrizacién. Si no puedes dejarlo, por

lo menos reduce y evita fumar una semana ya antes y dos después. Se aprecia.

Cerrar el circulo: del quiréfano al espejo

Un buen injerto capilar no es una promesa, es un proyecto. Empieza con un diagndstico sincero, sigue con una
cirugia que respete tu zona donante, y se consolida en un postoperatorio sin heroicidades mas con constancia.
En el momento en que un paciente vuelve al aflo con una linea frontal natural que no llama la atencién y una
coronilla discreta que deja de obsesionarle, acostumbra a decir lo mismo: mereci6é la pena no saltarme los

cuidados ni las revisiones.

Si estas en la fase de busca, “clinica pilifero cerca de mi” es un principios, pero escucha de qué manera te
explican limites y esperanzas. La restauracién capilar es disefio, técnica y seguimiento. Con eso en orden, las fotos
del ya antes y después no son marketing, son el reflejo de resoluciones bien tomadas dia a dia. Y el

postoperatorio, ese tramo poco glamuroso, es el pegamento que lo torna posible.



