Sa biografie sportowcow, ktore czyta sie jak katalog sukceséw. | sg takie, ktére zostajg w cztowieku inaczej, bo
prowadza cie od drobnego rytmu dnia do czego$ wiekszego. Kiedy siegam po dobra ksigzka o Adamie Matyszu,
nie chodzi mi tylko o wyniki. Szukam zrozumienia tej szczegdlnej mieszanki odwagi, pracy i kontroli nad wtasnym
chaosem, ktorg wida¢ byto w jego lotach. Biografia adama matysza ma w sobie tez co$ bardzo ludzkiego:

powtarzalnos¢ wysitku, w ktorym nie ma gwarancji, a jednak trzeba przyjs$¢ jutro i znowu zaryzykowac.

Przez lata przyzwyczaitem sig, ze na trybunach najgtosniej stycha¢ emocje, ale najwiecej méwi to, co dzieje sie tuz
przed skokiem. Dtonie zaplatane w rekawach, spojrzenie kogos, kto udaje spokdj, a w srodku odlicza sekundy. W
ksigzce o Adamie Matyszu wihasnie ta strefa przed lotem jest sSwietnym punktem zaczepienia. Nawet jesli autor
skupia sie na konkretnych momentach kariery, to fatwo wyczu¢, ze ,moment” tak naprawde sktada sie z

dziesigtek, czasem setek drobnych decyzji.

Dlaczego biografia potrafi zainspirowac bardziej niz sportowa
transmisja

Telewizja lub relacja na zywo pokazuje efekt. Ksigzka pokazuje proces, nawet jesli nie dostajesz petnej
rekonstrukcji kazdego dnia. W praktyce rdznica jest ogromna, bo proces buduje model myslenia. | to jest
inspirujgce nie tylko dla fanéw skokéw. Dla osoby, ktéra ma swoj zawdd, swoje terminy i swoje ryzyka, ,model”

bywa cenniejszy niz pojedyncza sensacyjna minuta.

W przypadku adama matysz ksigzka to dobry pretekst, zeby wréci¢ do pytania: jak sie utrzymuje stabilno$¢, gdy
wszystko wokot prébuje ja rozmyé. W skokach narciarskich to rozmycie przychodzi z zewnatrz: wiatr, zmiany
warunkéw, presja wynikow, oczekiwania ludzi na stadionie. Przychodzi tez z wewnatrz: napiecie miesni, ciezar
mysli, ten nieprzyjemny moment, gdy cztowiek czuje, ze ,chce za bardzo” i przez to psuje to, co powinno by¢

spokojne.

Kiedy czytam o jego przygotowaniach i reakcji na okolicznosci, mam przed oczami nie tylko skocznie, ale tez
zwykty dzieh pracy. Ktos ma swoje ,rozbiegi”: powtarzalny start, ktory musi by¢ réwny, bo od réwnowagi zalezy
wszystko. Jesli w rozbiegu pojawia sie pospiech, ciato robi korekte za pdzno. Jesli rozproszy cie jeden biad,
kolejne elementy traca rytm. To wszystko w ksigzce o Adamie Matyszu da sie przetozy¢ na codziennos¢ bez

naciggania.

Trybuny: skad sie bierze energia, ktora nie zawsze pomaga

Na trybunach energia potrafi dziata¢ w dwie strony. Moze podkreci¢, ale moze tez zalac. Jest takie doswiadczenie,
ktorego nie widac w statystykach: moment, kiedy skoczek tapie cisze wsréd hatasu, i odwrotnie, kiedy publiczno$é

zbyt mocno ,nosi” go w jednej mysli.

Z wiasnych obserwacji wynika, ze kibic zwykle mysli o tym, co czut zawodnik, gdy juz ruszyt. Tymczasem ogromna
cze$¢ roboty dzieje sie przed ruszeniem. Kiedy cztowiek styszy tysigce gtosdw, jego organizm reaguje jak na
alarm. Przyspieszone tetno, napiecie, zimniejsze palce. Na skoczni to jest szczegodlnie podstepne, bo napiecie

tatwo przetozy¢ na drobny btad techniczny.

Dobra literatura o adam matysz potrafi pokaza¢ te dwuznacznos¢ emocji. Skok jest w duzej mierze sztuka
precyzji, a precyzja nie lubi zbyt mocnego nacisku. To troche jak granie na instrumencie: publiczno$¢ moze by¢
zachwycona, ale jesli w srodku grasz ,na pokaz”, palce tracg pewnos¢. W skokach podobnie, bo ruch musi by¢

czytelny i powtarzalny.



Nie chodzi o to, by umniejsza¢ role fandéw. W ksigzkach czesto pojawia sie watek motywacji, wsparcia,
Swiadomosci, ze ktos wierzy. To jest realne paliwo. Trzeba tylko umiec je dawkowadl. | w tej czesci, gdy autor
prowadzi czytelnika przez mentalne przygotowanie, tatwo zrozumie¢, dlaczego inspirujgco dziata nie samo

LZwWyciestwo”, ale sposdb dochodzenia do spokoju.

Rozbieg: technika jako jezyk, nie jako zestaw ruchéw

Rozbieg w skokach to nie tylko start. To komunikacja. Ciato moéwi sedziom, nartom i wtasnemu uktadowi
nerwowemu: ,teraz". Jesli tempo jest za szybkie, ciato moze sie wyprzedzi¢. Jesli za wolne, pojawia sie walka i
znika ptynnos¢. W praktyce rozbieg uczy dyscypliny. Nie takiej, ktdra jest kara, tylko takiej, ktéra chroni przed

chaosem.

W ksigzce o Adamie Matyszu ten motyw rozbiegu mozna odczytac szerzej. Autorzy biografii czesto koncentruja
sie na konkretnych latach lub seriach wydarzen, ale w tle wida¢ powtarzalno$¢ procesu: praca nad
przygotowaniem, korekty, wspdtpraca, a do tego sSwiadomos¢, ze forma nie bierze sie z niczego. Cztowiek, ktory
skacze na najwyzszym poziomie, nie ,czeka na talent”. On rozpoznaje, kiedy talent dziata, a kiedy wymaga

korekty.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktéra mnie zwykle uderza przy lekturze. Zamiast mysle¢ o skoku jak o wydarzeniu,
zaczynam mysle¢ o nim jak o decyzji podejmowanej w utamku chwili, ale zakorzenionej w treningu. To jest
roznica miedzy ,zrobitem to” a ,jestem gotowy na to". W zyciu zawodowym to tez sie przenosi. Duze wystapienia,
negocjacje, projekty pod presja, testy, ktore wptywajg na czyjas sytuacje. Wtedy rozbieg nie jest metaforg, tylko

realnym rytuatem wejscia w zadanie.

Kiedy ksiazka staje sie rozmowa z wiasnym uporem

Najciekawsze fragmenty ksigzek biograficznych nie sg zawsze te najbardziej sensacyjne. Czasem sg to miejsca,
gdzie wida¢ upor. Nie ten gtosny, ktéry narzuca sie swiatu, tylko ten cichy, ktéry wraca po niepowodzeniach. W
skokach taki upér ma dodatkowa warstwe: ryzyko. Nawet drobny btad potrafi zabole¢, a organizm pamieta.

Cztowiek musi przestawi¢ swojag psychike tak, zeby strach nie sterowat ruchem.

To wtasnie tutaj biografia adama matysza bywa inspirujaca, bo uczy rozrdézniania miedzy oceng a kara. Ocena jest
potrzebna, bo pozwala poprawiac technike. Kara czesto przychodzi automatycznie, gdy w gtowie wiacza sie tryb
Jteraz musisz by¢ idealny”. A idealnos¢ w sporcie rzadko istnieje. Jest raczej dazenie do stabilnosci i do tego, zeby

w warunkach zmiennych utrzymac sensowng powtarzalnosc¢.

Jesli mam uczciwie opisac to, co wynosze z lektury, to jest to co$ w rodzaju ,zgody na prace”. Praca nie zawsze
wyglada jak spektakl. Zwykle wyglada jak powtarzanie, mierzenie, rozmawianie z trenerem, czasem zmiana
ustawienia, czasem kompromis z wiasnymi ograniczeniami. Ksigzka o Adamie Matyszu potrafi zbudowac

przekonanie, ze prawdziwa sita to umiejetnos¢ utrzymania procesu mimo chwilowych emocji.

Co w dobrym ,,czytaniu o skokach” jest najbardziej pomocne

Gdybym miat wskaza¢, co dziata mi najsilniej podczas czytania takiej ksigzki, to nie bylyby to same ,ciekawostki”.
Bardziej sprawdza sie u mnie praktyka: czytam i dopasowuje do wtasnych sytuacji. Jesli w tekscie pojawia sie opis
trudnego etapu, mysle o swoim odpowiedniku, gdzie tez pojawia sie presja i gdzie tez tatwo przesadzi¢ z

intensywnoscia.

W tym sensie adam matysz ksigzka moze dziatac jak lustro. Nie dlatego, ze ja jestem skoczkiem, tylko dlatego, ze

mechanizmy sa podobne: energia przed zadaniem, kontrola tempa, walka z rozproszeniem, decyzje w warunkach,



ktore nie sg idealne.

Kiedy czytelnik jest uwazny, ksigzka daje cos jeszcze: jezyk do opisu wiasnych zmian. W sporcie i w pracy szybko
pojawia sie chaos stowny. Jednego dnia méwisz ,brakuje mi pewnosci”, innego ,za duzo mysle”. Dobra biografia
pokazuje, ze warto precyzowac przyczyny. Jesli napiecie rosnie, to co je zasila? Jesli odczuwasz btad, to czy to jest
problem techniczny, czy problem psychiczny, czy jedno i drugie naraz? Takie rozpisanie w gtowie bardzo pomaga,

nawet gdy w twoim Swiecie nie ma rozbiegu i progu.

Na co zwracam uwage, czytajac ksiazka o Adamie Matyszu

1. Jak opisany jest etap przed startem, a nie tylko wynik po skoku.
2. Czy pojawia sie sensowny kontekst treningu, a nie same slogany motywacyjne.
3. Jak autor traktuje niepowodzenia, czy sa ,karg”, czy informacja zwrotna.

4. Czy widac zespot, role trenerdw i decyzje praktyczne, bo to uczy realnosci.

Granice inspiracji: nie wszystko da sie przetozy¢ 1 do 1

Bytoby tatwo sprzedad wersje romantyczna: ,wystarczy mie¢ charakter”. Ale w praktyce sport nie jest wytgcznie
charakterem, jest tez organizacjg warunkow, zdrowiem, sprzetem, wsparciem i odrobing szczescia, zwtaszcza gdy
warunki szybko sie zmieniaja. Ta uczciwosc¢ jest wazna, bo kiedy czytelnik nie widzi ograniczen, tatwo popas¢ w

frustracje.

Dlatego, kiedy mysle o tym, co ma w sobie biografia adama matysza, pilnuje jednego: oddzielam inspiracje od
zadania niemozliwego. To nie jest ,skocz jak on”. To jest ,zbuduj u siebie proces, ktéry wytrzyma presje”. Skok
adam matysz ksigzka jest szczegdlny, bo jest w nim jednorazowos¢. Ty mozesz w pracy powtarza¢ zadanie

wielokrotnie, ale i tak presja potrafi zaburzac rozbieg, czyli wejscie w dziatanie.

Zdarza sie tez, ze ksigzka rozbudza oczekiwania, a potem przychodzi rozczarowanie. Jesli kto$ liczyt na wytacznie
szczegOty, a dostaje bardziej opowies¢ o drodze i mysleniu, moze czu¢ niedosyt. Z drugiej strony, jesli ktos szuka
Ltajnej recepty”, a trafia na opis ztozonosci, moze odejs¢ z poczuciem, ze to za trudne. Moim zdaniem najlepsze
czytanie to takie, gdzie nie prébujesz od razu wyciagnac¢ instrukgji, tylko najpierw fapiesz wzorce: rytm,

powtarzalnos¢, korekta, wspotpraca.

Ksiazka o Adamie Matyszu jako pretekst do lepszych rozmoéw

Jest jeszcze jeden aspekt, ktéry docenitem dopiero po czasie. Literatura biograficzna dobrze wypada w rozmowie,
bo daje wspdlny punkt odniesienia. Mozna pogada¢ nie tylko o tym, co sie wydarzyto, ale o tym, jak wyglada

proces dochodzenia do formy, jak sie reaguje na trudniejsze dni i jaka role w psychice ma odpowiedzialnosc.

Dla mnie to ma wymiar praktyczny: rozmawiajac z kim$ o sportowcu, rozmawiamy tak naprawde o jego wtasnych
wyborach. O tym, czy potrafi wraca¢ do pracy po porazce. O tym, czy potrafi by¢ cierpliwy wobec korekt. O tym,

czy umie utrzymad spokdj, kiedy publicznosé¢ ma juz swoje zdanie.

Pytania, ktore warto sobie zada¢ po lekturze (i czasem zada¢ innym)
1. Co w moim ,rozbiegu” najszybciej psuje jakos¢, gdy rosnie presja?
2. Ktory element procesu jest u mnie najbardziej niedopilnowany, bo jest niewidoczny?
3. Jak reaguje na korekte, czy traktuje ja jak atak, czy jak informacje?

4. W jaki sposéb buduje powtarzalny rytuat przed trudnym zadaniem?


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/adam-malysz-czlowiek-ktory-nauczyl-polske-wygrywac-sebastian-wajch/

Matysz jako przyktad pracy z wtasnym ciatem i uwaga

W skokach narciarskich ciato jest narzedziem, ale tez zrodtem informacji. Zawsze w jakims stopniu czujesz, czy cos
jest ustawione dobrze. Problem polega na tym, ze cztowiek pod presjg lubi klama¢ samemu sobie. Umie mowié
Jest okej”, kiedy nie jest, albo odwrotnie, widzi problem tam, gdzie go nie ma. Dobra ksigzka o Adamie Matyszu

moze pomaoc czytelnikowi w nauce trzezwej obserwacji.

Gdy czytam fragmenty, ktore dotykaja przygotowania, widze te podwdjnag robote: techniczna czes¢ i mentalna
czesc. | one sie mieszaja. To nie s3 osobne swiaty. Jesli technika jest niestabilna, psychika sie nerwowo adaptuje.
Jesli psychika jest przecigzona, technika zaczyna sie rozjezdzac. Biografia adama matysz zwykle daje do tego

materiat, bo losy zawodnika pokazuja, ze rozwdj to nie jest prosta linia.

Z perspektywy trybun docenia sie czasem efekt. Z perspektywy rozbiegu docenia sie powtarzalnos¢. Z
perspektywy ksigzki wchodza jeszcze inne warstwy, bo masz przestrzen, zeby w gtowie poréwnac i utozyé sobie
wiasne wnioski. To jest chyba najwieksza wartos$¢ czytania dtugiej opowiesci. Dajesz sobie czas, ktérego nie masz

na zywo.

Dlaczego wracam do tej historii, nawet jesli znam juz jej ,final”

Niektorzy lubig sportowe opowiesci tylko raz, bo ,wiedza, jak sie skonczy”. Ja wole do nich wraca¢, bo przy
kazdym podejsciu inaczej czytam akcenty. Kiedy bytem mtodszy, cieszyto mnie tempo zwyciestw. PozZniej
zaczatem zwraca¢ uwage na cierpliwos¢ i na momenty, ktore nie dawaty spektakularnego zwrotu, ale budowaty
grunt pod kolejne skoki. Dzisiaj szukam w ksigzka o Adamie Matyszu przede wszystkim odpowiedzi na pytanie,

skad bierze sie spokdj w sytuacji, gdy spokdj nie jest ,domysiny”.

| tu wracamy do rozbiegu. Rozbieg to wejscie w sytuacje bez udawania, ze wszystko bedzie idealnie. To zgoda na
to, ze warunki moga sie zmieni¢, ale ty masz kontrole nad tym, co mozesz kontrolowac. Napiecie w ciele da sie

zrozumie¢, ruch mozna wytrenowac, koncentracje da sie utozy¢ w procedury, nawet jesli nie sg perfekcyjne.

Moze dlatego inspiruje mnie ta opowie$¢ nie tylko jako sport, ale jako nauka zycia w tempie, ktére czasem

wybacza, a czasem karze szybciej, niz cztowiek zdazy sie przygotowad.

Jesli chcesz wybrac ksiazke, wybieraj tez to, czego szukasz

Sa czytelnicy, ktérzy chca biografia adama matysza w formie mozliwie liniowej, od startu do szczytu. Inni lubig,
gdy tekst wraca do réznych etapdw i pokazuje, jak zmienia sie podejscie. Jeszcze inni szukajg przede wszystkim
warstwy psychologicznej, a mniegj interesuja ich detale techniczne.

Nie bede obiecywat, ze kazda ksigzka o adam matysz da ci doktadnie to samo. To zalezy od autora, stylu, stopnia
szczegotowosci i tego, jak pisze o czasie. Jesli chcesz ,poczuc stadion”, szukaj opowiesci, w ktorej jest miejsce na
emocje i obserwacje. Jesli chcesz ,zbudowal proces”, wybieraj te, ktéra pokazuje trening i konsekwencje. Jesli
interesuje cie ,jak wraca sie po trudnym”, zwré¢ uwage na to, czy autor daje wiecej miejsca nie tylko na triumfy,

ale na momenty, w ktérych trzeba byto zaryzykowac spokdj na nowo.

W praktyce jedna rzecz dziata zawsze. Zanim zaczniesz czyta¢, zadaj sobie jedno pytanie: po co mi ta lektura? Jesli
celem jest motywacja, lepiej traktowac ja jak poczatek rozmowy z samym sobg, a nie jak gotowa instrukcje. Jesli

celem jest zrozumienie, nastaw sie na cierpliwe Sledzenie procesu.



A gdy odktadasz ksigzke, warto sprawdzi¢, co realnie zostato w twoim zachowaniu. Czy masz inny sposob
przygotowania sie do trudnego dnia? Czy lepiej opisujesz swoje odczucia, zamiast je wypierac¢? Czy umiesz

zostawi¢ w gtowie miejsce na korekte, a nie tylko na wynik?

To sa te mate zmiany, ktére dla mnie s3 najcenniejszg ,inspiracjg z trybun i z rozbiegu”. Nie musisz skaka¢ na
profesjonalnej skoczni, zeby je poczuc. Wystarczy, ze masz swoje pole startowe i swoje momenty, w ktérych
trzeba wejs¢ w ruch spokojnie, precyzyjnie i z rozsgdnym ryzykiem.



