Kiedy po raz pierwszy siegnatem po andrzej wajda e-book, zrobitem to troche z wygody, a troche z niepokoju.
Wygody, bo telefon byt pod reka, nie musiatem nosi¢ kolejnej ksigzki. Niepokoju, bo ekran ma w sobie cos$, co
rozleniwia czujnos$¢ wzroku. Zaczynasz czytaé, a po chwili fapiesz sie na tym, ze oczy pracujg szybciej niz mysl.

Wtedy dotarto do mnig, ze ekran to nie tylko inny format, to tez inna fizyka pracy.

Nie chodzi wytacznie o to, czy ,da sie”. Da sie zawsze. Chodzi o to, jak czytanie na ekranie wptywa na tempo,
skupienie i pamiec. A jesli méwimy o ksigzkach, ktére niosa konkretng atmosfere, jak chocby ksiazka o andrzeju
wajdzie albo andrzej wajda ksiazka skupiona na tworczosci i Swiecie jego kina, to te rdznice zaczynaja miec

zZnaczenie.

Ponizej rozktadam na czynniki pierwsze, jakie sg realne zalety i wady czytania ekranowego, z perspektywy osoby,
ktéra kilka razy zmienita nawyk, probowata réznych urzadzen i zawsze wracata do tych samych wnioskow: ekran

potrafi wciagnaé, ale tez potrafi zmeczy¢ szybciej, niz sie spodziewasz.

Dlaczego ekran przy ksiazkach o Wajdzie bywa zdradliwy

Kino Andrzeja Wajdy jest geste. Nawet jesli czytasz biografie, wywiad albo andrzej wajda propozycja ksiazkowa
w formie eseju, czujesz, ze za stowami stoi ruch, kadrowanie, rytm. To twérczos¢, ktéra lubi kontrast. | nagle, w
srodku tej gestosci, ekran zaczyna dziata¢ jak filtry: podswietlenie, powiekszenia, przewijanie zamiast

przewracania stron.

Przewijanie jest szczegdlnie niebezpieczne. Na papierze wiesz, ile zostato, bo liczysz grubosc i opor kartki. Na
ekranie przesuwasz palcem, andrzej wajda poradnik a pasek postepu bywa zbyt ogdlny. Efekt jest taki, ze czasem
czytasz ,ciagiem”, a potem dopiero po chwili orientujesz sie, ze umknat ci wazny fragment. Nie musisz tego robic

specjalnie. Po prostu ekran ma tendencje do skracania dystansu miedzy decyzja ,jeszcze chwile” a zmeczeniem.

Jest tez druga rzecz, mniej oczywista, a czesto pomijana: rozpraszalnos¢. Telefon czy tablet zyje wtasnym zyciem.
Powiadomienia, wzrokowe bodzce z tla, szybkie przetgczenia aplikacji. Nawet jesli nie podchodzisz do tego

pobtazliwie, ekran i tak prosi o uwage, na ktérag nie zawsze masz zapas.

Plusy: gdzie e-book faktycznie daje przewage

Nie bede udawat, ze ekran jest zawsze gorszy. Jest kilka sytuacji, w ktorych e-book czuje sie jak narzedzie, a nie

kompromis.

Po pierwsze, blyskawiczne wyszukiwanie. Jesli czytasz o konkretnym okresie, postaci, watku albo motywie,
mozliwos¢ znalezienia stowa w tekscie bywa zbawieniem. Przy ksigzkach o tworcach, gdzie nazw, tytutdw i miejsc
jest sporo, to robi rdoznice. W papierze tez da sie, ale wymaga kartkowania i nerwowego ,chyba tu”. E-book

pozwala wréci¢ do tego miejsca w kilkanascie sekund.

Po drugie, skalowanie tekstu. W praktyce chodzi o to, ze jesli masz wrazliwe oczy albo pracujesz przy
komputerze, mozesz dopasowac wielkos¢ fontu i odstepy. To nie naprawia catej ergonomii ekranu, ale ogranicza

jeden z najczestszych problemow: zbyt maty tekst.

Po trzecie, wygoda w podroézy i przy ograniczonej przestrzeni. Jedna rzecz, ktorej realnie doswiadczytem: gdy
w plecaku masz juz ciezkie elementy, papier potrafi przesta¢ by¢ ,na wieczér”, a staje sie ,na weekend”. E-book

nie wazy.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/andrzej-wajda-sztuka-tworzenia-wielkiego-kina-roman-kazimierczak/

| jeszcze jedna przewaga, o ktdrej rzadko mowi sie gtosno: kopie i synchronizacja. Jesli korzystasz z biblioteki w

aplikacji, nie musisz martwic sie, ze zostawisz ksigzke w domu. Dla wielu oséb to brzmi banalnie, ale przy

intensywnych tygodniach, zmianach plandw i dojazdach, to jest realny powdd, dla ktdérego czytanie w ogdle
dochodzi do skutku.

W moim przypadku najtrudniejsze byto pogodzenie sie z tym, ze e-book jest wygodny, ale nie jest neutralny. On

ma swdj styl lektury.

Minus: zmeczenie wzroku i , pot-zaczytanie”

Najczestsza wada, ktdrg czuje przy e-bookach, nie polega na tym, ze boli od razu. Raczej na tym, ze czytam w
trybie pét-zaczytania, zanim zauwaze zmiane. Oczy tapiag ostros¢, ale gtowa robi sie mniej precyzyjna. To wida¢ po
sposobie czytania: zdania zaczynaja sie czyta¢, lecz niekoniecznie ,uktadaja”. Jesli zdarza ci sie wraca¢ do

fragmentu, bo nie jeste$ pewien, co przed chwilg przeczytates, to jest wtasnie ten sygnat.

Druga sprawa to Swiatlo i kontrast. Ekran w ciemnosci potrafi kusi¢, bo nie wymaga dodatkowej lampy.
Jednoczesnie w nocy fatwiej o wrazenie ,suchego” oka. W dzien tez bywa réznie, bo odbicia potrafig zjes¢

kontrast i wtedy walczysz z czytelnoscig, zamiast czytac.

Jest jeszcze kwestia rytmu przewijania. Biografie i ksigzki o tworcach majg fragmenty refleksji, dygresje i opisy

procesu. Papier wspiera dtugie zatrzymania. Ekran ma sktonnos¢ do tego, zeby ptynac. To wcigga, ale tez utatwia



przesuwanie granicy: czytam szybko, bo moge, a dopiero potem okazuje sie, ze emocjonalny i intelektualny ciezar

tekstu zostat ,przeoczony”.

Wtedy rodzi sie strach, zupetnie prozaiczny: ze to, co powinno zosta¢ na dtugo, przeleci przez gtowe jak strumien,

a nie jak warstwa znaczen. Przy ksigzkach takich jak wajda andrzej ksiazka te znaczenia sg dla mnie kluczowe.

Jak to wyglada w praktyce: ekran, ktory uczy sie ciebie

Ekran potrafi cie ,dopasowac”. Sg aplikacje, ktore oferujg podswietlenie, tryb nocny, zmiane fontu, a nawet
przewracanie stron jak w symulacji. Brzmi fajnie, ale to nie jest magia. To zestaw ustawien, ktére wptywaja na

odczuwanie zmeczenia.
W moim doswiadczeniu najwazniejsze sa trzy decyzje.

Pierwsza: komfort powiekszenia. Zbyt maty tekst zawsze msci sie bolem, zbyt duzy meczy przez ciggta zmiane
linii. Szukatem ,ztotego $rodka” i najczesciej konczytem na powiekszeniu, ktdére wyglada normalnie dla kogos, kto

czyta w okularach, ale dla mnie jest ulga przy dtuzszych sesjach.

Druga: jasnos¢ i tryb koloréw. Tryb nocny bywa pomocny, ale bywa tez, ze kolor robi sie zbyt miekki, a kontrast

spada. Wtedy czytam wolniej, bo skupienie ,szarpie”. To taki paradoks. Ja przynajmniej tak to odczuwam.

Trzecia: czas sesji. Nie da sie oszuka¢ fizjologii. Nawet przy dobrych ustawieniach ekran robi swoje. Dlatego
staram sie nie rozpoczyna¢ ciezszych fragmentéw, gdy wiem, ze za godzine padne. Najgorsze jest czytanie na

site, bo wtedy tatwo przekrecic¢ sens, a pozniej wraca sie po nitce do kiebka.

Kiedy e-book jest dobrym wyborem (a kiedy tylko wyglada na
wygodny)

Sa momenty, w ktorych ekran dziata sSwietnie, i takie, w ktérych czuje, ze ptace za wygode zbyt wysoka ceng w

koncentracji.
Jesli mam wybieraé zdroworozsadkowo, to e-book ma sens, gdy:

® szukam w tekscie konkretnych informacji,
® czytam krétsze fragmenty miedzy innymi czynno$ciami,
® zalezy mi na szybkim powrocie do cytatu,
* musze zabrad wiele tresci, a przestrzen jest ograniczona.
A sa tez sytuacje, w ktorych zaczynam sie bal, ze ekran ostabi moje wejscie w tekst. Szczegdlnie wtedy, gdy

ksigzka wymaga dtugiego skupienia, a ja mam juz zmeczone oczy po pracy przy monitorze. Wtedy lubie mieé

papier, bo papier jest spokojny, przewidywalny, nie prosi o dostosowanie co kilka minut.
Oto mata $cigga z doswiadczenia, bez udawania, ze to prawda absolutna dla kazdego.

e Jedli po 20 do 30 minutach czesciej wracasz do poprzednich zdan, zmniejsz sesje lub zmien urzadzenie.
* Gdy w nocy czytasz, ustaw jasnosc tak, by tekst nie ,swiecit”, tylko byt czytelny.

e Jedli ekran odbija Swiatto, przenies sie chocby o pot metra, serio, to dziata.

® Gdy potrzebujesz cytatu lub konkretu, e-book wygrywa wyszukiwarka, ale reszta czytania nadal moze

wymagac papieru.

To sa proste rzeczy, ale ich brak potrafi zepsué nawet najlepsza ksigzke.



Andrzej Wajda i audiobook: inny rodzaj bliskosci

W tytule mowa o e-booku, ale w praktyce ludzie czytaja i stuchajg zamiennie. Ja tak robie. | tu pojawia sie wazne

pytanie, ktore czesto umyka: audiobook nie jest zamiennikiem e-booka, tylko inng decyzja.

Audiobook potrafi uratowa¢ w momentach, kiedy ekran bytby meczacy. Gdy ide na spacer, gdy gotuje, gdy w
tramwaju mam ograniczone warunki dla czytania, stuchanie andrzej wajda audiobook ma sens. Lubie tez
moment, gdy narrator nadaje rytm zdaniom. Przy ksigzkach o twércach, gdzie liczy sie nastrdj i tempo opowiesci,

to jest realna korzys¢.

Ale audiobook ma swoje ryzyka. Trudniej ,zatrzymac sie” w pét zdania, bo nie ma naturalnego zatrzasku jak w
papierze. Da sie oczywiscie pauzowac i wracac, ale pamietam sytuacje, kiedy wracatem, bo przegapitem istotna

zmiane watku. Czasem, gdy tekst jest gesty, stuchanie wymaga wiekszej czujnosci niz zaktadam.

W efekcie moj strach nie znika, tylko zmienia miejsce. Przy e-booku boje sie o wzrok i o to, ze tempo ucieknie.

Przy audiobooku boje sie o przeoczenie sensu, gdy w tle dzieje sie zbyt wiele.

E-book vs papier: roznice, ktore wychodza dopiero po kilku sesjach
Jest kilka roznic, ktére przestajg by¢ ,uczuciem”, gdy masz za sobg kilka tygodni testéw.

Papier lepiej utrzymuje poczucie postepu. To jest bardzo konkretne. Na papierze tatwiej pamietaé, gdzie byta
dana mysl, czasem nawet intuicyjnie kojarze rég strony. E-book nie daje takiej mapy, chyba ze regularnie

korzystasz z zaktadek, a to z kolei bywa dodatkowym rytuatem.

E-book jest wygodniejszy w poprawkach. Mozesz wréci¢ do fragmentu, podswietli¢, doda¢ notatke. Ja to lubie,
ale mam tez problem: tatwo robi sie ,archiwizacja zamiast czytania”. Najpierw podswietlam, potem zastanawiam

sie nad cytatami, a ksigzka przestaje by¢ tylko opowiescia, staje sie materiatem do kolekg;ji.

Pojawia sie tez kwestia dokumentow i formatow. Czytanie na réznych urzadzeniach potrafi pokazac inng wersje
wrazliwosci na layout. Czasem font zmienia sie miedzy aplikacjami, czasem odstepy robia sie szersze, a to wptywa
na to, jak szybko tapie sens. Przy ksigzce o ztozonej narracji, gdzie liczy sie precyzja zdan, takie wahania potrafig

mnie rozproszyc¢.

Jesdli szukasz odpowiedzi w jednym zdaniu, to brzmi ona tak: e-book daje narzedzia, papier daje spokojniejszy

odbiér. Dla mnie to jest najwieksza rdoznica.

Kiedy ,. andrzej wajda ksiazka" lepiej wchodzi na ekran, a kiedy trzeba
przestawic tryb

Nie bede udawat, ze e-book sprawdza sie wszedzie. Bywa, ze ksigzka o Andrzju Wajdzie na ekranie jest Swietna,
bo rozdziaty sg krotsze, a ja chce czasem wrdci¢ do konkretnych kontekstow. Bywa tez, ze ta sama forma na

ekranie robi mi za to bol gtowy od zmeczenia i od wrazenia, ze czytam ,po facinie”, czyli bez ciata.
Dlatego mam prosta zasade, ktéra powstata po kilku powtdrzeniach rozczarowania.

* E-book wygrywa, gdy tekst dziata jak mapa: szukasz nazw, dat, tematdw, porownujesz fragmenty.
* E-book wygrywa, gdy czytasz w krétszych oknach czasowych i potrzebujesz szybko wréci¢ do miejsca.
® Papier wygrywa, gdy wchodzisz w dtuzszy tok mysli i chcesz utrzymac emocjonalny rytm.

* Papier wygrywa, gdy oczy sa juz zmeczone po ekranie i nie chcesz doktadac kolejnej pracy.



To nie jest reguta do odklejenia na zawsze. To jest raczej mechanizm ostrzegawczy, ktéry mnie chroni przed tym,

ze przez upor zniszcze sobie przyjemnosc.

Jak czyta¢ e-booka, jesli chcesz uniknaé ,strachu”, czyli rozjechania
koncentracji

To, co w opowiesci o leku jest najwazniejsze, brzmi troche przewrotnie: nie musisz czyta¢ mniej. Musisz czytac

madrzej.

Najbardziej pomaga mi ustawienie konkretnego celu na sesje, zamiast ,bede czytat, dopoki dotre”. Przy ksigzce o
tworczosci, gdzie rozdziaty maja ciezar, siadam tak, by w danej godzinie domkna¢ fragment mysli, a nie tylko

przesuwac tekst w nieskonczonosé.

Dobrze dziata tez zmiana miegjsca. Serio, zmiana oswietlenia i odlegtosci od ekranu jest jak zmiana instrumentu.
Wiem, ze brzmi to jak truizm, ale raz po przesiadce z t6zka na stot nagle odzyskuje ostro$¢ na diuzej. Wtedy

czytanie wraca do sensu.

Jesdli korzystasz z e-booka i wracasz do ksigzek, ktore sa dla ciebie wazne, jak ksigzka o andrzeju wajdzie czy
opracowania zwigzane z jego propozycjami w kulturze filmowej, to e-book bywa narzedziem do pracy. W mojej

gtowie dziata podziat: ekran do nawigacji i do konkretnych powrotéw, papier do zanurzenia.

| jeszcze jedno. Zdarza mi sie, ze po diuzszej lekturze na ekranie zaczynam szukac fizycznego odruchu, jakby reka
pamietata strone. Gdy to czuje, nie walcze. Przestawiam sie. To jest najzdrowszy sposéb, zeby nie wpas¢ w

frustracje, ktdra rodzi sie z poczucia, ze ,mimo wszystko powinienem”.

Andrzej Wajda w réznych formatach: jak znalez¢ swéj rytm odbioru

W koncu wracam do sedna: e-book nie zastepuje tego, co robi papier, i nie zastepuje tego, co robi audiobook.

Kazdy format inaczej prowadzi cie przez tekst.

Gdy czytam andrzej wajda e-book, dostaje narzedzia, przewijanie, wyszukiwarke, wygode. Ale zabieram sobie
czes¢ komfortu mapowania w gtowie, cze$¢ spokoju i naturalny rytm przewracania stron. Gdy stucham andrzej
wajda audiobook, dostaje tempo narracji, wiekszg mozliwos¢ czytania rzeczy obok zycia, ale ryzykuje, ze geste

zdania mnie przeskocza.

Dlatego moja propozycja jest prosta, cho¢ nie zawsze wygodna: nie zmuszaj jednego formatu do wszystkiego.
Mozesz traktowal e-book jako biblioteke podreczna, w ktérej robisz zwroty i wracasz do fragmentéw. Mozesz
traktowac papier jako miejsce, w ktérym rzeczy sie osadzaja. A audiobook niech bedzie ttem, ktdre niesie sens,

gdy nie masz warunkdw na czytanie.

Jesdli na tej podstawie wybierzesz format dla siebie, strach maleje. Nie dlatego, ze ekran przestaje meczy¢. Tylko
dlatego, ze przestajesz walczy¢ z ograniczeniami i zaczynasz pracowa¢ w zgodzie z tym, jak dziata twoje

skupienie.

Wajda, jego kino i te ksigzki, ktore o nim opowiadaja, potrafiag wciagna¢. Nawet na ekranie. Ale najlepiej wchodza
wtedy, kiedy ty jeste$ czujny, a nie zmeczony, kiedy wracasz do sensu, a nie tylko ,przewijasz". | wtedy wajda

andrzej ksiazka przestaje by¢ kolejna pozycja, a staje sie doswiadczeniem, ktore zostaje.



