Vezmu si prasek, ale bolest stejné Uplné neprejde.” Takovou zkuSenost ma fada lidi s dlouhodobou bolesti. Nékdy
se na chvili zmirni, jindy se vrati, jakmile Ucinek Iéku odezni. Pokud navic pali, brni, boda nebo pfipomina elektrické
vyboje, nemusi jit o béznou bolest, na kterou obvykle zabiraji klasickd analgetika. Pricinou mdze byt neuropaticka

bolest — bolest souvisejici s poskozenim nebo nespravnou cinnosti nervového systému.

To neznamend, Ze je bolest ,jen v hlavé”, ani ze se neda léCit. Znamena to, Ze nervy mohou bolestivé signaly
vytvaret nebo zesilovat jinym zplUsobem nez napriklad pfi cerstvém Urazu. Lécba proto Casto vyzaduje jiny typ
lékd, cas na jejich postupné nastaveni a nékdy také kombinaci nékolika pristupl. Pochopit, pro¢ analgetika

nezabiraji dostatecné, miize pomoci pacientovi i Iékari hledat vhodnéjsi postup.

Chronicka bolest je ¢castym diivodem navstévy lékare

Bolest patii mezi bézné diivody, pro¢ lidé v Cesku vyhledavaji zdravotni pédi. Miize zacit po Urazu, operaci nebo pfi
onemocnéni zad a kloub(, ale také bez jednoho jasného okamziku, ktery by jeji vznik vysvétlil. Pokud pretrvava
nebo se opakované vraci, zasahuje do spanku, prace, pohybu i nalady. Clovék pak casto zkousi volné prodejné

léky, méni polohy, omezuje aktivitu nebo ceka, ze potize samy odezni.

O chronické bolesti se obvykle https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-
alternativy mluvi tehdy, kdyz trva déle, nez by se dalo cekat pfi hojeni plvodniho poranéni, casto déle nezZ tfi
mésice. Je ale dulezité nefidit se pouze kalendarem. Nova, zhorSujici se nebo nevysvétlena bolest si zaslouzi
lékarské posouzeni i dfive. Dlouhodoba bolest totiz nemusi byt jedina diagnéza: mohou se prekryvat napriklad

potize od patere, svalové napéti a neuropaticka slozka.

Co znamena neuropaticka bolest

Nervovy systém prenasi informace mezi télem a mozkem. PFi poskozeni nervu, nervového korene, michy nebo
mozku se muze prenos signald zménit. Nerv pak nékdy vysila bolestivé impulzy bez zjevného podnétu, pripadné

reaguje prehnané na dotek ¢i teplotu. Odborné se tomuto procesu fikd zménéna nervova signalizace.

Neuropaticka bolest se mize objevit napfiklad pfi diabetickém poskozeni nervi, po pasovém oparu, po nékterych
Urazech nebo operacich, pfi Utlaku nervového korene &i u nékterych neurologickych onemocnéni. Samotny popis
bolesti vsak diagnozu nepotvrzuje. Paleni mlze mit i jiné priciny a ¢lovék mize mit soucasné neuropatickou i nen

neuropatickou bolest. Lékar proto hodnoti cely pfibéh, vysetieni a podle potfeby dopliiuje dalsi testy.

Jak neuropatickou bolest lidé popisuji

Slovo ,bolest” mlze u rliznych lidi znamenat néco jiného. U neuropatické bolesti pacienti ¢asto nepouzivaji jen
vyrazy jako ,boli mé”, ale popisuji konkrétni nepfijemné pocity. Je uzitecné fict Iékafi vlastnimi slovy, co se déje —

neni nutné znat odborné nazvy.
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* Paleni nebo zhnuti: ,Jako bych mél chodidlo prilis blizko topeni.”

* Brnéni a mravenceni: ,Jako kdyZ mi po ruce lezou mravenci.”

* Elektrické vyboje ci slehnuti: kratké, prudké zablesky bolesti, které mohou pfijit necekané.

* Bodani, fezani nebo bodani jehlickami: nékdy v urcité oblasti, jindy podél koncetiny.

* Zvysena citlivost: lehky dotek obleceni nebo pefiny je nepfijemny ci bolestivy.

* Bolest pfi bézném podnétu: napriklad pri kontaktu s vodou, pfi obouvani nebo pfi mirném privanu.

* Necitlivost spolu s bolesti: ¢ast téla mize byt ,otupéla”, presto v ni clovék citi paleni nebo bolest.

Pfiznaky mohou byt stalé nebo prichazet v zachvatech. Nékdy se méni podle denni doby, Unavy, pohybu di stresu.
To, ze bolest kolisa, neznamend, Ze neni skutecna. Nervovy systém zpracovava informace v souvislosti s dalSimi

vlivy, napriklad se spankem, naladou a celkovym zdravotnim stavem.

Proc¢ bézna analgetika c¢asto nestaci

Paracetamol a nesteroidni protizanétlivé léky, mezi které patfi napriklad ibuprofen, se bézné pouzivaji pri fadé
akutnich bolesti. Podle pficiny mohou pomoci tfeba pfi bolesti hlavy, zubl, svall nebo pfi nékterych zanétlivych
potizich. Jejich Gcinek ale neni univerzalni. Neuropaticka bolest vznika prevazné zménénym zpracovanim signall v

nervovém systému, takze léky zamérené na bézné mechanismy bolesti ji nemusi ovlivnit dostatecné.

To je jeden z dUvod(, proc¢ pacient fika, Ze analgetika nezabiraji, nebo pomohou jen castecné. Tableta mulze
napriklad ztlumit pridruzenou bolest svall, ale neodstrani paleni zplsobené drazdivym nervem. U nékoho zabere
jen na nékolik hodin. U jiného Ucinek témér nepozna, prestoze bolest dal vyrazné omezuje spanek a bézné
fungovani.

Céstecna Uleva také nemusi znamenat, Ze lé¢ba selhala. U dlouhodobé bolesti se ¢asto nehodnoti jen to, zda bolest
Uplné zmizela, ale také jestli je snesitelngjsi, clovék Iépe spi, zvladne delsi chizi nebo se vraci k béznym cinnostem.

Cilem byva zlepsit kvalitu Zivota a funkénost, ne vzdy dosdhnout nulové bolesti.

Co pacient pozoruje Co mze byt dlezité pro daléi postup Uleva po Iéku je mala nebo kratka Ovéfit pficinu
bolesti, vhodnost pfipravku a jeho bezpecné uzivani Bolest pali, brni nebo pfipomina vyboje Probrat moznost
neuropatické slozky a cilenéjsi Iécbu Dotek obleceni je bolestivy Popsat citlivost, jeji misto a situace, které ji zhorsuji

Léky tlumi bolest, ale zhorsuji bdélost & rovnovahu Probrat nezadouci Gcinky, davkovani a pfipadnou zménu 1écby



Neuropaticka bolest: Iécba byva cilenéjsi a postupna

Pfi podezfeni na neuropatickou bolest mdze |ékai zvazovat léky, které pUsobi na drézdivost nervového systému.
Patfi sem napfriklad nékteré pripravky plvodné pouzivané také u epilepsie nebo néktera antidepresiva. To, ze se lék
uziva i pfi jiném onemocnéni, neznamena, ze lékar povazuje bolest za psychickou. Tyto léky mohou ovliviiovat

prenos a zpracovani signald souvisejicich s bolesti.

Vhodny pfipravek se vybira podle pficiny a umisténi bolesti, dalSich nemoci, véku, uzivanych 1ékd i moznych
nezadoucich G¢inkG. U nékterych 1ékd se davka zvy$uje postupné. Uleva se nemusi objevit po prvni tableté ani
béhem jednoho dne; nékdy je potreba vyckat a lécbu nasledné zhodnotit. Konkrétni Iék ani davkovani neni vhodné

vybirat podle zkusenosti zndmého nebo ménit bez domluvy s Iékarem.

U omezené oblasti téla mohou byt podle situace moznosti i mistné pasobici pripravky, napriklad naplasti ¢i krémy.
Jindy se lécba kombinuje s rehabilitaci, Upravou zatéze, reSenim zakladni priciny nebo péci ve specializované

ambulanci bolesti. Lé¢ba neuropatické bolesti proto neni vzdy jen otazkou ,silnéjsiho prasku”.

Proc se hledani spravné lécby nékdy protahne
® Bolest mize mit vice pficin a neuropaticka slozka nemusi byt zpocatku zfejma.
* Kazdy clovék reaguje na stejny lék jinak.
* Udinek se nékdy rozviji postupné, zatimco nezadouci Gcinky se mohou objevit dfive.
* Je potieba zohlednit dalsi Iéky a zdravotni potize, aby byla lé¢ba bezpecna.

* Bolest a jeji dopad se mohou ménit v case, proto je dulezité lécbu pribézné hodnotit.

Co fict lékafi, kdyz Iécba pomaha jen napiil
Kratka navstéva ordinace byva uzitecnéjsi, kdyz pacient prinese konkrétni informace. Nemusi si vést slozity denik.

Stadi si predem poznamenat, kde a kdy bolest vznika, jaky ma charakter a co se zménilo po nasazeni léku. Je

dulezité uvést také volné prodejné pripravky, dopliky a pfipadné nezadouci Gcinky.

1. Popiste bolest vlastnimi slovy: napriklad paleni, elektrické Slehnuti, brnéni nebo bolest pfi lehkém doteku.

2. Ukazte, kde se objevuje: pomuze jednoduchy nakres téla nebo popis, zda se $ifi do koncetiny.



3. Reknéte, jak dlouho trva a co ji méni: napriklad chiize, odpocinek, obleceni, noc ¢i urcita poloha.
4. Uvedte presné, co uzivate: nazev, davku, cas uziti a jaky efekt pozorujete.
5. Popsat dopad na zZivot: zda bolest budi ze spanku, omezuje chizi, praci nebo béznou péci o sebe.

6. Zeptejte se na plan kontroly: kdy lécbu vyhodnotit a pfi jakych potizich se ozvat dfive.

Pokud Iék nepomahd, neni bezpecné automaticky zvySovat davku nebo kombinovat nékolik pfipravkd. Nékteré
léky se mohou vzajemné ovliviiovat a i bézné dostupné analgetikum mdze byt pfi uréitych nemocech nevhodné.
Lékari reknéte také o zavratich, ospalosti, otocich, nevolnosti nebo jinych novych potizich. Lé¢bu nevysazujte ani

neupravujte bez domluvy, pokud vam lékar nedal konkrétni instrukce.

Kdy necekat na béznou kontrolu

Nahle vznikla slabost koncetiny, rychle se zhorsujici necitlivost, potize s ovladanim moceni i stolice nebo bolest
spojend s vaznym Urazem vyzaduji neodkladné zdravotni posouzeni. Stejné tak je vhodné rychle kontaktovat
lékare, pokud se bolest nové vyrazné zhorSuje nebo ji doprovazi jiné zadvazné priznaky. PFi nejistoté se fidte

doporucenim zdravotnika; pfi akutnim ohrozeni volejte zachrannou sluzbu.

Uleva nemusi znamenat uplné vymizeni bolesti

Pokud klasické léky pomahaiji jen castecné, mize to byt signal, Ze bolest ma jiny mechanismus, nikoli diikaz, Ze se s
ni neda nic délat. U neuropatické bolesti hraje roli zménéna nervova signalizace a bézna analgetika na ni nemusi
pusobit tak, jak pacient ocekava. Cilena neuropatickd bolest lé¢ba se obvykle nastavuje individualné a mize

zahrnovat léky, rehabilitaci i dalsi podporu.

Nejdllezitéjsi je popsat, jak bolest skute¢né vypada a co clovéku brani délat. S Iékarem pak Ize spolecné zhodnotit
dosavadni lécbu, hledat jeji pfinosy i nevyhody a domluvit dalsi krok. | kdyz bolest Uplné nezmizi, spravné zvoleny

plan maze pfinést lepsi spanek, vétsi jistotu pfi pohybu a vice prostoru pro kazdodenni Zivot.



