To solarium €xel pla aoteior IOLUTEPOTNTA WC VTINPECIX: TO ayopalell O AEMTA, OAMA TO OKEPTEOOL Of
amoxpwon. Mnaivelg ya five, eight, 12 1 20 Aemtd, OxL yla «Aiyo o MUkovog» 1} «TO00 000 VA [N UE PWTAVE
av SovAevw vuxtepvn Bapdiox. Kt opwe, kel akplpwg apxilouv ol amopieg yopw amd Tiq solarium Tipég. MNoatl
TO (810 TEXVNTO POUPLOpa PTOPEL va ep@aviCeTal wE amAR XPEWON avd CLVESPIR, WC TIAKETO XPOVOU, WG
pHnviaia xpron 1 wg unnpeoio péoa o€ spa &evodoxeiov. ANO Tpaypa va PAxVeELS «solarium kovtd pou»
BlaoTikd oto KvnTd TPV amd éva match, KL GAAO va ouykpivelg kévtpo solarium pe studio solarium ywx To

OUOTNHOTIKEG ETILOKEWELG.

Itnv mPA&EN, N T ouvRBwg akoAouBel Tn Siapkela. Ooo TEPLOTOTEPA AeTTTA {NTAC, TOOO AVERAIVEL N XPEWON.
AuTO akovyeTal amAd, HExPL va Selg OTL KABe emixeipnon UMopel va oTIAEL TOV XPOVO SIAPOPETIKA: GAAN HAK
yta four Aemtd, GAAN ylax 5 €wg 10 Aemttd, &dAAN Sivel €pog, GAAN TtakéTo. Av tpoaBéoelg kat Tnv ABrRva, omou
UTIAPXOUV TIOAAA KOTOYEYPOUUEVA ONUEiot o8 SLOPOPETIKEG TIEPLOXEG, OO KOAWVAKL Kat lovAloavou péxpt
Eppov, Néo Koopo, Medioola kat GAAa TipodoTia, N avalATtnon «CoOAGPLOVM TIHEG ABAvax» yivetal Alyo oav va

WAXVELG KOAO KOUPE OTO KEVTPO. YTIAPXOUV ETIAOYEG, CAAK TIPETIEL VO EEPELG TL OUYKPIVELG.

Tu MAnpwveLg 0Tav TMTANPwWVEL solarium

To coAdplovy glval umnpeoia TEXVNTOU HOUPIOHATOG HE OUOKEVEG TIOU XPNOLUOTIOOUY Adumeg UV. Oa to
ouvvavTnoelg ouvnBwg o SVo Baoikég HOpYEG as OpBLo BAAapo 1 os KAELOTO KpeRATL MNa Tov TeAdTn, auTd
HETOPPALETOL OUXVA Ot OLVESPIA OUYKEKPLEVNG OLAPKELNG. Agv TIANPWVELS <UL QOPA KoL BAETTOUHE»,

TIANPWVELG OUYKEKPLUEVA AETITA XPriONG TNG CUOKEVNG.

H xpéwaon avd Siapkela €xeL AoyIKn. H umtnpeoior HETPLETAL EUKOAQ, N XPNON TOU KNXOVAMATOG EIVOL XPOVIKA
oplopévn, Kot to studio pmopel va opyovwvel T pavTEPOV TOU XWPIC VO UETATPETETAL N PECEYLOV OF
XPNMOTIOTAPLO AeTiTWV. Av €xelg kAsioel 10 AemiTd, &€pelg TL TTaipvelg. AV TO €TTOPEVO pavTEROU elval PETA Ao
€080, EEPEL KAl TO KaTaoTnpa Tote Ba adeldiosl o BAdAauog 1 To KpeBAaTl. Kabapd TpaypaTa, TOUAXXLOTOV

BewpnTIKA.

Ekel ou pmepdeveTal Alyo n elkova gival 0To WG TapouatdlovTal ot TeG. Eva abnvaikd mapadetypa tou
EXEL EUPAVIOTEL OE EVTUTIN KATAYPOPN QVEPEPE KOOTOG aTtd 3 €upw Yl 4 Aemtd €wg 15 gupw yx 20 AemtTd.
AN vninpeoia otnv ABrAva gixe avagépel solarium amd 3 eupw yla 5 €wg 10 AemTd Kal pnviaio ameploploto
TakéTo 70 eupw. Autd Sev onpaivouv OtTL K&Be solarium ABvVa KOOTOAOYEL £TOL ONUEPD, OVUTE OTL TIPETIEL VX
EMPAVIOTELG pe TPIEVPO OTO XEPL OV VA ayop&lElG KOVAOUPL. Agixvouv OpwG Tov TPOTO OKEYNG TNG AYOPAS:
XOUNAR €l0080¢ ylor pikpr) SIAPKELR, HEYOAVTEPN XPEWON YL HEYOAVTEPN OUVESPID, KOl KATIOLEG POPEG TIOKET

ylot 600UG TO XPNOLUOTIOLOUV GUXVOTEPQ.

H diapkelax wg Bacikn povada xpéwang

OL TeploodTEPEG OLINTAOELG VLA solarium TIEG EEKLVOLV amd TO £PWTNHA «TTOCO KAVEL N ouvedpic;». H Ttl0
XPNOLN £pWTNON OHWG Eival «TTOoX AeTtTd TEpAapBdivel N ouvedpio;». Mia Tip povn tng Sev Aéet ToAAG. Ta 5
EUPW UTTOPEL VO lval KOAN TN YLt CUYKEKPLUEVN SLAPKEL KAl AlyOTEPO KA yla GAAN. To 3 €upw OKOVYETOL
OeAKTIKO, OAAK TIpETEL VO EEPELG av PAGpE Yo 4 AeTiTd, five Aeitd, 10 AeTTA ) Yl ELOAYWYLKH TIPOCPOPA TIOV

APOPA OUYKEKPLUEVEG OCUVONKEG.

Av g1 éva studio solarium va avo@EpeL TR ava AETITO 1 avA KPS XPOVIKO TIOKETO, TIPOOTIAONCE VA KAVELG
TN oUyKpLlon pe Tov 8lo mapovopaoth. MNa mapddetypa, av pa vrtnpeoio Sivel four Aemtd pe three eupw, oaLTO

Sev ouykpiveTal eVBEWC pe P AAAN TToV AL «amo three supw yla 5 €wg 10 AeTiTd», emeldn To SeVTEPO TIEPLEXEL



€UPOG Kol TOoVWCE €£xpTATAL QMO TO TPOYPOMMD, TN CUOKELN 1 TNV TIOAITIKA TOU KOATOOTAMOTOC. Agv
XPELAleTal Vo BYGAEL KOUTILOUTEPAKL 0TO Te(oSPOWIO0 oav AoyloTng gs €€onn, oAAX i ypriyopn aiobnon

KOOTOUG ava AeTiTo fonba.

2tnv ABrva, 6tov n {ATNON yla TEXVNTO HOPLoUa ABVA OTAWVETOL OO EUTIOPIKA ONUELD LEXPL YELTOVIEG KO
TpodoTia, N Slapkela ivat 0 To KABaPdG TPOTIOG VA KAXTOAKPELG TL TIANPWVELS. MTiopel va Bpelg kévtpo
solarium o€ TIOAVOUXVOOTN TIEPLOXT, UTTOPEL VO BPELG OTOUVTIO KOVTA OF UTINPEDLEG OHOPPLAG, UTTOPEL VO BPEL
model pe eplogoTEpa amo éva onpeia. H TapméAa «goAdploup ABrvo» amd povn tng dev apkel. H Sidipkela, n

HOP®PN XPEWONG KAL TO AV UTIAPXOUV TIOKETA £(VAL T ONUELX TIOV KAVOUV TN SLAPOopd GTOV AOYAPLATUO.

MNnati ol TpéG dev gival TAvTA TOGO AMAEG 600 PaivovTal

H tioAdynon tou solarium poiddet amAn yoti facileTal otov Xpovo, dAAG n ayopd Sev ayamd TIG UTTEPLOAKA
OTAEG OTAVTACELG. ‘Eva KATAOTNUO PTTOPEL VOl XPEWVEL PEHOVWUEVN guvedpla. Eva GANO UTIOPEL VO TIPOTPEPEL
TOKETO. KATIOlO PTtOpEL v €XEL Pnviaion ETIAOYH, OTIWG €XEL KATOYPOYPEL e TIOAPASELY O ATIEPLOPLOTOV HNVIAioU
mokétov ota 70 svpw. Kamowo Eevodoxelokd spa pmopel emiong va meplhapfavel solarium oto pevoy

UTINPECLWV TOV, APa N EUTELPIA KOL N TILOAOYLOKN AOYLKH UTtopel va pnv eivatl Sla pe éva autoOvopo tanning

studio.

AUTO €xEl TIPOKTIKN onpocio. Av BéAelg pia ouvedpia Tpv amd SLOKOTIEG, O evOLOQEPEL N amAR xpEéwan. Av
TINYQ{VELG TOKTIKQ, 08 EVOLOPEPEL OV TO TIAKETO PLXVEL TO KOOTOC ava eTtiokedn. Av Bpiokeoal oe Eevodoxelako
spa, lowg ouykpivelg To solarium pe dAAeg umnpeoieg eveglag, OXL e TO EONVOTEPO COAGPLOL KOVTA [ov. H

AEEN elval 8La, N EUTIOPLKA TIPAYHUATIKOTNTA OXL TIAVTAL

Ymapxel eniong to O¢pa TNG TEPLOXNG. XTNV ABrva €xouv Kataypagsl kevtpa Kol studio o€ TIEPLOXEG OTIWG
KoAwvaki, lovAlavoy, EppoV, Néog Koopog, Melioowa, KoMiBéa, XoAavdpl, Mueada, Moratd daAnpo,
Meplotepl, KopuSaAAdg kat Néa Zpuopvn. Agv xpeldletal va UTTOOECOVHE OTL N KAOE TEPLOXN €XEL OLYKEKPLUEVO
eminmedo THwv. Autd Ba NTav BoAko, cAA& n {wr) oTavia €ival TOCO CUVEPYAOLUN. AUTO TIOU UTIOPOUVME VO
TIOUME HE QOPOAEla elval OTL n SLoBeoIOTNTA O TIOAAEG TIEPLOXEG Onpovpyel TPAYHATIKO TEPOWPLO

oVYKPLoNG yla OTtolov Paxvel solarium Tipég ABrva.

Napadeiypata xpéwong mov fon@ovv va pmel Taén

A¢ mapoupe ta Sabéolpa TopadelypaTa wg TPOTO oKEWNG, OXL WG onuepwod TIHoKaTAAoyo. ‘Otav PAETELG

three eupw yia four Aemtd kot 15 gupw yla 20 AemTd, SLOKPIVELG Pt KALLAKWGN TIou aKOAouBel Tiepimou TN



Sdpkela. H pikpr) ouvedpia €xel xaunAn €icodo, n peyoAutepn aveBadlel To TEAKO TOCO. Mol KATIOLOV TIOU
Sokipadel TPpWTN POPA& 1 BEAEL KATL GUVTOMO, TO XOUNAO OPXIKO KOOTOG AELTOUPYEL 0OV TIOPTA £10080U. T

KATIOLOV TIOU €XEL CUYKEKPLUEVN POUTIVO, N HEYOAVTEPN SIAPKELX PTTOPEL VO POIVETOAL TILO TIPAKTLKN.

To &0 Topadelypa, «amo three supw ylax 5 €wg 10 Aemttd» Kat pnviaio ameploploto maketo 70 supw, Seixvel
Mot Sla@opeTikn Aoyikr. ESw n umnpeoial pmopel va TIPOCEAKVEL KOl TIEPLOTACLAKOUG TIEAATEG KOl TILO
0TaBePOVG. TO ATEPLOPLOTO TIAKETO OKOVYETAL EAKUOTIKO O€ OTIOLOV KAVEL OUXVEC ETILOKEPELG, OAAK XPELALETOL
Puxpatpio. To «ammeplOploTo» WG AEEN EXEL ML HAYLKH IKAVOTNTA VO KAVEL TOV AvOpWTIO va TILOTEVEL OTL Ot
OAAGEEL TpOTIO (wNg amd AguTtépa. ‘OTWG HE TO YUUVAOTAPLO, €TOL KAl PE TO solarium povplopa, n o&io Tou

TIOKETOV €EQPTATAL ATO TO AV OVTWGE Ot TO XPNOLUOTIOUNOELG.
Mo va a€loAoynoeLg pa TR Xwplg va xabeig, de¢ ta Baoikd:

® [looo ATt TEPAAPPAVEL N AVAYPAPOUEVN TLUN.

* Av n TN agopd pia cuvedpia ) TTOKETO.

® Av UTIAPXEL EAGXLOTN 1 HEYLOTN SLAPKELQL

® Av TO pPnVLIaio TIOKETO £XEL OPOVE XPNONG TIOV TIPETIEL VO YWWPILELS.

* Av numnpeoia mapéxetal o€ autovopo studio solarium fj péoa os spa.

Auth elval pla amo Tig Alyeg TEPMTWOELG OTIOL ML pkpn Alota owdel Xpovo kat vevpa. Matl av pwTAoELg
ATAWG «TIOOO KAVEL», UTTOPEL VAl TIAPELG ATAVTNON OWOTH OAA& Hon. Kot oL HLoEg amavTATEL OTNY OHOP@OLA

€XOUV TNV TAON Vo KOOTI(OUV OAOKANPO ATTOYEVHAL.

To «armod» oTI¢ solarium TIHEG KA TO HIKPO TOU Spaua

H A&€n «omod» gival To TUTEPL TWV TIHOKATOAOYWV. XpAaLun, ocAA& BéAeL petpo. Otav PAETelg «solarium omo 3
EUPW», TO HUOAG KAveL TIAPTL Tpla evpw, okEPTETQL, VTIEPOXA. MOVO TIOU TO «amO» ONUAlvVEL OTL UTH €lval N
XOUNAOTEPN €U@AVI(OPEVN TIUAR YlO KATIOLX CUYKEKPLUEVN €TiAOY. MTOpel va a@opd [ikpr) SLEpKELa,

OUYKEKPLUEVO TIPOYPOUD, GUYKEKPLUEVO XPOVIKO TIAQUCLO I} ATTAWG TNV TILO oUVTOWN ouvedpia.

Agv VTIAPXEL TIMOTA VTIOTTO 0€ QUTO OTO HOVO Tou. Ol ETIXEPAOEL TUXVA TIaPOVCLAlOVV TN XAUNAOTEPN
SlaBéoiun T ya va dei§ouv OTL uTtdpXEL OLKOVOULKN €i0080G. To Bépa eivat var pnv T UMEPSEWELG e TN HéaN
Sikn oou Samdvn. Av TEAk& xpeldilecal TEPLOCOTEPA AETTTA OO TNV EAAXLOTN €TIAOYH, N TEAKN XpEéwon Ba
OAAGEEL. Av avTi Yo piot opd BEAELG ETTOVOAQUPOVOUEVEG ETILOKEWPELG, TO TIAKETO (OWG CUUPEPEL TIEPLOCOTEPO.
Av gloal TEPAOTIKOG OO pia TIEPLOXT Kol PAXVELG «COAXPLOVI KOVTA HOU», N EVKOAIX TNG amootaong Unopet

v 0&LEL TIEPLOTOTEPO ATIO PO LIKPT SLAPOPA GTNV TN,

To €gumvo eival va {nTdg Tov TiokatdAoyo pe Bdon Sidpketa. OxL pe VEog avakplty, PEfata. Eva amAo «Tt
ETIAOYEG EXETE O AETITA KL TTOOO KOOTICOLV;» apKel. AV LTIAPXEL PNVLIAHO 1] GAAO TIOKETO, PWTA TIWG AELTOVPYEL
Av n amdvtnon eival kaBopn, kepdilelg xpovo. Av xpeldletal va AVoELG yplpo TUTou break out room, iowg dev

elval To o EekovpaoTo Eekivnpua.

Mepovwpévn ouvedpia N TTakETO;

H pepovwpévn ouvedpia ivar lbavikn yla 6ooug BéAouv va Sokipdoouy. Agv Seopeveaal, SV TIPOTIANPWVELG,
Sev kavelg SnAwoelg awwviog Tiotng os kapio Adpma UV. MANpwvelg Tn SLApKELX TIOU TIAEYELG KO BAETIELG av N
umnpeoio, o xwpog kat n dwdikaocia gouv Tapldlouvv. MNa évav véo TEAATN, ouTd €xel afia. To TeXVNTO
poptlopa Sev glval pévo n TEAKR amdxpwon, slval Kat n gumelpio: MO0 €VKOAX €kAELOEG pavTeRov, oo

koBapr) ATAV N €MIKOWVWVIX, TIOCO CaPElc ATAV Ol 08Nyieg, TIOCO AVETA EVIWOEG OTOV XWPO.



To TIOKETO €XEL VONUO OTOV UTIAPXEL ouXVOTNTA. Av N ETXEIPNON TPOOEPEPEL pNVIia Xpron, OTwg €xel
KOTOYPOPEL 0 TTOAPASELY O UE ATIEPLOPLOTO TIAKETO 70 EUPW, TO OLKOVOULKO EPWTNHA YIVETAL SLAPOPETIKO. Agv
OULYKPIVELG TILX LOVO TN ava ouvedpla, ouykpivelg TBoavr xprion péoa atov priva. Av Ba ag pia r Vo popEg,
TO TIOKETO MAAAOV Sev €xeL vONUa. AV TINYOQIVEL] OUXVOTEPX KOL OL OpPOL O €EUTINPETOVY, TOTE UTIOPEL VA glval

TILO TIPOKKTLKH ETILAOYHN.

To TOKETO OPWG OmALTEL EKPIVELX HE TOV €XVTO TOU. Oa TINYAVEL TIPAYUATIKE; 2 BoAgVEL N Tteploxn); Exel
WPEG TIOV TAPLALOVV OTO TIPOYPAUUA cov; Av To studio gival HokpLd, aKOUN KoL N KOAUTEPN TLUH UTTOPEL VA
yivel BswpnTikn. Yrtdpxouv &vBpwTtol Ttov ayop&louv TIOKETA e TNV ALoloSo&ia TIPWTOXPOVIATIKOU OTOXO0U
KOL HETX QVOKOAUTITOUV OTL N KOXONPEPLVOTNTA €XEL SIKO TNG XLOVMOP. ' qUTO, TIPLV TIPOTIANPWOTELS, OKEWOU OXL

MOVO TNV T 0AAG Kal TN Stadpopn, TN ouxvVOTNTA KAt TN SLKA 0OV CUVETIELL.

ABnRva: MOAAEG TIEPLOXEG, TIOAAEG MLKPEG SLaPOPEG

H avalfitnon «solarium ABrAvo» 13 «goAdploup ABrvor» Sev odnyel og pla eviaia ayopd PE KOPUTIOV TLUEG.
YTI&pXOUV OPKETA KATAYEYPOAMHEVA KEVIPO KOL OTOUVTIO O SIAPOopa onpeia TNG TOANG. XTO KEVTPO KAl yUpw
oo oUTO ePPavIfovTal EVOEIKTIKA TIEPLOXEG OTIWC TO KoAwvaky n lovAtavoy, n Eppov kat o Néog Kdopog. Xe
GAAEC KATOAYPOPEG KOL TIXPOUOIEG ETILXELPHOEWY oUVaVTAUE MeAioola, KodBéa, XaAdvdpt, Mupdda, MoAald

®aAnpo, Meplotépt, KopudoAAd kat Néa Zpvpvn.

AuTO onpaivel OTL N @PAon «solarium KOVT& pou» €xel TIPAYHATIKA a&la. Agv PAXVELG ATAWG TN XAUNAOTEPN
TN o8 OAN TNV ATTIKN, EKTOG Qv EXELG XPOVO, SIABEON KAl LA aKATAVIKNTN ayATn Yo LETAKLWVAOELG. WA VELG
Lol LOOPPOTILO AVARETO OE TLUR, ATIOCTOCN Kol EVKOAIX. Av SOUAEVELG 0TO KEVTPO, €va studio kovta atnv Eppou
MTIOPEL VO 08 BOAEVEL TTEPLOCOTEPO ATO VA (POLVOUEVIKA OLKOVOWIKOTEPO OTA VOTI 1 OTA SUTIKA. AV HEVELQ
otn Muedada, oto Moiawd PaAnpo 1 otn Néa Zpvpvn, (WG o EVOLOEPEPEL VAL INV KAVELG OTTOOTOAN ETILTTESOV

EKSPOUNG YL pla oUVTONN cuvESpIa.

Ynidpxouv emiong manufacturers pe mMoAAMA& onueia otnv ABrRva. Eva mapddetypa gival emixeipnon mou
ava@épel OTL Eekivnoe otnv EAAGSa To 1997 kot onpepa €xel TE0OEPLG KEVTPLKEG ToToBETieq otnv ABrva. H
UTIaPEN TOAAWY onpelwv pmopel va BonB& otnv mPooPaon Kol 0TV avayVWPLoHOTNT, XWwpeiG autd va
ONMAIVEL QUTOMOTO OTL N TN €lval TAVTA XAUNAOTEPN 1} VWNAOTEPN amo éva aveEdptnto studio solarium. H

oUYKPLON TIPETIEL VAL YIVETAL GTOV TIPAYHATIKO TILOKATAAOYO, OXL 0TO pEyEBOC TOV OVOUATOG.

Avutovopo studio solarium R} spa &evodoxeiov;

To solarium &gv (el povo oe tanning studios. Kamowx &evodoxelakd spa otnv EAA&Sa mepihapfdvouy emiong
ToKeTO solarium oto pevoy toug. Autd aAAGCEL Alyo To TAaiolo. Y& éva aquToOvopo studio, To CoA&pLOUN Eival
oLVNOWG KEVTPLKNA UTINPEDIX 1) HEPOC UTINPETLWV OUOPYPLAG. XE éva spa Eevodoxeiov, umopel va evtaooeTal o€
€UPUTEPN EPTELPia TIEPLTTOINONG. H TIHOAOYNON eKel puTtopel va akoAouvBel SLapopeTIKn AOYLKN, ETTELON O TIEAXTNG

Sev ayopdlel pévo Xpovo PNXOVAROTOC, 0AAG ouXVA KivelTal péoa o€ TiEPLBAAAOV spa.

Aev givar Bépa kaAUTEPOL N XEpOTEPOUL. Eival Bépa mpoadokiag. Av BéAelg ypriyopn cuvedpia HeET& TN SOVAELY,
€va KEVTPO solarium kKovT& oTo ypaeio pumopet va eivat Tio pakTiko. Av Bplokeoatl Adn o€ spa, lowg n eukoAia
va €xel GAAN o&ia. To A&Bog eival va ouykpivelg SV0 evTeEAWG SLPOPETIKA TIEPIBAANOVTA Tav VA ayopdilelg To
(Ol0 TIOKETO XOPTOTIETOETEG OO SVO COUTIEP MAPKET. H uttnpeoia €xel KOWO TLPNVA, OAAG TO TACUCLO UTTOPEL

v EMNPEACEL TNV TIUA.

2TNV €pWTINCN «TIOU CUMEPEPEL» N Tt amavinon eival «ekel omou Tapldlel n xpnon ocou». Av eioal
TIEPLOTAOLOKOG TIEAATNG, 08 VolAlel n amAn, kaBopn xpéwon. Av gioal o oTaBepdG, KOLTAG TIOKETA. AV TO

oLVOUALELG HE QAAEG UTINPEDIEG, KOLTAG OUVOALKA €uKOAia. H ayopd OHOp@LAG €xel TIOANEG WIKPEG TTayISEC



LTIEPPOAIKNG olkovopiag. Mepikég popég YAITWVELG 2 eupw Kot §odeVelg 45 Aemtd oTn petakivnon. Auto Sev

glval olkovopia, ivat publotopnua.

NMwg va GUYKPILVELG COAXPLOUH TIHEG XWPIG VA KOUPAOTELG

H oUykplon Sev xpetdletal va yivel Stdaktopikd. Xpetddetal Opwg va eivat dikain. Av Ttapelg Tpla SLapopeTIKG
solarium kot pwTAOELG POVO «TTIO00 KAVEL», Ba padéPelg amavtnoelg tou Sev pmaivouv eukoAa SimAa SimAa. To
éva Ba oou TieL TN yla pikpr Stdpketa. To dAAo Ba oou avaepel TTokeTo. To Tpito Ba oou dwael emAoyeg avd

AeTtTd. 210 TéAOG B VIwBELG OTL OLYKPIVELG KAPTIOVLD, ELOLTAPLA HETPO KL BEPVIKLO VUXLWV.

KoAUTepa va €xelg éva pikpd vontiko @idtpo. Mpwta, nTtaq Tig Stobéotueg Sidipkeleg. Metd, BAEmelg TL KOoTICEL
n k&Be Sidpkela. EMelta, pwTtdg ov UTIAPXEL TIAKETO 1 pnviaia emdoyn. Tédog, urtoAoyidelg tn Sk oou mbavr
xpnon. Oxt Tnv Wavikn Xprion Tou (PAVTAOTIKOU OOU EXUTOVU TIOU ONKWVETAL VWPIC, TIVEL TIPACLVO XUHO Kol

TNPel OAa T pavTePou. Tn peaAOTIKA.
TIAPTE MEPLOTOTEPEG TIANPOPOPIES

‘Evag mpokTikdg TpdTOC gival va oke@Teig osvdpla. Av Oeg piar ouvedplia, KOITAG TN HEMOVWHEVN TIHA. Av
OKEPTEOOL PEPLKEG ETILOKEWELG HECO OTOV UAVA, PWTAG OV UTIAPXEL TIAKETO XPOVOU 1| pnviaia emidoyn. Av Sev
EEpELG akOPN av oou Tapldlel, EeKVAG amo Tn Hikpn Stdpkela kot BAETelG. To poplopa solarium Sev xpetdideTal
Blaovvn oTig amoPAoelg TG H uttepfoAlki TTPOTIANPWUN TPV YVWPLoELG Evav Xwpo eivat oav va ayopdleLg

Skl KNG KOupe XwpLg va £xelg SOKLATEL TOV TIPWTO EOTIPETO.

Ol CWOTEG EPWTNHOELG TIPLV TTANPWOELG

MepIKEG EPWTACELS KAVOUV TNV EuTElpla TIIO KoBopn Kol Tn OUYKPLon o TiH. Agv xpeldleTal Vo TIG
amayyellelg oav oupfoAato. ATAWG XPNOLHOTIOiNGE TeC OTAV MAAG ME TO KATAOTNUQ, EOKA Qv WAXVELG
COAGPLOVY TLEG ABNvVa Kot £XELG SVO 1 TPELG ETIAOYEG OTO LUOAO COV.

* Tloeg Sidpkeleg ouvedplog TIPOoPEPETE Kol TTOCO KOOTICEL N kKaBepio;

® H TIUA IOV QVOPEPETAL EIVAL «ATIO» 1] TEALKH YLO OUYKEKPLUEVO AETIT;

* YTIAPXOUV TIAKETA ) pnviaia eTiAoyn);

* To TIOKETO €XEL XPOVIKO OPLO 1] CUYKEKPLUEVOUG OPOUE XPNONG;

* Xpeldletal pavtePou ) Sxe0Te KAl XWPIG TIPOYPOUUATIONO;
AUTEC oL epwTHOELG Sev elval oXOAAOTIKOTNTA. Elval 0 TPOTIOG va amto@UYELG TNV Tilo ouvnBOLopévn Ttapegrynon,
VO VOWICELG OTL OLYKPLVELG (Sleg UTINPEDIEG EVW OTNV TIPAYHATIKOTNTA CUYKPIVELG SLOQOPETIKEG SLAPKELEG KO

SlopopeTiKG povTEAa Xpeéwong. Kat vay, av n amdvtnon sivat euyevikr kot Eek&dBapn, ouTto amod POVO Tou AgeL

KATL KOAO Yyl TNV 0py&vwaon TOu XWPou.

To K60 TOG TNG EVKOAIXG

H o @Bnvn emhoyn dev eival avta n KoAVTEPN eTAoyn, 0IKA o€ uTnpeoieg ov PaciovTal og GUVTOUEG
ETOKEWELG. AV N ouvedpla Kpatd Alya AsTiTd, oAAG N Stadpopr BEAEL o WPa TIHYOLVE KOL (Lo wpo €AQ, TO
TIPAYUOTIKO KOOTOG MEYOAWVEL ‘OxL HOVO 0g XPAUATA, OAAKX og Xpovo kat SiaBean. To «solarium kKovtd pou»

Sev elval TepmeALd, lval oLUXVA CWOTH OLKOVOULKH OKEWN.

2tnv ABrAva autd aivetal évtova. ANoG Kveital kaBnuepvd oTo KEVTPO, GANOG oTa BOpela, AANOG OTa VOTLO,

GAAOG ota SUTIKA. Evar coAdploup ABriva pmopel va eivat lavikd yla KATIOOV Kol VTEAWS ABoAO ylax dAAov,


https://femens.gr/solarioum-athina/

OKOUN KL av ol TWég eival dleq. H emAoyn kovtwvou onueiov Bonbd& bwaitepa otav MAGUE Yl
ETTOVOAAPAVOEVEG ETILOKEWPELG. AV OKOTIEVELG VO QlyOPATELG TIOKETO, 1N OTOOTOON TIPETIEL VX UTTEL OTNV €€lowan

TPV aTd TNV KAPTOL

YTIAPXEL KOl N €VUKOAL TOU TPOYPAUHATIONOV. Eva studio solarium pe wpeg ou og foAsvouv pmopei va a&ilel
TIEPLOOOTEPO Ao Eva PONVOTEPO TtoL Sev TtpoAafaivelg TTOTE. H TIpn Sev uTIAPXEL 0 KEVO aEPOG. YTIApPXEL PéoT
otnv €pSopdda oov, avapeca og SOVAELY, LETAKLVNOELG, OLKOYEVELD, PIAOVC, YUUVOOTHPLO KOl EKEVO TO HAVUPA

Tov £EXVAG Va amavTAoELG amo Tnv Tpitn.

‘Otav n xapnAn T gival KaAn £€i0080¢, OxtL TARPNG ELKOVA

OL XOUNAEG TIEG LGOS0V €XOUV TOV POAO TOVG. ETLTpEMOUY 0g KATIOOV VO SOKLUATEL XWPIG LEYAAO KOOTOG,. X€
Mo UTINpEcia OTIWG TO TEXVNTO HOUPLOMO, oUTO eival Xprolho. Mmopel va Beg va Selg av oou apéosl n
Swadikaoia, av og PoAevel 0 XwWPOG, av oL odnyleg elval oaelg, av n eumelpia oov Taplddel. Asv gival 6Aot ot

TeAdTeg (8101, kau Sev xpelaleTal va yivouv.

‘OpWG N XapNAR apXtkA TR Sev TIPETEL VA elval TO HOVO KPLTAPLO. AV BALTIELG «COAAPLOVM TLHEG» KOl OAEG OL
ETUAOYEC HOLA{OVV KOVTA HETA&D TOUG, SeC TL TtEPAAPAVETOL O SLAPKELX. AV LA TR aPOP& 4 AETITA KOL UL
OAAN 10 Aemtd, n ovykplon oAAG(EL Av €val TIOKETO QAIVETOL aKPPO HE TNV TPWTN HOTIX OA& TO
XPNOLOTIOLEIG OUXVE, PTIoPEl va €XEL AOYLKN. AV éva pnviaio amepldploto TakETo os SeAedlel aAA& Ba TG

HOVO pia Popd, TOTE TO TIOKETO KAVEL YUPVOCTTIKH OTO TTOPTOPOAL GOV, OXL 0V 0TN CUVHBELX TOv.

H koA T eivat outr ov tauplalet atn xpnon. OxL auTr TIoL PAIVETOL TILO EVTUTIWOLOKH 0T Sta@nuion. OxL
QTN TIOV oo &itte évag OiAog xwplg va Bupdtal Stdipketa. Kot olyoupa OxL auTr) TTOU UTIOAOYLOEG PLOOTIKE VW

TLEPTIATOVOEG 0TNV MavemoTniov e NALO 0TO KLVNTO KAl KAYE OTO XEPL.

Tu onpaivel «<kaAn oxéon THNAG Kat XPriong» oto solarium

KoAn oxéon TWNAG Kol xPnong onpaivel OTL TANPWVELS YIX KATL TIOU OVTWC o&loTolel, o SLApKELD TIOU
KotoAafaivelg, o onuelo Tou o€ BoAsvel. Na pia vtnpeoio ava Aemto, n Stapavela sival Baotkr. OEAELG va
&pelg av mAnpwvelg 4, five, 10 4 20 Aemtd. OfAelg emiong va EEPELG OV TO TIOKETO TIOU OyOPALELS €XEL

TIEPLOPLOPOVG. AKOMN KAl OTAV OAX Elval aTTOAUTWE KaXBOPA, N TEALKN ETIAOYN TIAPAUEVEL TIPOCWTILKA.

Kd&molog mou kavel meplotactakd solarium podplopa plv omd KoAokalpvr) mepiodo pmopel var TipoTIUAOEL
aTAEG ouvedpleg. Kamolog mou peével i SouvAevel SimAa o€ kEvTpo solarium propel va PpeL TILO TPAKTIKO €val
TakéTo. K&molog mov BéAel eumelpia spa owg kivnBel o Sla@opeTikO TAiCOL0. AV UTIAPXEL piat TIUA TIOV V&

ATIAVTA 0 OAOUG. YTIAPXEL CWOTOG TPOTIOG AVAYVWONG TOU TILOKATOAOYOV.

Jtnv ABnva, n MAnBwpa emAOYWV KAVEL TN oUyKPLon XPAoLUn. Mmopeic va Seig Teploxeg, WPEG, HOVTEAX
XPEWONG KOL TIAKETA. APKEL VOl N OE TIOPAOUPEL HOVO TO TIPWTO VoUREPO. Ot solarium Tipég ABrva xpeidlovtal
To (610 TpAypa TIoL XPELGLOVTAL KOL Ol TIEPLOCOTEPOL TIHOKATAAOYOL UTINPECLWV: Alyo xpovo, SV0 CwoTEq

EPWTNOELG KOL TNV ATOPAon va pn BapmwOeic amo tn Aégn «amd».

Muwx o €é€untvn) avayvwaon Tou TIHOKATaAGyou

AV KPOTNOELG KATL, KPpATa OTL TO solarium xpewvetal ouvABwg pe Bdon tn Sdpkela TNG ouvedpiag aAAK N
TeAkn adia e§aptatal anod tov TPoTo xprong. Ta mapadeiypata Twv three supw yax Alyo Aemtd, Twv 15 eupw
ylt 20 Aemtd Kol Tou pnviaiov TokéTou Twy 70 gupw Selxvouv éva €UPOC AOYIKWVY OTNV ayopd, OXL évav
KOBOAIKO kavova ylo kaBe katdotnua. K&Be studio solarium pmopei va €xel SIkO TOU TIHOKATAAOYO, Kot KABe

TeEAATNG S1kO TOU PUOUO.



H avaltnon «0oOAGPLOUM KOVTA HOoU» €lval KOAN apxn, OXt TEAKN amavtnon. H avaditnon «solarium Tipég»
Sivel katevBuvaon, OxL TIARPN cVykpPLon. To CwoTO Eival va Selg SLAPKELD, TUTIO XPEWAONG, TIOKETA KOl amoaTaon.
Me auTd Ta TE€0oEPQ, N ATOPAoN YiveTal TTOAU Tito kaBopr. Kat K&Twg €Tol, TO TEXVNTO poplopa ABRva TtaeL
VO ElVOL HUOTHPLO TILOKXTOAOYWVY KAl YIVETOL OUTO TIOL TIPETIEL VAL EIVAL UL UTINPEDLA IE OUYKEKPLUEVO XPOVO,

OUYKEKPLUEVO KOOTOC KOl 0G0 TO SuVATOV AlydTepO SpAa OTO TapELO.



