Depuis plusieurs décennies, les cannabinoides suscitent un intérét croissant, tant dans la médecine moderne que
parmi les adeptes des plantes traditionnelles. Leur interaction avec le systeme endocannabinoide semble jouer
un role crucial dans la régulation de divers processus physiologiques, notamment les réponses immunitaires.
Cependant, que savons-nous vraiment aujourd’hui sur ces composés et leur impact sur notre systeme immunitaire
? Cet article propose une revue équilibrée et documentée, en intégrant les avancées de la cannabis thérapeutique

et les enjeux de la standardisation.

Plantes traditionnelles vs médecine moderne : une histoire a double
facette

De tout temps, les plantes ont été utilisées pour soulager les maux. Le cannabis, en particulier, occupe une place
singuliere. Dans de nombreuses cultures, ses feuilles et résines étaient consommées ou infusées pour leurs effets
apaisants ou médicinaux. Ces usages traditionnels reposaient essentiellement sur l'observation empirique et la

transmission orale.

Avec l'avénement de la médecine moderne et des techniques analytiques, nous avons progressivement compris
que les effets du cannabis s'expliquaient par la présence de molécules spécifiques : les cannabinoides. Ces

molécules interagissent avec un systéme physiologique jusque-la méconnu, le systéme endocannabinoide.

La redécouverte du systeme endocannabinoide

Découvert dans les années 1990, le systeme endocannabinoide est un réseau complexe de récepteurs
(principalement CB1 et CB2), d'endocannabinoides (molécules produites par notre corps) et d’enzymes. || modere

des fonctions aussi diverses que la douleur, I'appétit, 'hnumeur, et surtout, les réponses immunitaires.

Cette découverte a ouvert une nouvelle ere pour les recherches scientifiques, qui visent a comprendre comment
les cannabinoides d'origine végétale, comme le THC (tétrahydrocannabinol) et le CBD (cannabidiol), interagissent

avec ce systeme.

THC vs CBD : effets distincts sur le systeme immunitaire

Les deux cannabinoides les plus étudiés, le THC et le CBD, ont des profils pharmacologiques différents et

influencent le systeme immunitaire de maniére distincte.

Cannabinoide Principales caractéristiques Effet sur le systeme immunitaire Usage thérapeutique envisagé THC
(Tétrahydrocannabinol) Psychotrope, agit principalement sur le récepteur CB1 Immunosuppresseur, peut moduler
I'inflammation Douleurs chroniques, spasticité, nausées CBD (Cannabidiol) Non psychotrope, interacts avec
plusieurs récepteurs Immunorégulateur, action anti-inflammatoire sans suppression immunitaire forte Anxiété,

épilepsie, inflammation

Les recherches montrent que le THC peut atténuer certaines réponses immunitaires, ce qui ouvre des perspectives,
notamment pour des maladies auto-immunes. De son c6té, le CBD agit souvent comme un modulateur fin du
systeme immunitaire, réduisant I'inflammation sans affecter lourdement la capacité du corps a se défendre contre

les infections.

Le systeme endocannabinoide : régulateur clé des réponses
immunitaires



Le systeme endocannabinoide est présent dans les cellules immunitaires telles que les macrophages, les
lymphocytes, ou les cellules dendritiques. Grace a ses récepteurs, il participe a I'équilibre délicat entre activation et
suppression des réponses immunitaires. Ce role est essentiel pour astucesdegrandmere prévenir une réaction
excessive — comme dans les maladies auto-immunes — ou une insuffisance, qui pourrait laisser place aux

infections.

De nombreuses études en laboratoire ont démontré que l'activation des récepteurs CB2, majoritairement exprimés
sur les cellules immunitaires, modifie la production de cytokines, ces messagers chimiques qui orchestrent

I'inflammation. Par exemple :

e Activation du récepteur CB2 peut réduire la sécrétion de cytokines pro-inflammatoires (TNF-alpha, IL-6).
* Elle favorise la libération de cytokines anti-inflammatoires (IL-10).

® Elle entraine une régulation de la prolifération des cellules immunitaires.

Cependant, les réponses peuvent varier en fonction du contexte physiologique, du type d'inflammation, et du

profil des cannabinoides utilisés.

La recherche en cours : ce que I'on confirme et les incertitudes

Malgré des résultats prometteurs, la recherche sur les cannabinoides et le systeme immunitaire reste encore a un

stade exploratoire pour de nombreuses pathologies. Voici les principaux axes d'étude :

1. Maladies auto-immunes : la modulation par les cannabinoides pourrait limiter les dégats produits par une

réponse immunitaire débridée (ex : sclérose en plaques, polyarthrite rhumatoide).

2. Inflammation chronique : le CBD pourrait étre une alternative naturelle pour réduire I'inflammation sans les

effets secondaires des anti-inflammatoires classiques.

3. Immunosuppression : le THC posséde une capacité a diminuer I'activité immunitaire, mais cela nécessite une

surveillance stricte dans le cadre thérapeutique.

4. Infections : certaines préoccupations existent quant a une immunosuppression pouvant augmenter la

vulnérabilité aux infections, soulignant I'importance de bien doser.

Il faut garder a l'esprit que la majorité des études se basent sur des modeles animaux ou des cultures cellulaires.

Les essais cliniques chez I'hnumain restent relativement peu nombreux et souvent limités en taille.

Standardisation et controle du dosage : un enjeu majeur pour les
cannabinoides thérapeutiques
Une des difficultés majeures dans I'utilisation médicale des cannabinoides est leur standardisation. Contrairement

aux médicaments classiques, les extraits issus de la plante sont hétérogenes, avec des concentrations variables en

THC, CBD, et autres cannabinoides.

Cette variabilité complique I'évaluation des effets et le contrdle des réponses immunitaires. Or, un dosage précis

est indispensable pour :
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e Eviter les effets secondaires indésirables (par ex. trop de THC peut entrainer une sédation excessive ou un
affaiblissement immunitaire marqué).

® Garantir une efficacité optimale.

® Respecter la sécurité du patient.

Des structures comme releaf.com/fr ceuvrent aujourd’hui pour fournir un accés transparent au cannabis
thérapeutique, en insistant sur la qualité controlée et une information rigoureuse. L'idéal serait que les futurs
produits permettent un suivi personnalisé, intégrant le profil immunitaire du patient, pour maximiser les bénéfices

tout en minimisant les risques.

Conclusion : un futur prometteur mais prudent

Le lien entre cannabinoides et systeme immunitaire est une réalité biologique avérée. Le systeme
endocannabinoide joue un rdle régulateur important sur les réponses immunitaires, et les cannabinoides comme le

THC et le CBD modulent ce systéme de maniéres complémentaires.



Pour autant, la science est encore en pleine phase d'exploration. La recherche en cours confirme des pistes
thérapeutiques intéressantes sans toutefois trancher définitivement les bénéfices-risques associés, notamment en

termes d'immunosuppression.

La médecine moderne, tout en s'inspirant des savoirs traditionnels, insiste sur la standardisation et le contréle
rigoureux du dosage, aspects essentiels pour un usage thérapeutique responsable. Pour accompagner les patients
dans cette voie, des plateformes dédiées au cannabis thérapeutique apportent une expertise précieuse et

transparente.

En somme, la méfiance et I'enthousiasme doivent cohabiter, dans une démarche ou le bon sens et la prudence
guident les pratiques, pour que les cannabinoides puissent véritablement devenir un outil complémentaire au

service du systeme immunitaire et du bien-étre global.



