
Η αναζήτηση για ένα solarium κοντά μου ξεκινά συχνά με μια πολύ συγκεκριμένη επιθυμία: ένα ομοιόμορφο
χρώμα, μια πιο λαμπερή όψη, μια αίσθηση περιποίησης που υπόσχεται άμεσο αισθητικό αποτέλεσμα. Ειδικά
σε μια μεγάλη πόλη, όπου οι επιλογές για solarium Αθήνα ή σολάριουμ Αθήνα εμφανίζονται η μία δίπλα στην
άλλη, είναι εύκολο να θεωρήσει κανείς ότι η βασική διαφορά ανάμεσα στα διαθέσιμα σημεία είναι η
τοποθεσία, η ατμόσφαιρα ή οι solarium τιμές. Στην πραγματικότητα, πριν από κάθε άλλο κριτήριο, υπάρχει
ένα θέμα που αξίζει να σταθεί πάνω από το design, τις προσφορές και το advertising: ο υγειονομικός
κίνδυνος.

Αυτό δεν είναι υπερβολή. Το σολάριουμ σημαίνει τεχνητό μαύρισμα με συσκευές που εκπέμπουν υπεριώδη
ακτινοβολία. Με άλλα λόγια, το τεχνητό μαύρισμα δεν είναι απλώς μια υπηρεσία ομορφιάς, αλλά μια μορφή
έκθεσης σε UV ακτινοβολία. Και εκεί αλλάζει εντελώς το πλαίσιο. Όταν βλέπει κανείς το θέμα μόνο αισθητικά,
το αντιμετωπίζει σαν μια ακόμη επίσκεψη σε ένα studio solarium ή σε ένα κέντρο solarium. Όταν το δει
βιολογικά, καταλαβαίνει ότι το δέρμα, τα μάτια και συνολικά ο οργανισμός εμπλέκονται πολύ πιο σοβαρά.

Τι είναι πραγματικά το σολάριουμ
Ο όρος solarium ακούγεται κομψός, σχεδόν spa-like. Η ίδια η λέξη έχει μια επίφαση ευεξίας, σαν να συνδέεται
με φως, λάμψη, περιποίηση. Πίσω από αυτή την εικόνα, όμως, η υπηρεσία αφορά τεχνητή έκθεση σε
υπεριώδη ακτινοβολία με σκοπό το μαύρισμα. Αυτό είναι το ουσιώδες σημείο που δεν πρέπει να χάνεται ούτε
μέσα σε πολυτελείς χώρους ούτε μέσα σε ευγενικά promises για “ομοιόμορφο αποτέλεσμα”.

Το μαύρισμα solarium δεν είναι παθητική διαδικασία. Δεν είναι ένα “εφέ” σαν ένα προϊόν μακιγιάζ. Είναι
αντίδραση του δέρματος σε UV έκθεση. Γι’ αυτό και η συζήτηση για το solarium μαύρισμα δεν μπορεί να
εξαντλείται σε ερωτήσεις τύπου πόσο διαρκεί το χρώμα ή ποιες είναι οι σολάριουμ τιμές Αθήνα. Αυτές είναι
δευτερεύουσες πληροφορίες μπροστά στο βασικό ερώτημα: ποιο είναι το κόστος για την υγεία;

Ο κίνδυνος που δεν γίνεται πιο κομψός επειδή προσφέρεται σε
ωραίο χώρο
Στην αγορά της αισθητικής, ο τρόπος παρουσίασης μπορεί να μαλακώνει την πραγματικότητα. Ένα
καλοσχεδιασμένο studio solarium, με προσεγμένο φωτισμό, ήρεμη μουσική και top class branding, δημιουργεί
συχνά την αίσθηση ελέγχου. Ο πελάτης νιώθει ότι αφού το περιβάλλον είναι καθαρό, οργανωμένο και ακριβό,
τότε και η υπηρεσία πρέπει να είναι εγγενώς ασφαλής. Αυτή είναι μια από τις πιο συνηθισμένες παρανοήσεις.

Η υπεριώδης ακτινοβολία δεν γίνεται αθώα επειδή προσφέρεται σε χώρο υψηλής αισθητικής. Οι υγειονομικοί
κίνδυνοι αφορούν την ίδια τη φύση της έκθεσης και όχι το branding της εμπειρίας. Σύμφωνα με την
ευρωπαϊκή επιστημονική προσέγγιση, η χρήση συσκευών τεχνητού μαυρίσματος συνδέεται με αυξημένο
κίνδυνο κακοήθους μελανώματος. Αναφέρεται επίσης πιθανή σύνδεση με οφθαλμικό μελάνωμα. Παράλληλα,
η έκθεση αυτή μπορεί να επιταχύνει τη γήρανση του δέρματος και να αποδυναμώσει το ανοσοποιητικό
σύστημα.

Αυτές οι τρεις διαστάσεις, καρκινικός κίνδυνος, πρόωρη γήρανση, ανοσολογική επιβάρυνση, είναι αρκετές από
μόνες τους για να αλλάξουν τον τρόπο με τον οποίο κρίνει κανείς ένα σολάριουμ κοντά μου. Δεν αρκεί να
αναρωτηθεί αν είναι κοντινό, ακριβό ή δημοφιλές. Χρειάζεται να αναρωτηθεί αν αξίζει να εκτεθεί σε μια
πρακτική για την οποία οι υγειονομικοί φορείς έχουν τοποθετηθεί με τέτοια σαφήνεια.



Η πιο κρίσιμη πληροφορία, δεν υπάρχει γνωστό “ασφαλές όριο” που
να εγγυάται προστασία
Εδώ βρίσκεται ίσως το πιο ουσιαστικό σημείο, και συχνά το λιγότερο κατανοητό. Πολλοί άνθρωποι
σκέφτονται με όρους μέτρου. Αν λίγο είναι επικίνδυνο, άρα πολύ λίγο ίσως είναι ασφαλές. Αν η συχνή χρήση
είναι κακή, ίσως η σπάνια χρήση να είναι ακίνδυνη. Όμως η ευρωπαϊκή αξιολόγηση αναφέρει ότι η έκθεση σε
UV από σολάριουμ δεν θεωρείται ασφαλής μέσα σε κάποιο σταθερό όριο, επειδή για τα δερματικά
καρκινώματα δεν υπάρχει γνωστό κατώφλι που να εγγυάται προστασία.

Αυτό έχει πρακτική σημασία. Σημαίνει ότι το επιχείρημα “θα πάω μόνο μία φορά πριν από μια εκδήλωση” δεν
μετατρέπεται αυτομάτως σε επιχείρημα ασφάλειας. Σημαίνει επίσης ότι το να συγκρίνει κανείς solarium τιμές
Αθήνα ή πακέτα συνεδριών χωρίς να έχει κατανοήσει αυτή τη βάση, είναι σαν να εξετάζει το περιτύλιγμα ενώ
αγνοεί το περιεχόμενο.

Σε πιο ανθρώπινο επίπεδο, αυτό αλλάζει και τη γλώσσα με την οποία μιλάμε για το τεχνητό μαύρισμα Αθήνα.
Δεν είναι ακριβές να σκέφτεται κανείς “πώς θα το κάνω σωστά ώστε να μην υπάρχει ρίσκο”. Πιο τίμιο είναι να
σκέφτεται “γνωρίζω ότι υπάρχει ρίσκο και αποφασίζω με πλήρη επίγνωση”. Η διαφορά ανάμεσα στις δύο
φράσεις είναι τεράστια. Η πρώτη δίνει μια ψευδαίσθηση τεχνικού ελέγχου. Η δεύτερη αναγνωρίζει την
πραγματικότητα.

Γιατί το αισθητικό όφελος είναι μικρό μπροστά στη βιολογική
επιβάρυνση
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας έχει επισημάνει ότι τα υγειονομικά ρίσκα των συσκευών τεχνητού
μαυρίσματος είναι μεγαλύτερα από τυχόν οφέλη. Αυτή η στάθμιση αξίζει να διαβαστεί αργά. Δεν λέει απλώς
ότι υπάρχουν κίνδυνοι. Λέει ότι, όταν βάλει κανείς στη μία πλευρά το αισθητικό κέρδος και στην άλλη την
υγειονομική επιβάρυνση, η πλάστιγγα γέρνει καθαρά προς τον κίνδυνο.

Και είναι λογικό. Το όφελος του σολάριουμ είναι κοσμητικό. Το αποτέλεσμα αφορά εμφάνιση, τόνο του
δέρματος, εικόνα σώματος, μερικές φορές και κοινωνική αυτοπεποίθηση. Αυτά δεν είναι αμελητέα σε
ψυχολογικό επίπεδο, ειδικά σε ανθρώπους που συνδέουν το μαύρισμα με κομψότητα ή με ένα πιο
“ξεκούραστο” πρόσωπο. Όμως παραμένουν αισθητικά οφέλη. Από την άλλη πλευρά, οι κίνδυνοι που έχουν
αναφερθεί αγγίζουν τη σοβαρή νόσο, τη βλάβη του δέρματος με την πάροδο του χρόνου και τη γενικότερη
φυσιολογία του οργανισμού.

Σε πραγματικές συνθήκες, αυτή η αντίθεση φαίνεται πολύ καθαρά. Κάποιος μπορεί να πληκτρολογήσει
solarium κοντά μου αναζητώντας λύση για μια γαμήλια εμφάνιση, για μια φωτογράφιση, για διακοπές ή για
μια απαιτητική κοινωνική περίσταση. Το ραντεβού διαρκεί λίγο, το χρώμα φαίνεται άμεσα χρήσιμο και η
εμπειρία μοιάζει ασήμαντη. Όμως η βιολογική επίπτωση δεν μετριέται με τη διάρκεια της επίσκεψης ή με την
επισημότητα του adventure.

Τι ισχύει ειδικά στην Ελλάδα
Στην Ελλάδα έχουν αναφερθεί περιορισμοί για την τεχνητή μαυρίλα, μεταξύ αυτών απαγόρευση χρήσης για
άτομα κάτω των 18 ετών, καθώς και απαγόρευση συγκεκριμένων τύπων sunbeds για man made tanning. Το
πρώτο είναι από μόνο του αποκαλυπτικό. Όταν ένα κράτος θέτει ηλικιακό φραγμό, αναγνωρίζει ουσιαστικά
ότι η υπηρεσία δεν είναι αθώα καταναλωτική πρακτική.

Αν λοιπόν κάποιος εξετάζει ένα κέντρο solarium ή ένα studio solarium και βλέπει ασαφή στάση απέναντι στο
ηλικιακό όριο, αυτό από μόνο του πρέπει να λειτουργεί ως σοβαρό σήμα κινδύνου. Δεν είναι λεπτομέρεια



συμμόρφωσης. Είναι δείκτης για το πόσο σοβαρά αντιμετωπίζει η επιχείρηση το ρυθμιστικό και υγειονομικό
πλαίσιο.

Υπάρχει και ένα δεύτερο στοιχείο, ακόμη πιο ανησυχητικό. Σε ευρωπαϊκή ανάλυση που αφορούσε την Ελλάδα,
σημειώθηκε ότι σε περίπου 60% των μετρημένων sunbeds η αποτελεσματική ακτινοβολία ξεπερνούσε το όριο
των 300 mW/m² που ορίζει το σχετικό πρότυπο. Αυτό δεν σημαίνει ότι κάθε σολάριουμ Αθήνα λειτουργεί κατ’
ανάγκην εκτός ορίων. Σημαίνει όμως ότι το πρόβλημα δεν είναι θεωρητικό. Υπήρξε σημαντική απόκλιση σε
μετρημένες συσκευές.

Αυτό το δεδομένο θα έπρεπε να αλλάζει δραστικά τη στάση του καταναλωτή. Όταν ψάχνει κάποιος solarium
Αθήνα, δεν επιλέγει απλώς ανάμεσα σε γειτονιές, ωράρια ή επίπεδα χρέωσης. Καλείται να θυμάται ότι,
τουλάχιστον σε προηγούμενη ευρωπαϊκή αποτύπωση, υπήρχε ουσιαστικό ποσοστό συσκευών με υπέρβαση
του καθορισμένου ορίου. Μια κομψή υποδοχή δεν αποκλείει ένα προβληματικό τεχνικό υπόβαθρο.

Όταν η συζήτηση μένει μόνο στις τιμές, χάνεται το σημαντικό
Οι αναζητήσεις τύπου solarium τιμές, σολάριουμ τιμές, solarium τιμές Αθήνα ή σολάριουμ τιμές Αθήνα έχουν
νόημα μόνο αφού προηγηθεί κάτι πιο βασικό: η απόφαση αν θέλω πράγματι να εκτεθώ σε αυτήν την
υπηρεσία γνωρίζοντας τους υγειονομικούς κινδύνους. Διαφορετικά, η συζήτηση για το κόστος μοιάζει
ανεστραμμένη.

Στον χώρο της top rate αισθητικής, η τιμή συχνά δημιουργεί και μια ψευδή αίσθηση προστασίας. Υπάρχει η
σκέψη ότι το ακριβότερο solarium ίσως είναι και πιο ασφαλές. Αυτό δεν επιβεβαιώνεται από μόνο του. Η
χρέωση μπορεί να αντικατοπτρίζει τοποθεσία, branding, διακόσμηση, ιδιωτικότητα, διάρκεια εξυπηρέτησης ή
συνοδευτικές παροχές. Δεν αποτελεί απόδειξη χαμηλότερου κινδύνου από την ίδια την UV έκθεση.

Έχω δει πολλές φορές ανθρώπους να αφιερώνουν περισσότερη ώρα στην έρευνα για το αν οι solarium τιμές
Αθήνα είναι ανταγωνιστικές παρά στο να διαβάσουν τι σημαίνει τεχνητή UV ακτινοβολία. Είναι μια πολύ
ανθρώπινη προτεραιότητα, γιατί το κόστος είναι άμεσο και ορατό, ενώ ο κίνδυνος μοιάζει αφηρημένος.
Όμως στην περίπτωση του σολάριουμ κοντά μου, το αφηρημένο είναι στην πραγματικότητα το πιο
σημαντικό.

Πριν μπείτε σε ένα studio, ποιες ερωτήσεις αξίζει να κάνετε
Αν, παρά τη γνώση των κινδύνων, κάποιος σκέφτεται ακόμη να επισκεφθεί ένα studio solarium, υπάρχουν
ορισμένα απολύτως λογικά ερωτήματα που μπορούν να δείξουν αν ο χώρος αντιμετωπίζει σοβαρά το
αντικείμενό του. Δεν εξαλείφουν τον υγειονομικό κίνδυνο, αλλά τουλάχιστον ξεχωρίζουν μια επιφανειακή
επιχείρηση από μια περισσότερο υπεύθυνη.

Αν ισχύει αυστηρά η απαγόρευση για άτομα κάτω των 18 ετών.

Αν ο χώρος μπορεί να εξηγήσει με σαφήνεια τι είδους συσκευή χρησιμοποιεί για τεχνητό μαύρισμα.

Αν γνωρίζει και αναφέρει το όριο των 300 mW/m² που σχετίζεται με το ισχύον πρότυπο.

Αν δίνει προτεραιότητα στην ενημέρωση για τους κινδύνους και όχι μόνο στην πώληση πακέτων.

Αν η συζήτηση ξεκινά από την ασφάλεια και όχι από το “πόσο γρήγορα θα πάρετε χρώμα”.

Σημασία δεν έχει μόνο τι απαντά ο υπεύθυνος, αλλά και πώς το απαντά. Η σοβαρότητα ακούγεται. Ένας
επαγγελματίας που αποφεύγει το θέμα του κινδύνου ή το υποβαθμίζει με ατάκες του τύπου “όλοι το κάνουν”
ή “μια φορά δεν πειράζει”, δεν σας προσφέρει ενημέρωση αντάξια μιας υπηρεσίας που αγγίζει την υγεία.



Το μάτι δεν βλέπει πάντα την ποιότητα της ακτινοβολίας
Υπάρχει ένα λεπτό αλλά κρίσιμο πρόβλημα με τις υπηρεσίες solarium μαύρισμα. Ο πελάτης μπορεί να
αξιολογήσει εύκολα το περιβάλλον, την καθαριότητα, την ευγένεια, την αισθητική του χώρου. Δεν μπορεί
όμως να εκτιμήσει με γυμνό μάτι την αποτελεσματική ακτινοβολία μιας συσκευής. Αυτό δημιουργεί μια
επικίνδυνη ασυμμετρία πληροφόρησης.

Με απλά λόγια, ο καταναλωτής συχνά νιώθει ότι “ξέρει τι αγοράζει”, ενώ στην πραγματικότητα γνωρίζει μόνο
το περιβάλλον σολάριουμ τιμές Αθήνα της υπηρεσίας και όχι το ουσιώδες τεχνικό φορτίο της έκθεσης. Και
επειδή ακριβώς η Ευρώπη έχει καταγράψει περιπτώσεις υπέρβασης του σχετικού ορίου σε σημαντικό
ποσοστό μετρημένων συσκευών στην https://exotic-tan.gr/ Ελλάδα, η άγνοια αυτή δεν είναι αμελητέα.

Αυτός είναι και ένας λόγος που οι ωραίες φωτογραφίες, τα social posts και η top rate εικόνα ενός κέντρου
solarium δεν αρκούν για να χτίσουν εμπιστοσύνη. Σε υπηρεσίες όπως nail cutting ή hairstyling, το αισθητικό
αποτέλεσμα λέει σχεδόν όλη την ιστορία. Στο σολάριουμ, όχι. Το αποτέλεσμα μπορεί να φαίνεται ωραίο ενώ
το βιολογικό τίμημα να παραμένει αόρατο.

Η γήρανση του δέρματος δεν είναι μικρό θέμα, ειδικά για όσους
επενδύουν στην εμφάνιση
Υπάρχει μια ειρωνεία που συχνά περνά απαρατήρητη. Πολλοί άνθρωποι στρέφονται στο τεχνητό μαύρισμα
ακριβώς επειδή επενδύουν στην εμφάνισή τους. Θέλουν πιο φίνο τόνο στο σώμα, πιο polished εικόνα, μια
αίσθηση καλοκαιρινής επιδερμίδας ακόμη και μέσα στην πόλη. Κι όμως, η ίδια πρακτική συνδέεται με
επιτάχυνση της γήρανσης του δέρματος.

Για όποιον αγαπά την περιποίηση, αυτό έχει ιδιαίτερο βάρος. Η πρόωρη γήρανση δεν είναι αφηρημένη
έννοια. Είναι κάτι που έρχεται σε ευθεία αντίθεση με τη λογική της εκλεπτυσμένης ομορφιάς, που στηρίζεται
στην ποιότητα του δέρματος, στη φρεσκάδα, στη συνοχή της όψης. Με άλλα λόγια, η υπηρεσία που
υπόσχεται στιγμιαία αισθητική αναβάθμιση μπορεί να κινείται αντίθετα από το μακροπρόθεσμο συμφέρον
της επιδερμίδας.

Σε κύκλους όπου η φροντίδα προσώπου και σώματος αντιμετωπίζεται ως επένδυση, αυτή η αντίφαση έχει
αξία. Δεν είναι συνεπές να δαπανά κανείς σημαντικά ποσά σε προηγμένη περιποίηση, σε luxurious καλλυντικά,
σε θεραπείες υποστήριξης της όψης του δέρματος και ταυτόχρονα να υποτιμά μια πρακτική που συνδέεται με
επιταχυνόμενη γήρανση.

Ο κίνδυνος για τα μάτια αξίζει περισσότερη προσοχή απ’ όση
συνήθως του δίνεται
Η πιθανή σύνδεση με οφθαλμικό μελάνωμα δεν είναι από τα θέματα που συζητούνται συχνά στην εμπορική
πλευρά του solarium. Ίσως επειδή χαλάει την ευχάριστη αφήγηση. Ίσως επειδή ο περισσότερος κόσμος
σκέφτεται το δέρμα όταν ακούει UV. Παρ’ όλα αυτά, το γεγονός ότι υπάρχει αυτή η πιθανή σύνδεση αρκεί για
να διευρύνει τη συζήτηση πέρα από το κλασικό “θα πάθω φωτογήρανση ή όχι”.

Όταν μια πρακτική αγγίζει όχι μόνο το δέρμα αλλά και τα μάτια, η έννοια της “απλής αισθητικής υπηρεσίας”
καταρρέει εντελώς. Ακόμη και σε ένα απόλυτα ήσυχο, ακριβό, impeccably designed περιβάλλον, η βιολογική
πραγματικότητα παραμένει ίδια. Κι αυτός είναι ένας λόγος να αντιμετωπίζεται με περισσότερη σοβαρότητα
κάθε αναζήτηση για σολάριουμ κοντά μου.

https://en.wikipedia.org/wiki/?search=%CF%83%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%BC%20%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%AD%CF%82%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
https://exotic-tan.gr/


Τι σημαίνει πραγματικά ενημερωμένη απόφαση
Ενημερωμένη απόφαση δεν σημαίνει να ψάξετε μόνο το κοντινότερο solarium Αθήνα ούτε να συγκρίνετε
αποκλειστικά τις σολάριουμ τιμές. Σημαίνει να γνωρίζετε ότι η υπηρεσία βασίζεται σε τεχνητή UV ακτινοβολία,
ότι σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο κακοήθους μελανώματος, ότι μπορεί να επιταχύνει τη γήρανση του
δέρματος, ότι μπορεί να αποδυναμώσει το ανοσοποιητικό σύστημα, ότι υπάρχει πιθανή σύνδεση με
οφθαλμικό μελάνωμα και ότι δεν υπάρχει γνωστό σταθερό όριο έκθεσης που να εγγυάται προστασία.

Σημαίνει επίσης να καταλαβαίνετε το ελληνικό πλαίσιο. Οι περιορισμοί για ανηλίκους υπάρχουν για λόγο. Και
το γεγονός ότι στην Ελλάδα είχαν καταγραφεί πολλές συσκευές με υπέρβαση του σχετικού ορίου
ακτινοβολίας δείχνει πως ο καταναλωτής δεν έχει την πολυτέλεια να σκέφτεται αφελώς.

Αν θέλετε να συμπυκνώσετε όλη αυτή τη γνώση σε ένα πρακτικό φίλτρο, κρατήστε τα εξής:

Μην αντιμετωπίζετε το σολάριουμ σαν απλή cosmetic υπηρεσία.

Μην θεωρείτε ότι η σπάνια χρήση ισοδυναμεί με εγγυημένη ασφάλεια.

Μην αφήνετε την τιμή ή την πολυτέλεια του χώρου να υποκαταστήσουν την κρίση σας.

Μην αγνοείτε ότι οι ανήλικοι αποκλείονται για λόγους προστασίας.

Μην ξεχνάτε ότι το ορατό αποτέλεσμα μπορεί να κρύβει αόρατη επιβάρυνση.

Πριν κλείσετε το επόμενο ραντεβού
Υπάρχει κάτι βαθιά εκλεπτυσμένο στο να λέει κανείς όχι σε μια υπηρεσία που μοιάζει ελκυστική, όταν γνωρίζει
ότι δεν ευθυγραμμίζεται με το συμφέρον της υγείας του. Η πραγματική πολυτέλεια δεν είναι το στιγμιαίο
χρώμα. Είναι η δυνατότητα να επιλέγεις με πληροφόρηση, αυτοκυριαρχία και σεβασμό προς το σώμα σου.

Αν λοιπόν η επόμενη αναζήτησή σας είναι solarium κοντά μου ή σολάριουμ κοντά μου, αξίζει να σταματήσετε
για λίγο πριν πατήσετε “κράτηση”. Αναρωτηθείτε αν ψάχνετε πράγματι μια υπηρεσία ομορφιάς ή αν μπαίνετε
σε μια διαδικασία έκθεσης με γνωστό και σοβαρό υγειονομικό βάρος. Αναρωτηθείτε αν οι solarium τιμές
έχουν ουσιαστική σημασία όταν αυτό που διακυβεύεται δεν είναι μόνο η εμφάνιση, αλλά και η ασφάλεια.

Το τεχνητό μαύρισμα Αθήνα μπορεί να παρουσιάζεται ως μέρος μιας περιποιημένης αστικής ζωής, σαν μια
ακόμη στάση στην αλυσίδα self-care. Όμως η προσεγμένη ζωή δεν είναι εκείνη που μαζεύει εμπειρίες χωρίς
φίλτρο. Είναι εκείνη που ξεχωρίζει την αληθινή φροντίδα από την καλοφτιαγμένη ψευδαίσθηση. Και στο θέμα
του σολάριουμ, αυτή η διάκριση είναι πολύτιμη.


