Medizinisches Cannabis gewinnt in Deutschland zunehmend an Bedeutung — sei es bei chronischen Schmerzen,
Spastiken oder anderen schwerwiegenden Erkrankungen. Doch wie funktioniert das mit der &rztlichen Verordnung
und dem Einldsen in der Apotheke? Insbesondere die Angebote von Plattformen wie KronAbis, Releaf und
Cannaflow sorgen fiir Bewegung auf dem Markt. In diesem Artikel erfahren Sie, ob das sogenannte "Releaf
Cannabis Rezept" in Deutschland legal und geregelt ist, wie der Rezeptprozess ablauft — auch ohne klassische

Videosprechstunde — und welche Rolle Telemedizin bei medizinischem Cannabis spielt.

Medizinisches Cannabis in Deutschland: Uberblick und rechtlicher
Rahmen

Seit Marz 2017 ist medizinisches Cannabis in Deutschland legal erhéltlich. Das verschreibt der Gesetzgeber im
Gesetz zur Anderung betiubungsmittelrechtlicher und anderer Vorschriften und in der Betdubungsmittel-
Verschreibungsverordnung (BtMVV). Grundsatzlich darf Cannabis ausschlieBlich auf arztliche Verordnung hin
an Patientinnen und Patienten abgegeben werden, wenn andere Therapien keine ausreichende Wirkung erzielen

oder nicht in Frage kommen.
Wichtig zu wissen:

* Die Verordnung erfolgt tber ein spezielles Betdubungsmittelrezept (BtM-Rezept).
* Die Abgabe erfolgt in Apotheken — geliefert oder vor Ort.

* Die Kostenlbernahme durch die Krankenkasse erfordert in der Regel einen Antrag auf

Ausnahmegenehmigung.

Was bedeutet , Releaf Cannabis Rezept”?

Der Begriff ,Releaf Cannabis Rezept” wird haufig verwendet, wenn die Plattform Releaf — ein Anbieter fiir
telemedizinische Beratung und Rezeptausstellung fiir medizinisches Cannabis — ins Spiel kommt. Dabei handelt es
sich um eine arztliche Verordnung, die digital oder nach einem kurzen Online-Fragebogen ausgestellt wird und

anschlieBend als betdubungsmittelrechtlich korrektes Rezept an die Patientin oder den Patienten Gbermittelt wird.

Wichtig ist: Ein von Releaf oder dhnlichen Plattformen ausgestelltes Rezept ist in Deutschland, mit allen rechtlichen

Anforderungen, komplett giltig, sofern die arztliche Priifung und die Eignung gegeben sind.

Telemedizin und medizinisches Cannabis: So funktioniert der
Rezeptprozess

Traditionell war die Nutzliche Hinweise arztliche Verordnung von medizinischem Cannabis ein personlicher Prozess
in der Praxis oder Klinik. Mit dem digitalen Wandel hat sich ein neues Modell etabliert, das auch Firmen wie

KronAbis und Cannaflow konsequent nutzen: die Telemedizin.

1. Der Fragebogen: Schnell und unkompliziert

Das Herzstlick bei Releaf & Co. ist ein umfassender medizinischer Fragebogen, der in weniger als 10 Minuten

online ausgefiillt werden kann. Dieser enthélt Fragen zu:

® Medizinischer Vorgeschichte und Diagnosen

® Vorherigen Therapieversuchen und deren Erfolgen


https://kronabis.de/anbindungen/releaf

® Der aktuellen Symptomatik

¢ Allgemeinem Gesundheitszustand

Der Vorteil: Keine lange Wartezeit, keine aufwandige Terminvergabe — die Patienten kdnnen sich bequem von zu

Hause aus anmelden.

2. Arztliche Priifung der Eignung ohne Videosprechstunde

Im Gegensatz zu vielen telemedizinischen Services, bei denen eine Videosprechstunde Pflicht ist, ermdglicht Releaf
einen begriindeten Verzicht auf das Videoformat. Die arztliche Bewertung basiert auf den Angaben im Fragebogen
sowie den Ubermittelten Dokumenten (z.B. Befunde, Arztberichte). Hierfiir arbeiten die Anbieter mit spezialisierten

Arzteteams zusammen.

Wichtig: Auch wenn keine Videosprechstunde stattfindet, erfolgt eine sorgfaltige, individuelle arztliche Prifung der
Eignung. Dies stellt sicher, dass kein Rezept ohne medizinische Indikation ausgestellt wird — ein wesentlicher

rechtlicher Faktor fir die Gesetzeskonformitat.
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3. Rezeptausstellung und Einlosung in der Apotheke

Nach positiver Prifung stellt der Arzt ein BtM-Rezept aus, das digital oder postalisch zugestellt wird. Die Patientin
oder der Patient kann dann das Rezept bei der Hausapotheke oder bei Partnerapotheken wie Cannaflow einldsen.

In vielen Féllen erfolgt die Lieferung der Cannabisprodukte direkt nach Hause.

Diese Prozesskette ist sowohl legal als auch geméaB den geltenden medizinrechtlichen Vorgaben. Anbieter wie

KronAbis gewahrleisten eine liickenlose Dokumentation und sichere Ubertragung der Daten.

Ist das ,,Releaf Cannabis Rezept” in Deutschland legal?

Die Frage ist berechtigt: Gerade bei digital ausgestellten Rezepten oder Rezepten durch Telemedizin entstehen
Unsicherheiten. Die Antwort lautet aber eindeutig: Ja, das Releaf Cannabis Rezept ist in Deutschland legal

und vollstindig geregelt.



Grinde dafur:

1. Die &rztliche Verordnung erfolgt durch approbierte Arzte mit Befahigung zur Betdubungsmittelverordnung.
2. Die Verschreibung entspricht den Vorgaben der BtMVV und des Arzneimittelgesetzes.

3. Die Rezeptprifung wird nach klar definierten medizinischen Kriterien vorgenommen — keine

Wunderheilversprechen”, sondern fundierte Eignungsprtfung.

4. Das Rezept kann in jeder deutschen Apotheke eingel®st werden.

Im Vergleich zu herkdmmlichen Praxisterminen spart der digitale Prozess Zeit und Aufwand, ohne rechtliche

Kompromisse einzugehen.

Mini-Checkliste: Darauf sollten Sie achten beim Releaf Cannabis Rezept

* Seriose Anbieter: KronAbis, Releaf und Cannaflow sind in Deutschland etablierte Firmen mit transparenten

Prozessen.
* Rechtliche Absicherung: Die arztliche Prifung erfolgt von approbierten Fachdrzten — kein automatisches
Rezept.

* Rezept und Lieferung: Das Rezept ist BtM-rechtlich giltig und das medizinische Cannabis kann in der

Apotheke eingeldst oder geliefert werden.

Fazit: Medizinisches Cannabis in Deutschland - sicher und digital
moglich

Das ,Releaf Cannabis Rezept” ist keine Grauzone, sondern ein moderner und legaler Weg zur &rztlichen
Verordnung von medizinischem Cannabis in Deutschland. Dank Telemedizin, speziell entwickelter Fragebogen und
der Zusammenarbeit mit qualifizierten Arzten sind schnelle, rechtssichere Rezepte méglich — auch ohne
umstandliche Videosprechstunde. Partner wie KronAbis, Releaf und Cannaflow bieten hierbei umfangreiche

Services rund um den Rezeptprozess und die Apothekenversorgung.

Wer auf der Suche nach einer unkomplizierten und rechtssicheren Maoglichkeit ist, medizinisches Cannabis in

Deutschland zu erhalten, findet in diesen telemedizinischen Modellen eine zukunftsfahige Lésung.



