
ย่านทองหล่ออาจขึ้นชื่อเรื่องคาเฟ่ และร้ านอาหาร แต่ถ้ าพูดถึงผิวฉ่ำโกลว์ที่เห็นผลไวและยืนระยะดี ชื่อที่คนวงการสkincareพูด
ตรงกันคือ February Clinic Thonglor คลินิกที่เก่งเรื่องทรีตเมนต์เชิ งลึกพรีเมียม ร้ อยเรียงขั้ นตอนตั้ งแต่การเตรียมผิว ไปจนถึง
บูสต์ผิวจากภายในอย่างมีเหตุผล ไม่ใช่ทำอะไรแรงๆ แล้ วหวังผลลัด บทความนี้ชวนลงรายละเอียดโปรแกรมที่คนแนะนำบ่อย
Double Eternal Glow จับคู่กับ Skin Booster เวิร์กยังไง เหมาะกับใคร ควรเสริมอะไรคู่ขนาน เช่น GLOW BOOSTER IV, Pico
Laser, หรือ Ultramax เพื่อให้ ได้ ผิวโกลว์ใส กริบแบบทำงานร่วมกันจริง ไม่ใช่แค่ภาพโฆษณา

ผิวฉ่ำโกลว์ที่ยื นระยะ ต้องเริ่ มจากผิวที่สะอาด เรี ยบ และได้รั บน้ำ
จากประสบการณ์ดูแลผิวคนทำงานดึก ผิวขาดน้ำบ่อย และคนที่แต่งหน้ าจัด ผิวโกลว์ไม่ได้ เกิดจากไฮไลเตอร์อย่างเดียว แต่คือ
การแก้ สามอย่างพร้ อมกัน หนึ่ง ความสะอาดของผิวและรูขุมขน สอง การจัดการเม็ดสีหมองคล้ำและจุดด่างดำ สาม โครงสร้ าง
น้ำในผิวและชั้ นคอลลาเจนที่สมดุล Double Eternal Glow x Skin Booster ถูกออกแบบมาเพื่อตอบสามเงื่อนไขนี้ โดยใช้ ขั้ น
ตอนทำความสะอาดเชิงลึกแบบอ่อนโยน เสริมด้ วยเลเซอร์ผิวที่ตรงปัญหา แล้ วลงท้ ายด้ วยการเติมสารบำรุงที่ผิวต้ องการใน
ความเข้ มข้ นเหมาะสม

ภาพจำของคนที่เพิ่งทำมักจะเห็นผิวใสตั้ งแต่วันแรก แสงตกกระทบแล้ วผิวเนียนลื่น แต่งหน้ าน้ อยลง รองพื้นบางลง ที่สำคัญคือ
ผิวไม่มันลอยตอนบ่าย เพราะสมดุลผิวดีขึ้นจริง ไม่ใช่แค่เคลือบผิวชั่วคราว

Double Eternal Glow คืออะไร ทำไมหลายคนถึงติดใจ
Double Eternal Glow เป็ นโปรโตคอลที่คลินิกวางมาตรฐานไว้ ค่อนข้ างละเอียด แกนกลางคือการทำความสะอาดรูขุมขนแบบ
Oxygen Bubble Pore Cleansing ควบคู่การผลัดเซลล์เก่าที่อ่อนโยน แล้ วตามด้ วยเลเซอร์ผิวที่เหมาะกับปัญหาในวันนั้ น เช่น
Pico Laser ความถี่และพลังงานที่เจ้ าหน้ าที่ประเมินร่วมกับแพทย์ จากนั้ นจึงเติม Skin Booster ให้ ผิวอิ่มฟู เงา ฉ่ำ เป็ นประกาย
แบบผิวสุขภาพดี เสริมปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำเนื้อเจล เพื่อกดการอักเสบและขับประกายผิว

หัวใจอยู่ที่คำว่า Double เพราะไม่ใช่แค่ขั้ นตอนบนผิว แต่ชั้ นในของผิวและการทำงานของเซลล์ถูกกระตุ้ นพร้ อมกัน คนที่ทำต่อ
เนื่องทุก 3 ถึง 4 สัปดาห์ตลอด 2 ถึง 3 เดือน มักรายงานว่ารูขุมขนเล็กลง รอยดำจางลง แล้ วยังรู้ สึ กว่าผิวทนขึ้น เจออากาศร้ อน
หรือห้ องแอร์จัดก็ไม่แห้ งลอกง่าย

ขั้ นตอนที่มองข้ามไม่ได้: Oxygen Bubble Pore Cleansing และ Gold Jelly
Mask
ชื่อ Oxygen Bubble Pore Cleansing ฟังดูสนุก แต่สาระคือการใช้ โฟมที่เกิ ดออกซิเจนฟองละเอียดช่วยดันสิ่งสกปรกและน้ำมัน
อุดตันออกจากปากรูขุมขน โดยไม่ทำให้ ผิวเสียสมดุล เหมาะกับคนที่มีสิ วอุดตันเล็กๆ ตามคางและข้ างจมูก หรือคนที่ผิวแพ้ ง่าย
ซึ่งไม่ชอบสครับแรง หลังจากนั้ นทีมงานจะใช้ หัวดูดสุญญากาศแรงอ่อนปรับไล่หัวสิวผิวเผินที่พร้ อมหลุด เพื่อให้ พื้นผิวเรียบ ไม่
ต้ องบีบจนเกิดรอย

ปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เนื้อเจลเย็นที่มีอนุภาคทองคำและส่วนผสมปลอบประโลม แรงกดละมุนขอ
งมาส์กช่วยรีเซ็ตอุณหภูมิผิวหลังเลเซอร์ ลดแดง ลดบวมเล็กๆ ช่วยให้ ผิวตึงแน่นขึ้นนิดหน่อยแบบไม่เคือง เวลาลอกมาส์กออก
ผิวจะเงาใส มีประกายแบบกระจกน้ำพอดี ไม่มันเคลือบ

Skin Booster ที่วางสูตรตามสภาพผิว ไม่ใช่แบบเดียวจบทุกหน้า
คำว่า Skin Booster ในตลาดมีหลายแบบ บางชนิดเน้ นไฮยาลูรอนิคเข้ มข้ น บางชนิดผสมกรดอะมิโน เปปไทด์ หรือสารต้ าน
อนุมูลอิสระ สิ่งที่ February Clinic Thonglor ทำต่าง คือการคัดสารที่ Fresh, pure, and premium-grade ในปริมาณที่เหมาะ
กับผิวจริง ไม่ยัดสารทุกอย่างแล้ วหวังผลรวม โดยทั่วไปจะใช้ เทคนิครอยเข็มเล็กละเอียดตื้นมาก เพื่อให้ สารกระจายชั้ นกลาง
ของผิวอย่างสม่ำเสมอ คนส่วนใหญ่เจ็บน้ อย เพราะทายาชานำหน้ าและใช้ เข็มที่คมใหม่ทุกครั้ ง



เคล็ดลับจากประสบการณ์ คนผิวมันขาดน้ำหรือมีสิ ว ควรเริ่มด้ วยสูตรเบา ไม่หนักน้ำมัน เพื่อไม่ให้ เกิดตุ่มเล็กหลังทำ ส่วนคนผิว
แห้ งลึกและมีริ้วบางๆ ใต้ ตา อาจได้ สูตรที่ผสมเปปไทด์และ HA โมเลกุลผสม เพื่อให้ ได้ ทั้ งความฉ่ำและการอุ้ มน้ำยาวขึ้น ใครที่
กังวลเรื่องเม็ดสี สามารถจับคู่กับ Pico Laser ในวันเดียวกันได้  ถ้ าแพทย์ประเมินว่าแรงเลเซอร์ไม่สูงเกิน ทำให้ อาการแดงชัด

เสริ มพลั งจากภายในด้วย GLOW BOOSTER IV
มีคนถามเสมอว่าดริปวิตามินผิวจำเป็ นไหม คำตอบที่เป็ นธรรมคือ ไม่ใช่ทุกคนต้ องทำ แต่ถ้ าคุณนอนน้ อย เครียด กินผักผลไม้
น้ อย หรือมีตารางงานที่ทำให้ ดูแลตัวเองได้ ไม่เต็มที่ GLOW BOOSTER IV ที่คลินิกคัดสูตรจะช่วยให้ ร่างกายได้ สารต้ านอนุมูล
อิสระและโคเอนไซม์บางชนิดอย่างเหมาะสม ช่วยให้ ผิวดูสด กระจ่าง และฟื้นเร็วขึ้นหลังเลเซอร์หรือ Skin Booster การดริปใช้
เวลาราว 30 ถึง 45 นาที ภายใต้ การดูแลพยาบาล มีการซักประวัติแพ้ ยา วัดความดัน และติดตามอาการระหว่างทำ

ความจริงที่ควรทราบ ดริปวิตามินไม่ใช่เวทมนตร์ ผลลัพธ์ชัดหรือไม่ชัดขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายพื้นฐาน อาหารและการนอนหลับ
หากคุณเพิ่งผ่านช่วงโหมงานหนัก การดริป 2 ถึง 3 ครั้ ง ห่างกันสัปดาห์ละหนึ่งครั้ ง มักช่วยให้ ผิวและพลังงานโดยรวมสดขึ้น แต่
ถ้ าร่างกายสมดุลดีอยู่แล้ ว ผลลัพธ์จะนุ่มนวลกว่า

Pico Laser กั บงานจุดด่างดำ ฝ้ า กระ และผิวเนียนใส
หลายคนคุ้ นคำว่า Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ แต่รายละเอียดสำคัญอยู่ที่คลื่นและเครื่อง เช่น pico second laser, pico way,
pico plus laser หรือ laser picosure แต่ละระบบให้ พัลส์สั้ นระดับพิโควินาที เพื่อตีแตกเม็ดสีเป็ นฝุ่ นละเอียด ร่างกายจึงกำจัด
ออกได้ เร็วขึ้น ข้ อดีคือโอกาสสะสมพลังงานในเนื้อเยื่อน้ อยกว่าเลเซอร์รุ่นก่อน ทำให้ ลด downtime และเสี่ยง PIH น้ อยลงใน
มือผู้ ชำนาญ

คำถามยอดฮิตคือ pico laser คืออะไร ช่วยอะไร และกี่ครั้ งเห็นผล คำตอบแบบตรงไปตรงมา คือขึ้นกับปัญหา ถ้ ารอยดำสิวตื้น
หรือผิวหมองจากแดด ส่วนมาก 1 ถึง 3 ครั้ ง จะเริ่มเห็นผิวใสขึ้น หากเป็ นฝ้าแบบลึกหรือกระแดดสะสม อาจต้ อง 4 ถึง 6 ครั้ ง
และต้ องควบคุมแดดระหว่างทาง การยิงรอบปากหรือ pico laser ปาก จะช่วยปรับสีที่คล้ำกว่าหน้ าให้ สม่ำเสมอขึ้น แต่ต้ อง
ละเอียด เพราะผิวบริเวณนี้บอบบาง

เรื่องราคา pico laser ราคา หรือ pico laser ราคา เท่า ไหร่ ในกรุงเทพและย่านทองหล่อมีตั้ งแต่หลักพันปลายต่อครั้ ง ไปจนถึง
หลายพันขึ้นกับพื้นที่ยิ ง เครื่องที่ใช้  และจำนวนชอต ควรสอบถามก่อนทำ พร้ อมดูว่ามีโปรแกรมฝ้าจางอย่าง Bright Melasmax
ที่แพทย์ประกอบสูตรร่วมด้ วยหรือไม่ เพราะการวางแผนยาว 2 ถึง 3 เดือนมักให้ ผลคุ้ มค่ากว่าซื้อครั้ งเดียวแบบไม่ได้ ติดตาม ราย
ละเอียดเช่น pico laser ข้ อเสีย อาจมีผิวแห้ งตึง แดงชั่วคราว หรือจ้ำเลือดจางๆ ในบางคน โดยมากหายภายใน 24 ถึง 72
ชั่วโมง เลี่ยงแดดจัดและทากันแดดสม่ำเสมอจะช่วยลดความเสี่ยง

ถ้ าอยู่ย่านนี้และมองหาคำว่า pico laser ทองหล่อ, pico laser ใกล้ ฉัน หรือเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ ชื่อ February Clinic
Thonglor มักโผล่ในคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ด้ วยเหตุผลหลักคือคุมพลังงานละเอียดและใส่ใจการดูแลหลังทำ รวมถึงให้
ข้ อมูล pico laser มีกี่แบบ, ทำ pico แบบไหนเหมาะ และถ้ าคุณสงสัยเรื่อง pico laser หลุม สิว ทีมแพทย์จะอธิบายว่าอาจต้ อง
ผสมผสานเลเซอร์อื่นหรือเทคนิคซับซ้ อนขึ้น พร้ อมประเมินจำนวนครั้ งที่เหมาะสม

ยกกระชั บและปรั บกรอบหน้าให้โกลว์รั บแสง: Ultramax, Youth Reborn
Sculpting และ HIFU
ความโกลว์ไม่ใช่แค่ผิวหน้ าใส แต่โครงหน้ าที่กระชับทำให้ แสงตกกระทบแล้ วเห็นทรงแก้ มและกรอบหน้ าชัดขึ้น Ultramax เป็ น
หนึ่งในนวัตกรรมยกกระชับที่ใช้ พลังงานอัลตราซาวด์โฟกัสลงชั้ น SMAS เพื่อกระตุ้ นคอลลาเจน ผลคือผิวตึงขึ้นเล็กน้ อยทันที
และค่อยๆ ดีขึ้นใน 6 ถึง 12 สัปดาห์ ใครที่เริ่มมีแก้ มย้ อยเล็กน้ อยหรือเหนียงบางๆ จะเห็นข้ อดีชัด เทคนิคยกกระชับ HIFU ก็อยู่
ในกลุ่มเดียวกัน ต่างกันที่หัวและการปล่อยพลังงาน แพทย์จะเลือกให้ เหมาะกับความหนาผิวและบริเวณที่ทำ

Youth Reborn Sculpting เป็ นแนวการดูแลที่มักรวมหลายเครื่องมือและเทคนิค เช่น การยกกระชับ การกระตุ้ นไฟโบรบลาสต์
และการนวดเดรนน้ำเหลืองแบบมืออาชีพ เพื่อปรับระบบไหลเวียน ขับของเสีย ทำให้ หน้ าใสขึ้นแบบไม่บวมอมน้ำ หลายคนทำ
ชุดนี้ก่อนถ่ายภาพหรือออกงาน เพราะได้ ทั้ งความกระชับและความเงาฉ่ำที่พอดี



รอบดวงตา อย่าปล่อยให้เปิดโปงความล้า
ความโกลว์พังง่ายที่สุดที่ใต้ ตาหมองและริ้วเส้ นเล็ก โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ที่คลินิกออกแบบ จะเน้ นความอ่อนโยน
ใช้ พลังงานต่ำ ปรับการหมุนเวียนเลือด ฟื้นฟูชั้ นผิวและคอลลาเจนจิ๋วๆ ทั้ งยังมีตัวช่วยอย่างโบท็อกซ์ขนาดไมโครโดสเพื่อคลาย
ตึงหางตาหรือขมวดคิ้วเล็กๆ ให้ ดูสดใสขึ้น คนที่นอนน้ อยมักชอบเสริมเมโสใต้ ตาหรือ Skin Booster เฉพาะจุด ช่วยให้ ผิวดูอิ่ม
และนุ่มขึ้นเมื่อทาเมกอัป

Skin Booster x Double Eternal Glow ในวั นจริ ง ทำอะไรบ้าง
หลายคนอยากเห็นภาพรวมตั้ งแต่มาถึงจนกลับบ้ าน วันทำจริงใช้ เวลาประมาณ 90 ถึง 150 นาทีขึ้นกับชุดที่เลือกและสภาพผิว

รายการขั้ นตอนในวันทำที่พบบ่อย 1) ซักประวัติ วิเคราะห์ผิว วัดความไวและความหนา พร้ อมถ่ายภาพก่อนทำ 2) ทำความ
สะอาด เปิดรูขุมขนด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing และดูดอุดตันอ่อนโยน 3) ยิงเลเซอร์ที่เหมาะ เช่น Pico Laser หรือ
เลเซอร์ผิวชนิดอื่น เฉพาะบริเวณ 4) ลง Skin Booster ตามสูตร แล้ วปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ 5) ทาครีม
กันแดด ปรับแผนดูแลที่บ้ าน นัดติดตามผล และอาจดริป GLOW BOOSTER IV หากแพทย์เห็นว่าช่วยการฟื้นฟู

หลังทำส่วนใหญ่กลับไปใช้ ชีวิ ตได้ ตามปกติ แต่งหน้ าได้ ในวันถัดไป ระหว่าง 48 ชั่วโมงแรกควรเลี่ยงซาวน่า ออกกำลังกายหนัก
และแอลกอฮอล์เพื่อให้ ผิวฟื้นตัวเร็ว

เลเซอร์กำจั ดขนอย่างมืออาชีพ ใต้วงแขน ใบหน้า และบราซิเลียน
ผิวโกลว์จะโดดเด่นขึ้นเมื่อผิวเนียนสะอาด เลเซอร์ กำจัดขน โดยเฉพาะเลเซอร์ รักแร้  หรือเลเซอร์ ขน หน้ า ช่วยลดการระคาย
ผิวจากการโกนซ้ำๆ ในคลินิกใช้ พลังงานและความถี่ที่เหมาะกับสีผิวและเส้ นขนจริง เพื่อให้ ประสิทธิภาพดีและลดความเสี่ยง
ไหม้  คนที่ขนคุดหรือหนังไก่รักแร้ จะได้ ประโยชน์มาก รอบแรกอาจเห็นขนขึ้นช้ าลง แล้ วหลุดร่วงใน 2 ถึง 3 สัปดาห์ ทำต่อเนื่อง
ราว 6 ถึง 8 ครั้ งจะเห็นวงจรขนบางลงชัด

ในแง่พื้นที่ยอดนิยมมีตั้ งแต่เลเซอร์ หนวด เครา สำหรับผู้ ชาย เลเซอร์ ขน แขน ขา หรือเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน สำหรับผู้ ที่
ต้ องการความสะดวกสบาย ส่วนราคาเลเซอร์ รักแร้  ราคา หรือเลเซอร์ ขน ขา ราคา แตกต่างตามจำนวนชอตและเครื่องเลเซอร์
อย่างไรก็ดี การเลือกคลินิกที่ให้ ทดสอบพลังงานก่อนเต็มพื้นที่ และให้ คำแนะนำหลังทำละเอียด สำคัญกว่าการเทียบราคาอย่าง
เดียว ใครมองหาเลเซอร์ รักแร้  ใกล้  ฉัน ในย่านทองหล่อ ลองสอบถามแพ็กเกจแบบคอร์ส จะคุ้ มกว่าจ่ายครั้ งต่อครั้ ง และต้ องย้ำ
ว่าหลังทำควรเลี่ยงแดดและทากันแดดเสมอ เพื่อลดโอกาสเกิดรอยคล้ำ

โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ และเส้นบางๆ ระหว่างความพอดีกั บความมากไป
การทำให้ ผิวฉ่ำโกลว์สวย อาจต้ องจัดองค์ประกอบอื่นร่วมด้ วย เช่น โบท็อกซ์เพื่อคลายกล้ ามเนื้อระหว่างคิ้ว หน้ าผาก หรือถ้ า
กรามแข็งมากอาจลดกว้ างกราม ทำให้ กรอบหน้ าเรียบขึ้น เมื่อแสงตกกระทบจึงดูละมุน ส่วนฟิลเลอร์ในปริมาณพอเหมาะช่วย
เติมร่องแก้ ม มุมปาก หรือฉีดคางเล็กๆ เพื่อบาลานซ์องศาหน้ า เข็มทุกเข็มควรมีเหตุผล แพทย์จะประเมินความหนาผิว ระดับคอ
ลลาเจนเดิม และการเคลื่อนไหวกล้ ามเนื้อ ระหว่างความพอดีและความมากเกิน มักต่างกันเพียง 0.1 ถึง 0.2 มิลลิลิตร ในบางจุด
ประสบการณ์ของแพทย์และการติดตามปรับแต่งใน 2 สัปดาห์คือคำตอบ

เมโสหน้าใส คืออะไร เจ็บไหม และราคาโดยทั่ วไป
เมโสหน้ าใส หรือ Skin Booster กลุ่มที่เน้ นวิตามินและสารต้ านอนุมูลอิสระเข้ มข้ น ถูกออกแบบเพื่อกระจายทั่วหน้ าในระดับผิว
ชั้ นตื้น ช่วยให้ ผิวโกลว์และดูสดขึ้น คำถามที่พบบ่อยคือ เมโสหน้ าใส เจ็บไหม โดยส่วนใหญ่รู้ สึ กเป็ นจิ้มๆ ทนได้  ด้ วยยาชาและ
เทคนิคมือเบา มักมีตุ่มน้ำเล็กๆ อยู่ไม่กี่ชั่วโมงก่อนแบนเรียบ เรื่องเมโสหน้ าใส ราคา แตกต่างตามสูตรและปริมาณ หากมองหา
เมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน แนะนำสอบถามสูตรและผลข้ างเคียงที่อาจเกิด พร้ อมดูเมโสหน้ าใส รีวิ ว จากลูกค้ าจริง จะช่วยตัดสินใจได้
ดี

สมดุลทั้ งตั ว: ศาสตร์ชะลอวั ย, Wellness และออฟฟิศซินโดรม



ผิวสวยไม่แยกจากสุขภาพรวม คลินิกที่จริงจังกับผลลัพธ์มักมีบริการแนวศาสตร์ชะลอวัยและ Wellness ร่วมด้ วย เช่น การ
ประเมินโภชนาการ การนอน การออกกำลังกาย การนวดเดรนน้ำเหลือง และกัวซาเพื่อคลายหน้ าบวมเช้ าๆ คนทำงานหน้ าคอมที่
มี Office syndrome หรือออฟฟิศซินโดรม จะได้ ประโยชน์จากการคลายกล้ ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ ช่วยให้ เลือดไปเลี้ยงหน้ าและ
หนังศีรษะดีขึ้น ผิวหน้ าจึงสดกว่าเดิม บางคนเสริมด้ วยครอบแห้ งเพื่อเพิ่มการไหลเวียนเฉพาะจุด เมื่อระบบไหลเวียนดี ผิวรับสาร
บำรุงได้ ดีขึ้น ผลของ Double Eternal Glow และ Skin Booster ก็ชัดและอยู่นานขึ้นด้ วย

เหมาะกั บใคร และใครควรปรึกษาแพทย์ก่อน
เช็กลิสต์สั้ นๆ นี้ช่วยประเมินตัวเองก่อนจองคิว 1) ผู้ ที่ผิวหมอง รูขุมขนกว้ าง มีรอยดำสิวเล็กน้ อย หรือชั้ นผิวขาดน้ำ 2) คนที่
ต้ องการผิวโกลว์ไวสำหรับงานสำคัญ แต่ยังอยากให้ ผิวดูเป็ นธรรมชาติ 3) ผู้ ที่พร้ อมดูแลต่อเนื่อง 2 ถึง 3 เดือน เพื่อยืดผลและ
แก้ ปัญหาต้ นเหตุ 4) ผู้ ที่ใช้ ชีวิ ตกลางแดดจัด ควรคุยแผนป้องกันแดดร่วมไปกับโปรแกรม 5) ผู้ ที่ตั้ งครรภ์ ให้ นมบุตร หรือมีโรค
ประจำตัว ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเลือกทุกหัตถการ

ข้อสั งเกตเรื่องความคาดหวั ง ผลลั พธ์ และความสม่ำเสมอ
การดูแลแนว Multi-modal เช่น Double Eternal Glow x Skin Booster มีข้ อดีคือเห็นผลไวและค่อนข้ างครบด้ าน แต่ก็มี
เงื่อนไขสำคัญคือความสม่ำเสมอและการดูแลผิวที่บ้ าน คนที่ทำครั้ งเดียวแล้ วพักยาว ผลลัพธ์จะค่อยๆ จางตามวงจรผิวโดย
ธรรมชาติ ความถี่ที่คลินิกแนะนำมักอยู่ที่ทุก 3 ถึง 4 สัปดาห์ สำหรับ 2 ถึง 3 ครั้ งแรก แล้ วค่อยทิ้งช่วงเป็ นการบำรุงรักษาตาม
สภาพผิว

ในบางกรณี เช่น มีฝ้าลึกจากฮอร์โมน หรือผิวไวมากจากครีมแรงในอดีต แพทย์อาจปรับโปรแกรมเบากว่ามาตรฐาน หรือแนะนำ
ให้ เลื่อนเลเซอร์ไปก่อน ใช้ เพียงทรีตเมนต์ปลอบประโลม ก่อรากฐานผิวให้ แข็งแรง แล้ วค่อยเพิ่มพลังงานในครั้ งต่อๆ ไป ความ
ยืดหยุ่นแบบนี้ช่วยลดความเสี่ยงและยืดอายุผลลัพธ์ในระยะยาว

เคล็ดลั บการดูแลหลั งทำให้โกลว์เนียนนาน
ผิวที่เพิ่งผ่านเลเซอร์และ Skin Booster จะไวต่อภายนอกเล็กน้ อย 48 ชั่วโมงแรกคุมง่ายๆ ด้ วยสามสิ่ง หนึ่ง ทำความสะอาด
เบาๆ เช้ าเย็น สอง ทามอยส์เจอไรเซอร์ที่ไม่ระคายตา สาม กันแดดสม่ำเสมอ อย่างน้ อย SPF 50 PA++++ ถ้ าออกแดดจริงควร
เติมทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมง คนที่ชอบออกกำลังกาย เลี่ยงเหงื่อจัดใน 24 ชั่วโมงแรก ผิวจะฟื้นเร็ว และถ้ าต้ องแต่งหน้ าหนา ให้ พัก
อย่างน้ อยข้ ามคืนก่อน วันถัดไปเลือกเบสเมกอัปเนื้อบางที่ไม่อุดตันรูขุมขน

การทาไวตามินซีหรือกรดผลไม้ บางชนิดหลังเลเซอร์ขึ้นอยู่กับการประเมิน ถ้ าแพทย์แนะนำให้ พัก 3 ถึง 5 วัน ควรทำตามเพื่อลด
โอกาสระคาย นอกจากนี้การนวดเดรนน้ำเหลืองเบาๆ ระหว่างทาครีมกลางคืนช่วยลดบวมเล็กน้ อย และทำให้ ผิวโกลว์ฟุ้งขึ้นใน
ตอนเช้ า

สายดีเทล: ทำไมบางคนโกลว์ใสแบบแก้ว บางคนโกลว์นุ่มแบบซาติน
ผิวคนเราไม่เหมือนกัน ผิวหนา มีน้ำมันธรรมชาติสูง มักให้ โกลว์แบบกระจก ถ้ าจัดรูขุมขนและเม็ดสีดี ส่วนผิวแห้ งบาง แสงจะ
สะท้ อนนุ่มกว่า ดูซาตินโกลว์ ไม่ใช่ฉ่ำน้ำจนเงาวาวเกิน จุดต่างนี้เกี่ยวข้ องกับชั้ นไขมันใต้ ผิว ปริมาณคอลลาเจน และเกราะผิว
ถ้ าอยากได้ สไตล์โกลว์ที่ชอบ คุยกับแพทย์ได้ ตั้ งแต่แรก เช่น บอกว่าอยากโกลว์เงาแบบหลังออกกำลังกายเล็กๆ หรืออยากได้
เนียนนุ่มแบบงานผิวรองพื้นโปร่ง ความชัดเจนนี้ช่วยให้ ทีมเลือกสูตร Skin Booster และเลเซอร์ผิวได้ ตรงจริต

เมื่อควรพิจารณาเครื่องมืออื่นเสริ ม
บางปัญหาเฉพาะที่ควรพิจารณาเทคนิคเสริมเพื่อให้ ครบองค์ประกอบ ผิวที่มีหลุมสิวชัดอาจต้ องใช้ พลังงานเศษเสี้ยวร่วมกับพิโค
เลเซอร์ ผิวที่น้ำเหลืองคั่งหลังนอนน้ อยติดต่อกัน อาจชอบเดรนน้ำเหลืองและกัวซาระยะสั้ นต่อเนื่อง 2 สัปดาห์ ส่วนคนที่มีผิว
หย่อนเล็กน้ อยช่วงกรอบหน้ า แต่ไม่อยากฟิลเลอร์เยอะ โครงสร่าง Ultramax หรือ HIFU แบบลงชั้ น SMAS จะให้ ความยกที่เป็ น
ธรรมชาติกว่า การจัดแผนเช่นนี้ทำให้  Double Eternal Glow ทำหน้ าที่ได้ เต็มที่ ผิวจึงฉ่ำนาน ไม่ใช่แค่วันสองวัน



คำถามเรื่องความปลอดภั ย วั สดุ และมาตรฐานคลินิก
สิ่งที่ไม่ควรมองข้ ามคือมาตรฐานวัสดุและความสะอาด เข็มที่ใช้ กับ Skin Booster ต้ องเป็ นของใหม่ทุกครั้ ง สารที่ฉีดต้ องมีเลข
จดแจ้ งและแหล่งที่มาตรวจสอบได้  ระหว่างทำควรมีการอธิบายแต่ละขั้ นตอน วัดความเจ็บ และพร้ อมเบรกถ้ าไม่สบายผิว คลินิก
คุณภาพอย่าง February Clinic Thonglor ให้ ความสำคัญกับจุดนี้เสมอ รวมถึงการเก็บข้ อมูลก่อนและหลังทำด้ วยภาพ เพื่อให้
ติดตามผลเชิงวัตถุได้ จริง

ภาพรวมบริการที่เกี่ ยวข้องและการเชื่อมโยงกั น
สำหรับคนที่อยากได้ แพ็กเกจครบวงจร นอกจาก Double Eternal Glow, Skin Booster, และ GLOW BOOSTER IV ยังมีชุด
Bright Melasmax สำหรับคนมีฝ้าจางที่ต้ องการความปลอดภัยระยะยาว, โปรแกรมยกกระชับด้ วย Ultramax หรือการจัด Youth
Reborn Sculpting เพื่อรีเฟรชกรอบหน้ า, เลเซอร์ผิวเฉพาะทางสำหรับจุดด่างดำ, รวมถึงบริการโบท็อกซ์และฟิลเลอร์อย่าง
เหมาะสมในคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ หรือคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่ผู้ ใช้ หลายคนรีวิ วว่าควบคุมปริมาณอย่างพอดี

ถ้ าเป้าหมายคือผิวใส เรียบ และโกลว์ที่กล้ องจับได้  ไม่ว่าเป็ นงานถ่ายภาพ, พรีเวดดิ้ง, หรือพรีเซนต์งานสำคัญ การวางแผนล่วง
หน้ า 4 ถึง 8 สัปดาห์ ให้ เวลาผิวสร้ างคอลลาเจนใหม่ ปรับเม็ดสี และเติมน้ำอย่างเป็ นระบบ จะให้ ผลลัพธ์ที่ลึ กและยืนระยะกว่า
การเร่งในสัปดาห์สุดท้ าย

ประสบการณ์ภาคสนาม: เคสตั วอย่างที่เจอบ่อย
เคสที่หนึ่ง ผู้ บริหารหญิงวัยสามสิบกลาง ทำงานห้ องประชุมสลับบินต่างจังหวัด ผิวหมอง รูขุมขนข้ างแก้ มกว้ าง รอยดำสิวใหม่ 2
ถึง 3 จุด วางแผน Double Eternal Glow x Skin Booster ทุก 3 สัปดาห์ 3 ครั้ ง จับคู่ Pico Laser พลังต่ำสลับกลาง จุดด่างดำ
จางภายในครั้ งที่สอง รูขุมขนแน่นขึ้น ช่วงบ่ายหน้ ามันลด การแต่งหน้ าติดดี ตัดรอบสุดท้ ายก่อนขึ้นพรีเซนต์ใหญ่ 5 วันเพื่อให้ ผิว
ลงตัว

เคสที่สอง หนุ่มนักกีฬาอาชีพ กลางแจ้ งบ่อย กระแดดและสีปากคล้ำกว่าหน้ า แพทย์เลือก Pico Laser เฉพาะจุดบริเวณกระและ
รอบปาก พร้ อม Skin Booster สูตรเบาเพราะผิวมัน จากนั้ นเสริม GLOW BOOSTER IV สัปดาห์ละครั้ ง 2 สัปดาห์ ผลลัพธ์คือสีผิว
สม่ำเสมอขึ้น เหงื่อออกแล้ วผิวดูเงาสุขภาพดี ไม่เงามันลอย

เคสที่สาม คุณแม่ลูกอ่อนนอนน้ อย ใต้ ตาลึก ริ้วเส้ นเล็ก แพทย์ปรับเป็ นโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ร่วมกับ Skin Booster
โมเลกุลผสมและการนวดเดรนน้ำเหลืองเบาๆ งดเลเซอร์แรงในช่วงให้ นม ผ่านไป 4 สัปดาห์ ใต้ ตานุ่มขึ้น เมกอัปไม่ตกร่อง ผิว
ทั้ งหน้ าโกลว์ขึ้นอย่างปลอดภัย

เลือกคลินิกที่เข้ าใจรายละเอียด และเข้าใจคุณ
เสียงส่วนใหญ่ที่รีวิ วคลินิกความงาม Oxygen Bubble Pore Cleansing ทองหล่อ มักให้ คะแนนกับสถานที่ที่ไม่เพียงมีเครื่องมือ
ครบ แต่มีทีมที่ฟังโจทย์จริง February Clinic Thonglor อยู่ในกลุ่มนั้ น ผสมผสานเครื่องมือเลเซอร์ผิว การยกกระชับแบบ
Ultramax, โปรแกรมเฉพาะทางอย่าง Bright Melasmax, และงานละเอียดของ Skin Booster ที่เน้ นคุณภาพวัตถุดิบ ผลงานที่
ออกมาจึงไม่ใช่แค่ผิวใสระยะสั้ น แต่คือผิวที่ทนขึ้น แข็งแรงขึ้น และฉ่ำโกลว์พอดีในแสงจริง

สุดท้ าย ผิวโกลว์ที่น่ามองคือผิวที่มีสุขภาพดีจากฐาน ความสะอาดสมดุล เม็ดสีเรียบเนียน โครงสร้ างผิวแน่น และระบบไหลเวียน
ที่ดี การประกอบร่างองค์ประกอบเหล่านี้เข้ าด้ วยกันด้ วยเหตุผล ผ่าน Double Eternal Glow x Skin Booster พร้ อมตัวช่วยอย่าง
Pico Laser, Gold Jelly Mask, และ GLOW BOOSTER IV คือเส้ นทางที่พิสูจน์แล้ วว่าทำได้ จริงในชีวิตประจำวัน ใครที่กำลังหา
คลินิกเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หรือกำลังกดค้ นคำว่า pico laser รีวิ ว, pico laser ราคา, pico laser ใกล้ ฉัน การได้ คุยกับทีม
แพทย์ที่ยืนบนหลักวิชาการและเข้ าใจความต้ องการเฉพาะตัว จะทำให้ ทุกนาทีที่คลินิกคุ้ มค่า และทุกหยดความฉ่ำโกลว์สมกับ
ความตั้ งใจของคุณ

https://februaryclinic.com/laser-hair-removal/

