Kiedy pierwszy raz ustyszatem, ze ,prawdziwy sukces” to zarabianie coraz wiecej, miatem w kieszeni kilka stowek i
gtowe petna plandéw. Wydawato mi sig, ze to takie proste: pracujesz, pchasz kariere, rosnie wynik, a wraz z nim
ros$nie satysfakcja. Byto w tym sporo racji, tylko jedna rzecz nie pasowata. Gdy w koncu ztapatem pierwszg wieksza
wyptate, przyszta euforia, potem szybki zjazd nastroju. Nie dlatego, ze nagle zrobito sie Zle. Po prostu to poczucie

,mniej wiecej juz dotartem” nie utrzymato sie dtugo.

To byt pierwszy trening dorostosci: rozrozni¢ pienigdze jako narzedzie i pienigdze jako cel. Narzedzie potrafi
zmieni¢ zycie, ale cel, ktéry zawsze jest ,jeszcze dalej”, zaczyna pozerac reszte. A zycie ma te ceche, ze nie daje
dtugdw na czas. Kalendarz sie nie zatrzymuje, zdrowie ma swoje prawa, a relacje nie czekaja w kolejce jak przelew

do ksiegowosci.

Dlaczego pieniadze w ogodle brzmia jak sukces

Nie warto udawad, ze kasa to wymyst marketingu albo jedynie zta ambicja. Pienigdze rozwiagzuja problemy, czesto
szybciej niz jakiekolwiek hasta. Wynajmujesz mieszkanie, ptacisz rachunki, dbasz o zdrowie, kupujesz narzedzia do

pracy, optacasz kurs, jedziesz na wyjazd, ktory potem wspominasz po latach. To konkret.

Jest tez druga warstwa: pienigdze sg mierzalne. tatwiej porownac stawke godzinowa niz ,jakos¢ spokoju w
gtowie”. tatwiej zrobi¢ wykres niz opisaé, ze komus zaczeto sie lepiej zy¢, bo nauczyt sie stawiaé granice. Gdy
zyjesz w pospiechu poradnik o sukcesie ksiazka i walczysz o stabilnos¢, mierzalnos$¢ dziata jak kotwica. Wtedy

sukces kojarzy sie z liczbami, bo liczby dajg poczucie kontroli.

Tyle ze kontrola budowana wytacznie na pienigdzach ma wbudowang putapke. Mozesz podnosi¢ stawke, ale nie

zmieniasz sposobu myslenia. A jesli nie zmieniasz sposobu myslenia, to w kazdej kolejnej ,wyzszej wersji zycia”

pojawia sie nowy prég niezadowolenia.

Przez jaki$ czas nazywatem to ,ambicja”. Dzisiaj nazwatbym to mechanika gtodu. To gtéd nie tyle pieniedzy, co

dowodu, ze ,jestem dos¢ dobry”. | wiasnie wtedy pienigdze przestajg byé narzedziem, a staja sie walutg wartosci.

Kiedy rosnie pensja, a nie ro$nie spokaj

Miatem okres, w ktérym pracowatem wiecej godzin niz sensownie, a efekty byly wieksze niz w innych latach. W
rozmowach pojawiat sie temat awansu, budzetéw, wynikéw. Czutem sie skuteczny. Problem zaczat sie, gdy

skutecznos¢ zaczeta wypierac inne Kliknij tutaj! rzeczy.
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Wieczorami siedziatem przy laptopie, bo ,jeszcze tylko dokoncze”. Rano wstawatem z napieciem, nie z energia.
Kiedy spotykatem znajomych, wtaczat mi sie tryb raportowania: co osiaggnatem, ile zrobitem, co jest nastepne. Na
zewnatrz brzmiato to jak pewnos¢ siebie. W srodku byto to cos$ bardziej kruchego: lek przed tym, ze przestane

by¢ ciekawy, jesli zwolnie.

Wtedy zrozumiatem, ze pienigdze potrafig da¢ ci paliwo, ale nie daja kierunku. Jesli kierunek jest ustawiony na
wieczne ,wiecej”, to nawet przy ,duzo” nie czujesz spetnienia. Czujesz tylko chwilowa ulge, a zaraz potem kolejny

cel, ktory trzeba dogonic.

To nie jest moralizowanie ani pietnowanie. Tak dziata mechanizm pordéwnywania. Jesli sukces w twojej gtowie
wyglada jak drabina, to kazda szczebel wyzej oznacza, ze ktos inny jest jeszcze wyzej. Nawet jesli jestes w $cistej

czotéwce, w umysle i tak zostaje lista do zrobienia.

Dojrzalsze podejscie zaczyna sie, gdy przestajesz mierzy¢ wszystko jedng miara.

Sukces jako system, a nie pojedyncza wygrana

Dojrzatos$¢ nie polega na tym, ze rezygnujesz z pieniedzy. Polega na tym, ze przestajesz traktowac je jako jedyny

wskaznik sensu. W praktyce to zmiana systemu, a nie jednorazowa deklaracja.

Sa ludzie, ktorzy zarabiajg duzo i czuja sie dobrze. Sa tez tacy, ktérzy zarabiajg duzo, ale w $srodku gubig oddech.
Sa ludzie, ktérzy zarabiajg mniej, ale prowadza zycie, ktére ma sens: spokdj w relacjach, regularny ruch, wolnos¢
od doraznego stresu, czas na przyjaciot, ciekawos¢. | najczesciej to nie jest kwestia geniuszu ani przypadkowych

wygranych. To kwestia priorytetdw, granic i umiejetnosci budowania wytrzymatosci.

Wyobraz sobie, ze zycie to wyprawa. Pienigdze sg prowiantem, sprzetem, mapa, czasem tez przewodnikiem, ktory
oszczedza btedow. Ale twoja sprawnos¢ zalezy od snu, nawodnienia i umiejetnosci reagowania na pogode. Jesli
idziesz w gory i caly wysitek wktadasz w to, zeby mieé najwiecej sprzetu w plecaku, to przegrasz z tym, ze plecak

staje sie ciezki, a ty tracisz rytm.

Wyprawa ma wiele zmiennych. Sukces jako system uwzglednia przynajmniej trzy obszary: bezpieczenstwo
materialne, rozwoj wewnetrzny oraz relacje z ludZmi. Pieniagdze sa wazne, ale ich rola jest inna niz rola czasu,

zdrowia i wiezi.

Trzy putapki myslenia , tylko pieniadze”
To brzmi jak slogan, ale w codziennosci ma bardzo konkretne konsekwencje.

Po pierwsze, gubisz odpornos$¢ emocjonalna. Gdy sukces opiera sie gtdwnie o dochdd, to kazdy gorszy miesiac

staje sie osobistg kleska. Czujesz sie ,mniej” i zaczynasz doktada¢ wiecej pracy, co zwykle pogarsza sytuacje.

Po drugie, ograniczasz wybor. Skoro liczy sie tylko kasa, to kazdy inny cel brzmi jak luksus. Wolontariat? ,Nie
zarabia.” Zdrowie? ,Trzeba by mie¢ czas i pienigdze.” Nauka czego$ nowego? ,Od czego to zalezy, czy zwrdci sie

w wyniku?” Tak rodzi sie zycie w trybie kalkulacji, w ktorym przestajesz stuchac siebie.



Pafistwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Pafistwowy Fundusz

Pafistwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

Po trzecie, relacje zamieniaja sie w projekty. Jesli sukces jest liczony w pienigdzach, to ludzie przestajg by¢
towarzyszami, a staja sie albo wsparciem w biznesie, albo konkurencjg. Wtedy spotkania sg trudne, bo w tle

zawsze jest porownanie.

Wydaje sig, ze to tylko ryzyko. W praktyce to systematycznie wyzera rados¢. Z czasem nawet dobre wydarzenia
nie ciesza tak jak powinny, bo w twoim umysle jest tylko jedno pytanie: czy to podnosi wartos$¢, strona

internetowa czy nie?

Przelomowe momenty: kiedy zaczyna sie inna miara

Dojrzalsze podejscie zwykle nie pojawia sie w szatni motywacyjnych haset. Przychodzi w peknieciach, ktére

trudno naprawic¢ logicznym argumentem.

U mnie byt to dzien, kiedy przejrzatem kalendarz i zdatem sobie sprawe, ze przez kilka miesigecy nie miatem czasu
na proste rzeczy. Nie chodzito o to, ze nie ogarniatem obowigzkéw. Chodzito o to, ze nie miatem przestrzeni na
zycie, tylko na realizacje zadan. W pewnym momencie przestatem pamietac, kiedy ostatni raz zrobitem co$ dla

przyjemnosci, bez planu i bez celu w liczbach.

Inna osoba w moim otoczeniu miata podobny zwrot, ale z innego powodu. Dostata oferte duzo lepiej ptatnej
pracy, whasciwie bez ryzyka, z obietnicg stabilnosci. Przyjeta. Po dwdch miesigcach wstata z t6zka z uczuciem, ze
idzie sie na co$ obcego. Nie potrafita tego nazwac. Po prostu organizm mowit ,nie”. Zrezygnowata i wybratfa
mniej dochodowa sciezke, ale bardziej spdjna z rytmem jej zycia. To nie byta decyzja romantyczna. To byta

decyzja o przetrwaniu w dtuzszym dystansie.
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POLSKIE RADIO

"W NASZEJ KULTURZE SUKCES‘
JEST PRZYPISYWANY \
CZEMUS SPEKTAKULARNEMU
TINA SOBOCINSKA y

Sg jeszcze inne scenariusze. Czasem to choroba bliskiej osoby pokazuje, ze pienigdze nie zastgpig obecnosci.
Czasem wypadek uczy pokory wobec zdrowia. Czasem to prosta rozmowa z rodzicem albo dzieckiem, ktoéra

uswiadamia, ze tempo, ktdére wydawato sie ,ambitne”, jest w istocie ucieczka.

Nie ma jednego momentu dla wszystkich. Jest raczej powtarzalny sygnat: jesli twoja definicja sukcesu oddala cie

od tego, co sprawia, ze w ogole chcesz zy¢, to jest cos do przestawienia.

Jak budowac sukces, ktory nie znika po wyptacie

Najtrudniejsze jest to, ze nie da sie jednym ruchem przestawi¢ catego uktadu nerwowego. Cztowiek jest

przyzwyczajony do nagréd, do szybkich bodzcow, do weryfikacji w liczbach.

W praktyce pomaga myslenie w kategoriach rezerw i rytmu. Rezerwy to finansowe zabezpieczenie, ale tez zasoby:

zdrowie, energia, relacje, umiejetnos¢ odpoczynku. Rytm to to, co robisz regularnie, nie tylko gdy masz wene.

Ponizej masz prosty sposob, zeby ztapac rownowage bez udawania mnicha. To nie jest uniwersalna recepta, raczej

narzedzie do diagnozy, ktore sprawdza sie w realnym zyciu.

Szybka diagnoza: gdzie uciekasz, kiedy liczysz sukces tylko pieniedzmi

Pierwsze pytanie brzmi prosto: co robisz, gdy masz ciezszy miesigc? Jesli automatycznie doktadasz pracy,
ignorujesz odpoczynek i obiecujesz sobie, ze ,bedzie lepiej, jak zarobisz wiecej”, to sukces przestat by¢ stabilnym

fundamentem, a stat sie hamulcem awaryjnym.

Drugie pytanie: z czym faczysz poczucie wartosci? Jesli z wynikami, to bedziesz w permanentnym treningu na

bycie lepszym. A lepszy jest czesto tylko poréwnaniem do innych, nie do siebie.

Trzecie prawdziwy-sukces.pl pytanie: co zaniedbujesz, gdy goni cie kasa? Nie ,czy co$ zaniedbujesz”, tylko ,jakie

rzeczy znikaja najpierw”. Zwykle to sen, ruch, relacje, czas dla siebie albo brak obecnosci w rozmowach.

Jesli trafiasz w te wzorce, to nie znaczy, ze jeste$ skazany. To znaczy, ze masz mape problemu. Mape mozna

wykorzystac.

Dwa filary finansowe, ktére robia miejsce na reszte

Pienigdze sa realne. Dlatego dojrzalsze podejscie nie polega na odrzuceniu finanséw, tylko na ich

uporzadkowaniu. Gdy finanse sg chaotyczne, mézg jest w trybie alarmu i nie ma przestrzeni na sens. Gdy finanse
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s3 w miare ogarniete, umyst przestaje krzycze¢ i moze zajac sie budowaniem zycia, nie tylko ratowaniem go.
Jestem zwolennikiem dwéch filaréw, ktére daja oddech.

Pierwszy to bezpieczehstwo: poduszka na trudne miesigce, rozsadny plan sptaty zobowiagzan, brak zycia ,od

wyptaty do wyptaty”. Nie chodzi o to, zeby od razu by¢ milionerem. Chodzi o to, zeby nie reagowac panika.

Drugi to stabilna strategia rozwoju dochodu. Niekoniecznie ,wigcej godzin”. Czasem to lepsza praca, czasem
zmiana branzy, czasem podniesienie kompetencji, czasem budowanie wtasnego projektu. Kluczowe jest to, ze

dochdd nie jest jedynie nagroda za wysitek, ale czescig dtugofalowego planu.

Gdy te dwa filary dziataja, pieniadze przestajg przejmowac stery. Staja sie narzedziem, ktére mozna uzywaé w

zgodzie z reszta zycia.

Co robi¢, gdy ambicja miesza sie z lekiem

Ambicja to dobra rzecz. Tyle ze lek potrafi jg udawad. Lek moéwi: ,jeszcze troche, bo jak przestaniesz, to stracisz”.

Ambicja méwi: ,robie to, bo chce rozwoju, przygody i jakosci”.
Réznica bywa subtelna. Warto jej pilnowac, bo wiele os6b nie ucieka od pieniedzy, tylko przed poczuciem straty.

Jesli masz w sobie mieszanke ambicji i leku, sprébuj rozdzieli¢ cele na dwie kategorie: cele zwigzane z kierunkiem
i cele zwigzane z uspokojeniem. Kierunek to to, co chcesz budowac. Uspokojenie to to, co chcesz naprawié¢

natychmiast, bo sie boisz.

Tu pojawia sie praktyczna zasada: jesli twoja decyzja poprawia tylko uspokojenie, ale nie zbliza do kierunku, to w
perspektywie zwykle przynosi rozczarowanie. Nie zawsze, ale czesto. To troche jak tankowanie na Slepo. Masz w

baku wiecej, ale nie wiesz, czy jedziesz we wtasciwg strone.

Maty test na decyzje, ktore wygladaja ,,rozsadnie”, a w sSrodku niszcza
1. Czy podjecie decyzji daje ci energie do dziatania, czy tylko wytacza niepokdj na kilka dni?
2. Czy po decyzji tatwiej ci by¢ obecnym dla ludzi, czy czesciej znikasz?
3. Czy masz odzyskiwalny rytm, czy zyjesz na zapasie i ciagle ,nadrabiasz"?
4. Czy potrafisz powiedzie¢ ,nie” bez poczucia winy, czy to decyzja kosztuje cie emocjonalnie?
5. Czy plan zaktada rozwoj, czy tylko pogon za wyzszym wynikiem?

Jesli kilka odpowiedzi wskazuje na dominacje leku, to nie znaczy, ze musisz wszystko rzucac. Znaczy, ze warto

zrewidowad priorytety, tempo i to, co w twojej gtowie nazywa sie ,sukcesem”.

Przyjemnosc tez jest czescia strategii

Mobwiagc o sukcesie, czesto zapomina sie o prostych rzeczach, ktére budujg psychike. Przyjemnos¢ nie jest

nagroda za wtasciwe zachowanie. Przyjemnos¢ jest paliwem i sygnatem, ze zycie ma sens tu i teraz.

Ja szczegdlnie docenitem te momenty, gdy nie da sie ich wycenié. Wieczdr, w ktérym idziesz na spacer bez celu i
wracasz |zejszy. Rozmowa z kims, kto nie potrzebuje twojej wersji ,produktywnej”. Jednorazowy wypad w gory,

gdzie prawie nic nie planujesz poza godzing wyjscia.

To nie jest ucieczka od ambicji. To jest konserwacja cztowieka. Bez tego nawet najlepsza strategia zamienia sie w

meczarnie.



Dojrzatos¢ polega na pogodzeniu sie z tym, ze zycie to co$ wiecej niz wynik. Tak, wynik jest wazny. Ale jesli caty

dzien jest tylko po drodze do nastepnej liczby, to tracisz kontakt z samym soba.

Jak rozmawia¢ o sukcesie, zeby nie psu¢ relacji

Wiele rozméw o sukcesie kohczy sie tarciem. Bo definicje sg rézne, a ludzie czesto stysza w cudzych stowach

ocene.

Jesli mowisz: ,sukces to pienigdze”, mozesz niechcacy zabrzmie¢, jakby$ umniejszat sens innym wyborom. Jesli

méwisz: ,sukces to spokdj”, mozesz zabrzmie¢, jakby$ podwazat wysitek tych, ktérzy buduja stabilnos¢ materialna.

Dlatego warto méwic o tym, co rozumiesz przez sukces, zamiast ogtaszac¢ jeden przepis na zycie. Bardziej dojrzate
zdania brzmia tak: ,pienigdze daja mi bezpieczenstwo, a spokdj daje mi jakos¢ dni”. Albo: ,buduje dochdd po to,

zeby mie¢ oddech na rozwdj i relacje”.

Taki jezyk nie rozbraja ambicji. Ustawia jg w szeregu z innymi rzeczami.

Kiedy jednak pieniadze musza wejs¢ na pierwsze miejsce

Sa sytuacje, w ktorych nie ma miejsca na filozofie. Jesli ktos jest w realnym zagrozeniu, ma dtugi, nie radzi sobie z
rachunkami, ryzykuje utrate mieszkania albo zdrowia, to sukces najpierw musi zapewni¢ podstawy. Nie chodzi o

to, zeby przesta¢ myslec dojrzale, tylko zeby najpierw zabezpieczy¢ fundament.

Dojrzate podejscie nie jest odwrdoceniem priorytetow. Jest ich ustawieniem w kolejnosci, ktéra ma sens. Najpierw
bezpieczehnstwo, potem rozwoj, dopiero potem luksus wewnetrznego luzu. Luksus, ktéry jest w gruncie rzeczy

koniecznym elementem zycia, ale nie w momentach kryzysu.

Jezeli jeste$ w trudnym okresie, to nie brzmi jak porazka, jesli skupiasz sie na finansach. Brzmi jak rozsadek.

Wazne jest tylko, zeby wiedzie¢, co jest dalej, jak wyglada wyjscie z trybu ratunkowego.

Sukces, ktory zostaje, gdy liczby przestaja robic¢ wrazenie

Przyszto mi kiedy$ do gtowy zdanie, ktore zapisatem w notatkach: ,najlepiej zarabiaja ci, ktérym nie trzeba sie
udowadniac”. Brzmi jak paradoks, ale w praktyce chodzi o to, ze gdy twoje poczucie wartosci jest przyklejone
wytacznie do wyniku, przestajesz oddychaé miedzy krokami. Gdy twoje poczucie wartosci ma zrédta w czyms

gtebszym, liczby przestaja cie determinowac. Staja sie informacja, nie wyrokiem.

| to jest chyba sedno dojrzalszego podejscia. Nie chodzi o to, zeby pienigdze przestaty mie¢ znaczenie. Chodzi o

to, zeby przestaty by¢ jedyna miarag cztowieka.

Sa ludzie, ktérzy zarabiaja duzo i nadal czuja pustke, bo sukces wcigz jest czyms, czego nie da sie dotknac. Sa tez
tacy, ktorzy zarabiaja mniej, a ich dzien ma sens, bo potrafia budowaé réwnowage miedzy tym, co daje

bezpieczenstwo, a tym, co daje godnos¢ i obecnosc.

Dojrzatos¢ to umiejetnos¢ wyboru. A wybor wymaga odwagi, bo zawsze co$ musisz odpusci¢. Odpusci¢ szybkie
nagrody. Odpusci¢ tatwe pordwnania. Odpusci¢ pogon za aprobata. Zostaje wtedy miejsce na bardziej
wymagajaca rzecz, trudng do pokazania w rozmowie: konsekwencje w budowaniu zycia, ktére nie znika po

wyptacie.

Moja wtasna zasada na koniec, bez patosu



Nie wierze w jednej definicji sukcesu, tak jak nie wierze w jednag diete dla kazdego. Wierze w statg praktyke

korygowania kursu.

Jedli pienigdze rosng i jednoczes$nie rosnie twoja zdolno$¢ do odpoczynku, relacji i sensownego rozwoju, to
idziesz w dobra strone. Jesli pienigdze rosna, a ty stajesz sie bardziej spiety, mniej obecny i coraz bardziej

samotny w swoim wysitku, to czas zmienic definicje, bo sukces przecieka przez palce.

A najwieksza lekcja, ktéra zabratem z tej drogi, brzmi: pienigdze sg po to, zeby umozliwiaé zycie. Jesli zaczynasz
zy¢ po to, zeby umozliwia¢ pienigdze, to predzej czy pdzniej odkryjesz, ze twdj czas jest jednorazowy. | Kliknij, aby

dowiedziec sie wiecej ze nie da sie go odkupié¢ zadnym przelewem.
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