To solarium €xel pla aoteior IOLUTEPOTNTA WC VTINPECIX: TO ayopalell O AEMTA, OAMA TO OKEPTEOOL Of
amoxpwon. Mnaivelg ya five, eight, 12 1 20 Aemtd, OxL yla «Aiyo o MUkovog» 1} «TO00 000 VA [N UE PWTAVE
av SovAevw vuxtepvn Bapdiox. Kt opwe, kel akplpwg apxilouv ol amopieg yopw amd Tiq solarium Tipég. MNoatl
TO (810 TEXVNTO POUPLOpa PTOPEL va ep@aviCeTal wE amAR XPEWON avd CLVESPIR, WC TIAKETO XPOVOU, WG
pHnviaia xpron 1 wg unnpeoio péoa o€ spa &evodoxeiov. ANO Tpaypa va PAxVeELS «solarium kovtd pou»
BlaoTtikd oTo KIvnTd TPV amod éva adventure, ki GAAO va GLYKpivelg kKEvTpo solarium pe studio solarium yx o

OUOTNHOTIKEG ETILOKEWELG.

Sohnell braun,
schnell alt, schnell krank?

2NV mPA&EN, N T ouvNBwg akoAouBel TN Siapkela. Ooo TEPLOTOTEPO AeTTTA {NTAG, TOCO AVERAIVEL N XPEWON.
AuTO akovyeTal oAb, HEXPL va Selg OTL KABE emixeipnon UMopel va oTtAEL TOV XPOVO SIAPOPETIKA: AAAN AKX
ylot 4 Aemttd, &AAN yua five €wg 10 Aemtd, GAAN Sivel €0PoG, GAAN TIokETO. Av TIpoaBEaelg kal TNV ABRva, omou
UTIAPXOLV TIOAA KOTOYEYPOUUEVO ONnueiot 0 SLAPOPETIKEG TIEPLOXEG, amO KoAwvakt kot lovAlavoy peéxpt
Eppov, Néo Koopo, Medioota kat GAAa TpodoTia, n aval)tnon «0oAAPLOUM TiEG ABrvar yiveTal Alyo cav va

YAXVELC KOAO KOPE OTO KEVTPO. YTIAPXOUV ETIAOYEG, OAAX TIPETIEL VO EEPELG TL OUYKPIVELG,

Tu MAnpwvELg 0Tav TTANPWVEL solarium

To coAdplovp glval umnpeoia TEXVNTOU HOUPIORATOG [E OUOKEVEG TIOU XPNOLPoTooUY Adumeg UV. Oa to
ouvvavtnoelg ouvnBwg o SVo Baoikég HOPYEG ae OpOLo BAAapO 1 og KAELOTO KpeRATL MNa Tov TeAdTn, outd
HETOPPALETOL OUXVA Ot OLVESPIA OUYKEKPLEVNG OLAPKELNG. Agv TIANPWVELS <UL QOPA KoL BAETTOUHE»,

TIANPWVELG OLYKEKPLUEVA AETITA XPIONG TNG CUOKEVNG.

H xpéwaon ava Sidpkela €xeL AoyiKn. H umtnpeoion HETPLETAL EVKOAQ, N XPHON TOU HNXOVAMOATOG ElVOL XPOVIKA
oplopévn, Kot to studio pmopel va opyovwvel T PavTEPOV TOU XWPIC VO UETATPETETAL N PECEYLOV OF
XPNHOTIOTAPLO AeTiTWV. Av €xelg kAsioel 10 AemiTd, &€pelg TL TTaipvelg. Av TO €TTOpEVO pavTEROU elval PETA amo
€080, EEPEL KAl TO KaTAaoTnpa Tote Ba adetdiosl 0 BdAauog 1 To KpePdaTl Kabapd TPaypaTe, TOUAXXLOTOV

BewpnTIKA.

Ekel ov pmepdeveTal Alyo n elkova gival 0To WG TapouatdlovTal ot TeG. Eva abnvaikd mapadetypa tou
EXEL ELPAVIOTEL OE EVTUTIN KATAYPOPN QAVEPEPE KOOTOC amd 3 gupw Yo four Aemtd €wg 15 gvpw ya 20 AeTtTd.
AN untnpeoia otnv ABrva gixe avagépel solarium amd 3 eupw yla five €éwg 10 AeTITd Kol pnviaio ameploploto
TakéTo 70 eupw. Autd Sev onpaivouv OtTL K&Be solarium ABrVa KOOTOAOYEL £TOL ONUEPD, OVUTE OTL TIPETIEL VX

EUPAVIOTELG pe TPIEVPO OTO XEPL OV VA ayop&lelg KOVAOUPL. Agixvouv OpwG Tov TPOTO OKEYNG TNG AYOPAS:



XOMUNAR €l0080¢ yla pikpr) SIAPKELR, PEYOAVTEPN XPEWON YL LEYOAUTEPN OUVESPI, KOl KATIOLEG (POPEC TIOKETX

yla 600UG TO XPNOLLOTIOLOVV GUXVOTEPQL.

H diapkeia wg Bacikn povada xpéwang

Ol TeploocdTEPEG OLINTAOELG YL solarium TLEG EEKLVOUV amd TO £PWTNHA «TTO0O KAVEL N ouvedpic;». H T1l0
XPNON €pWTNON OHWG glval «tOoa Aettd TtePAapPAveL n ouvedpic;». M T povn TG Sev Aéel TTOAAG. T
five eupw pmopel va elval KOAR TIUA YLt CUYKEKPLLEVN SLAPKELX KOl AyOTEPO KA yiat GAAN. To three supw
OKOVYETOL OEAKTIKO, OAAK TIpETEL VA EEpeLg av PAGUE Yo four Aemttd, five Aemttd, 10 AeTITA | Y& ELOAYWYLKN

TIPOCPOPA TIOU APOPA OUYKEKPLUEVEG OUVONKEG.

Av Sei1g éva studio solarium va ava@Epel TR ava AeTTO 1 avd KPS XPOVIKO TIOKETO, TIPOOTIAONCE VA KAVELG
TN oLYKPLON PE ToV (610 TTapovopaoTh. MNa Tapadelyua, av pio urtnpecia Sivel 4 Aemtd pe 3 gupw, auto Sev
OLYKpIveTal EVBEWG e Lot AAAN TTOU Aéel «amto 3 eupw YL 5 €wg 10 AeTtTd», €Teldr) TO SeVTEPO TIEPLEXEL EVPOG
Kot TBavwg e§apTdTal amod 1o TTPOYPAUUA, TN OUOKELH 1} TNV TIOALTIKY TOU KXTOOTARATOG. Asv XpeldleTal va
BydAelg kopmioutepdkl oto meCoSpOULlo cav Aoylotng os €€adn, oAA& pa ypriyopn aloBnon kOoToug ava

Aemttd Bonba.

Jtnv ABnva, 6mou n {ATNon yla TeEXxvnTd Haplopa ABAVOL AMAWVETAL ATIO EUTIOPLKE ONUEIX LEXPL YELTOVLIEG KAl
TPodoTIa, N Slapkela ival 0 To KABapPdG TPOTIOG VA KATOAKPELG TL TIANPWVELS. MTiopel va Bpelg kévtpo
solarium g€ TIOAVOUXVOOTN TIEPLOXT, KTTOPEL VO BPELG OTOUVTIO KOVTA OF UTINPEDLEG OHOPPLAG, UTTOPEL VO BPELG
company pe TieplocOTEPA Ao Eva onpela. H Topuméla «coAdpLlouvp ABrivar amd povn tg dsv apkel. H Sidpkela,

N HOP®N XPEWONG KAL TO AV UTIAPXOULV TIOKETX £{ValL TA ONHEX TTOL KAVOUV TN SLAPOPA GTOV AOYOPLOTHO.

MNnati ol TpéG dev gival TAVTA TOGO AMAEG 600 PaivovTal

H tioAdynon tou solarium polddel amAn yoti faciCetar otov Xpovo, oAA& n ayopd Sev ayamd TIG uTtePPOAKE
OTAEG OTAVTACELG. Eva KATAOTNUO PTTOPEL VOl XPEWVEL PEHOVWIEVN guvedpia. Evar &ANO UTIOpEL va TIPOo@PEPEL
ToKeTO. KATTOlo pmopel va €L nviaion eTIAOYH, OTIWG EXEL KATOYPOYEL e TIOAPASELY IO ATIEPLOPLOTOV HNVIaiou
mokétov ota 70 svpw. Kamowo Eevodoxelokd spa pmopel emiong va meplhapfavel solarium oto pevovy
UTINPECLWV TOV, APa N EUTELPIA KOL N TIHOAOYLOKN AoyLkr pmtopel va pnv eivat iSla pe éva oqutodvopo tanning

studio.

AUTO €xel TIPOKTIKN onpocio. Av BéAelg pia ouvedpia Tpv amd SLaKOTIEG, g€ evOlOPEPEL N amAR xpEéwan. Av
TINYQ{VELG TOKTIKY, 08 VOLOPEPEL OV TO TIAKETO PLXVEL TO KOOTOC ava eTtiokedn. Av Bpiokeoal oe Eevodoxelako
spa, lowg ouykpivelg To solarium pe dAAeg umnpeaoieg evegiag, OxL e TO PONVOTEPO COAGPLOLY KOVTA Hov. H

AEEN elval 8La, N EUTIOPLKA TIPAYHUATIKOTNTA OXL TIAVTAL

Ymapxel eniong to O¢pa TNG TEPLOXNG. XTNV ABrva €xouv Kataypagsl kevtpa Kol studio o€ TIEPLOXEG OTIWG
KoAwvaki, lovAlavoy, EppoV, Néog Koopog, MeAioolwa, KoABéa, XoAavdpl TMueada, MoAatd DaAnpo,
Meplotepl, KopudaAAdg kat Néa Zpuopvn. Agv xpeldletal va UTTOBECOVHE OTL N KAOE TEPLOXN EXEL OLYKEKPLUEVO
eminedo Tpwv. Autd Ba NTav BoAko, oAA& n {wr) oTavia €lval TOCO CUVEPYAOLUN. AUTO TIOU UTIOPOUVME VO
TIOUME ME OQOPOAEla €lval OTL n SLoBeoIOTNTA O TIOAAEG TIEPLOXEG Onpiovpyel TPAYHATIKO TiEPLOWPLO

oVYKPLoNG yla OTtolov Paxvel solarium Ttipég ABrva.

Napadeiypata xpéwong mov fon@ovv va pmel Taén

A¢ mapoupe Ta Stabéoipa apadelypaTa wg TPOTO OKEWNE, OXL WG ONUEPLVO TiHokatdAoyo. ‘Otav BAEmelg 3

€UPW Yot 4 Aemttd kot 15 gupw ylax 20 Aemttd, Stokpivelg pa KALAKwWaon Ttov akoAouBei epimou tn Sidpkela. H



Mikpr) ouvedpia £xel xaunAn €icodo, n peyaAutepn avePalel To TEAKO TTooo. MNa kATolov TTou SoKIHAlEL TTPWTN
POPAG 1 BEAEL KATL GUVTOMO, TO XAMNAO OPXIKO KOOTOC AELTOUPYEL OOV TIOPTA £L.0OS0V. Al KATIOLOV TIOU €XEL

OUYKEKPLUEVN POUTIVO, N LEYOAUTEPN SLAPKELX UTIOPEL VO (POIVETAL TILO TIPAKTLKN.

To GANO TtaPASeLya, «amto 3 eupw yla 5 €wg 10 AemTd» Kot pnviaio ameploploto oketo 70 eupw, Selxvel pa
SlapopeTikn Aoyikn. ESw n vmnpeaio pmopei va TpoaeAKVEL KOl TIEPLOTACLAKOUG TIEAATECG KOL TILO 0TaOEPOVC. To
ATEPLOPLOTO TIOKETO AKOUYETOL EAKUOTIKO OE OTIOLOV KAVEL OUXVEG ETILOKEPELG, OAAK XpetdleTal Yuxpatpio. To
«OTEPLOPLOTO» WG AEEN EXEL LA HAYLIK IKAVOTNTA VO KAVEL TOV QVOPWTIO Vo TILOTEVEL OTL Bt oAAGEEL TPOTIO
(wng amd Asutépa. ‘OTwE PE TO YUUVAOTAPLO, £TOL KAL PE TO solarium poaiplopa, n aio Tou TTakéTou e£apTATAL

amd TO av OVTWG Ba TO XPNOLUOTIONTELG.
Mo va a€loAoynoeLg pa TR Xwplg va xabeig, de¢ ta Baoikd:

® [looo ATt TEPAAPPAVEL N AVAYPAPOUEVN TLUN.

* Av n TN agopd pia cuvedpia ) TTOKETO.

® Av UTIAPXEL EAGXLOTN 1 HEYLOTN SLAPKELQL

® Av TO pPnVLIaio TIOKETO £XEL OPOVE XPNONG TIOV TIPETIEL VO YWWPILELS.

* Av numnpeoia mapéxetal o€ autovopo studio solarium fj péoa os spa.

Auth elval pla amo Tig Alyeg TEPMTWOELG OTIOL ML pkpn Alota owdel Xpovo kat vevpa. Matl av pwTAoELg
ATAWG «TIOOO KAVEL», UTTOPEL VAl TIAPELG ATAVTNON OWOTH OAA& Hon. Kot oL HLoEg amavTATEL OTNY OHOP@OLA

€XOUV TNV TAON Vo KOOTI(OUV OAOKANPO ATTOYEVHAL.

To «armod» oTI¢ solarium TIHEG KA TO HIKPO TOU Spaua

H A&€n «omod» gival To TUTEPL TWV TIHOKATOAOYWV. XpAaLun, ocAA& BéAeL petpo. Otav PAETelg «solarium omo 3
EUPW», TO HUOAG KAveL TIAPTL Tpla evpw, okEPTETQL, VTIEPOXA. MOVO TIOU TO «amO» ONUAlvVEL OTL UTH €lval N
XOUNAOTEPN €U@AVI(OPEVN TIUAR YlO KATIOLX CUYKEKPLUEVN €TiAOY. MTOpel va a@opd [ikpr) SLEpKELa,

OUYKEKPLUEVO TIPOYPOUD, GUYKEKPLUEVO XPOVIKO TIAQUCLO I} ATTAWG TNV TILO oUVTOWN ouvedpia.

Agv VTIAPXEL TIMOTA VTIOTTO 0€ QUTO OTO HOVO Tou. Ol ETIXEPAOEL TUXVA TIaPOVCLAlOVV TN XAUNAOTEPN
SlaBéoiun T ya va dei§ouv OTL uTtdpXEL OLKOVOULKN €i0080G. To Bépa eivat var pnv T UMEPSEWELG e TN HéaN
Sikn oou Samdvn. Av TEAk& xpeldilecal TEPLOCOTEPA AETTTA OO TNV EAAXLOTN €TIAOYH, N TEAKN XpEéwon Ba
OAAGEEL. Av avTi Yo piot opd BEAELG ETTOVOAQUPOVOUEVEG ETILOKEWPELG, TO TIAKETO (OWG CUUPEPEL TIEPLOCOTEPO.
Av gloal TEPAOTIKOG OO pia TIEPLOXT Kol PAXVELG «COAXPLOVI KOVTA HOU», N EVKOAIX TNG amootaong Unopet

v 0&LEL TIEPLOTOTEPO ATIO PO LIKPT SLAPOPA GTNV TN,

To €gumvo eival va {nTdg Tov TiokatdAoyo pe Bdon Sidpketa. OxL pe VEog avakplty, PEfata. Eva amAo «Tt
ETIAOYEG EXETE O AETITA KL TTOOO KOOTICOLV;» apKel. AV LTIAPXEL PNVLIAHO 1] GAAO TIOKETO, PWTA TIWG AELTOVPYEL
Av n amavtnon sival kaBapn, kepdilelg xpovo. Av xpeldletal var AVOELG Ypipo TUTIou escape room, (owg Sev

elval To o EekovpaoTo Eekivnpua.

Mepovwpévn ouvedpia N TTakETO;

H pepovwpévn ouvedpia ivar lbavikn yla 6ooug BéAouv va Sokipdoouy. Agv Seopeveaal, SV TIPOTIANPWVELG,
Sev kavelg SnAwoelg awwviog Tiotng os kapio Adpma UV. MANpwvelg Tn SLApKELX TIOU TIAEYELG KO BAETIELG av N
umnpeoio, o xwpog kat n dwdikaocia gouv Tapldlouvv. MNa évav véo TEAATN, ouTd €xel afia. To TeXVNTO
poptlopa Sev glval pévo n TEAKR amdxpwon, slval Kat n gumelpio: MO0 €VKOAX €kAELOEG pavTeRov, oo

koBapr) ATAV N €MIKOWVWVIX, TIOCO CaPElc ATAV Ol 08Nyieg, TIOCO AVETA EVIWOEG OTOV XWPO.



To TIOKETO €XEL VONUO OTOV UTIAPXEL ouXVOTNTA. Av N ETXEIPNON TPOOEPEPEL pNVIia Xpron, OTwg €xel
KOTOYPOPEL 0 TTOAPASELY O UE ATIEPLOPLOTO TIAKETO 70 EUPW, TO OLKOVOULKO EPWTNHA YIVETAL SLAPOPETIKO. Agv
OULYKPIVELG TILX LOVO TN ava ouvedpla, ouykpivelg TBoavr xprion péoa atov priva. Av Ba ag pia r Vo popEg,
TO TIOKETO MAAAOV Sev €xeL vONUa. AV TINYOQIVEL] OUXVOTEPX KOL OL OpPOL O €EUTINPETOVY, TOTE UTIOPEL VA glval

TILO TIPOKKTLKH ETILAOYHN.

To TOKETO OPWG OmALTEL EKPIVELX HE TOV €XVTO TOU. Oa TINYAVEL TIPAYUATIKE; 2 BoAgVEL N Tteploxn); Exel
WPEG TIOV TAPLALOVV OTO TIPOYPAUUA cov; Av To studio gival HokpLd, aKOUN KoL N KOAUTEPN TLUH UTTOPEL VA
yivel BswpnTikn. Yrtdpxouv &vBpwTtol Ttov ayop&louv TIOKETA e TNV ALoloSo&ia TIPWTOXPOVIATIKOU OTOXO0U
KOL HETX QVOKOAUTITOUV OTL N KOXONPEPLVOTNTA €XEL SIKO TNG XLOVMOP. ' qUTO, TIPLV TIPOTIANPWOTELS, OKEWOU OXL

MOVO TNV T 0AAG Kal TN Stadpopn, TN ouxvVOTNTA KAt TN SLKA 0OV CUVETIELL.

ABnRva: MOAAEG TIEPLOXEG, TIOAAEG MLKPEG SLaPOPEG

H avalfitnon «solarium ABrAvo» 13 «goAdploup ABrvor» Sev odnyel og pla eviaia ayopd PE KOPUTIOV TLUEG.
YTI&pXOUV OPKETA KATAYEYPOAMHEVA KEVIPO KOL OTOUVTIO O SIAPOopa onpeia TNG TOANG. XTO KEVTPO KAl yUpw
oo oUTO ePPavIfovTal EVOEIKTIKA TIEPLOXEG OTIWC TO KoAwvaky n lovAtavoy, n Eppov kat o Néog Kdopog. Xe
GAAEC KATOAYPOPEG KOL TIXPOUOIEG ETILXELPHOEWY oUVaVTAUE MeAioola, KodBéa, XaAdvdpt, Mupdda, MoAald

®aAnpo, Meplotépt, KopudoAAd kat Néa Zpvpvn.

AuTO onpaivel OTL N @PAon «solarium KOVT& pou» €xel TIPAYHATIKA a&la. Agv PAXVELG ATAWG TN XAUNAOTEPN
TN o8 OAN TNV ATTIKN, EKTOG Qv EXELG XPOVO, SIABEON KAl LA aKATAVIKNTN ayATn Yo LETAKLWVAOELG. WA VELG
Lol LOOPPOTILO AVARETO OE TLUR, ATIOCTOCN Kol EVKOAIX. Av SOUAEVELG 0TO KEVTPO, €va studio kovta atnv Eppou
MTIOPEL VO 08 BOAEVEL TTEPLOCOTEPO ATO VA (POLVOUEVIKA OLKOVOWIKOTEPO OTA VOTI 1 OTA SUTIKA. AV HEVELQ
otn Muedada, oto Moiawd PaAnpo 1 otn Néa Zpvpvn, (WG o EVOLOEPEPEL VAL INV KAVELG OTTOOTOAN ETILTTESOV

EKSPOUNG YL pla oUVTONN cuvESpIa.

Yridpxouv emiong brands pe ToAMamAd onpeia otnv ABrva. Eva Ttapddelypa eival emixelpnaon ou ava@epet 0Tl
&ekivnoe otnv EAMGSa To 1997 ko onpepa €xeL TEOOEPLG KEVTPLKEG TOTtoOETieq otnv ABrva. H Urtapén moAAwv
onpelwv pmopei va fonB& otnv TPoOoaacn Kot 0TNV aVayVWPLSILOTNTA, XWPIg auTd va onpaivel autopato OTL
n T eivatl évta xapunAotepn n vynAotepn amd éva aveEaptnto studio solarium. H olUykplon Tpémel va

YIVETOL OTOV TIPAYUATIKO TIHOKATEAOYO, OXL OTO eYEBDOG TOU OVOUATOC,

Avutovopo studio solarium R} spa &evodoxeiov;

To solarium &gv (el povo oe tanning studios. Kamowx &evodoxelakd spa otnv EAA&Sa mepihapfdvouy emiong
TokeTo solarium oto pevol kévtpo solarium kpitikég Toug. AuTtd aAGleL Alyo To TAaiolo. X éva aQUTOVOUO
studio, To coA&pLOV elval oLUVABWG KEVTPLKN UTINPEDIA 1) LEPOC UTINPECLWY OHOPYPLAG. X€ Eva spa Eevodoxeiovy,
MTIOPEL VO EVTAOOETAL O EVPUTEPN EUTELPLA TIEPLTTOINONG. H TIHOAOYNON eKel Ptopel var akoAovBel SLapopeTIKA
Aoyikn, emeldr) o meAATng Sev ayopdlel pOvo XPOVO HUNXOVAUATOG, OAA& oLUXVA Kveltal péoa o TePLPAAAOV

spa.

Aev givar Bépa kaAUTEPOL N XepdTEPOUL. Eival Bépa mpoadokiag. Av BéAelg ypriyopn ouvedpia HeTd TN SOVAELY,
€va KEVTPO solarium kKovT& oTo ypaeio pmopet va eivat Tio pakTiko. Av Bplokeoatl Adn o€ spa, lowg n eukoAia
v €xeL GAAN a&la. To AdBog gival va ouykpivelg SVO eVTEAWC SLOPOPETIKA TIEPLRAAAOVTA TavV Va ayopAlELg TO
(Ol0 TIOKETO XOPTOTIETOETEG OO SVO COUTIEP MAPKET. H uttnpeoia €xel KOWO TLPNVA, OAAG TO TACUCLO UTTOPEL

v EMNPEACEL TNV TIUA.

2TNV €pWTNON «TIOU CUMEPEPEL» N Tt amavinon eival «ekel omou Tapldlel n xpnon ocou». Av eioal

TIEPLOTAOLOKOG TIEAATNG, 08 VolAlel n amAn, kaBopn xpéwon. Av gioal o oTaBepdG, KOLTAG TIOKETA. AV TO


https://realbomb.gr/solarium-konta-mou-exotic-tan/

oLVOUALELG e GAAEC UTINPECIEG, KOLTACG OUVOALKN €UKOAlQ. H ayopd opop@Lag €xel TTIOANEG WIKPEG TIOYIOEC
LTtEPPOAIKNG Olkovopiag. Mepikég Qopeg YAITWVELG 2 supw Kat Eodevelg forty five Aemtd otn petakivnon. Auto

Sev gival olkovoplio, gival publotopnua.

NMwg va GUYKPILVELG COAXPLOUH TIHEG XWPIG VA KOUPAOTELG

H oUykplon Sev xpetdletal va yivel Stdaktopikd. Xpetdldetal Opwg va eivat dikatn. Av Ttapelg Tpla SLapopeTIKG
solarium kot pwWTAOELG HOVO «TIO00 KAVEL», Bat padéWelg amavTioelg Ttou Sev pmaivouv eukoAa SimAa SimAa. To
éva Ba oou TieL TR yla pikpr Stdpketa. To dAAo Ba oou avaepel TTokeTo. To Tpito Ba oou dwael emAoyeg ava

AeTtTd. 210 TéAOG B VIwBELG OTL OLYKPIVELG KAPTIOVLD, ELOLTAPLA HETPO KL BEPVIKLO VUXLWV.

KoAUTepa va €xelg éva pikpd vontiko @idtpo. Mpwta, NTtaq Tig Stobéotueg Sidipkeleg. Metd, BAEmelg TL KOoTICEL
n k&Be Sidpkela. EMelta, pwTtdg ov UTIAPXEL TIAKETO 1] pnviaia emdoyn. Tédog, urtoAoyidelg tn Sk oou mbavr
xpnon. Oxt Tnv Wavikn Xprion Tou (PAVTAOTIKOU OOU EXUTOVU TIOU ONKWVETAL VWPIC, TIVEL TIPACLVO XUHO Kol
TNPel OAa T pavtePou. Tn peaAOTIKA.

‘Evog TPOKTIKOG TPOTOG eival va oke@Teig oevapla. Av Beg pia ouvedpla, KOITAG TN MEMOVWUEVN TIUr. Av
OKEPTEOOL HEPLKEG ETILOKEWPELG HECA OTOV MV, PWTAG OV UTIAPXEL TIOKETO XPOVOU N pnviaia emidoyn. Av Sev
&€pelg akopn av oov Taupladel, EEKVAG amod T pikpn Sldpkela kat PAETELG. To pouplopa solarium Sev xpeladetal
Blaovvn oTI AMOPACTELG TIUNG. H uTtEPBOALKN TIPOTIANPWUNA TIPLV YVWPIOELG Evav Xwpo sivat oav va ayopalelg

SEKA KIAK KOE XWPLG Vo €XELG SOKLUATEL TOV TIPWTO ECTIPETO.

Ol CWOTEG EPWTHOELG TIPLV TTANPWOELG

MEepLKEG EPWTNOEL; KAVOUV TNV euTElpia TIO0 kaBapry Kol Tn oUykplon To Tipo. Asv XpeldleTtal va TIG
amoayyeidelg ooy oupforato. ATAWG xpnotpoToinoe Teq OTav MAAG HE TO KOTAOTNUA, €0IKA av YAXVELG

COAGPLOLY TLEG ABVa Kot €xELg SVO 1 TPELG ETIAOYEG OTO HUOAO COV.

* Toeg Sidpkeleg ouvedplag TIPOCPEPETE Kal TTOCO KOOTILEL N KaBepia;

® H T OV ava@EPETAL eival «aTO» 1 TEAKH YLO OUYKEKPLUEVO AETITY;

* YTIApXOUV TIAKETA 1| Hnviaia eTIAOYN;

® ToO TIOKETO €XEL XPOVIKO OPLO 1} CUYKEKPLUEVOUG OPOUG XPNONG

* Xpewaletal pavteRou r S€xe0Te KAl XWPIG TIPOYPOAUUATIONO;
AuTEG oL epwTAOELG SV elval oXOAAoTIKOTNTA. Elval 0 TPOTIOG va amo@UYELG TNV Tilo cuvnBLopévn Ttapegrynon,
Vo VORICELg OTL ouykplvelg (Sleg uTinpeoieg evw 0TNV TIPAYUATIKOTNTA CUYKPIVELG SLOQOPETIKEG SLAPKELEG KOl

SLOPOPETIKA HOVTEAD Xpewong. Kat val, av n amdvtnon eivat euyevikr kat EekdBapn, ouTto amod POVo Tou AgeL

KATL KOAO Yyl TNV 0py&vwaon TOU XWPOou.

To KOOGTOG TNG EVKOALXG

H o @Bnvn emdoyn dev eival tavta n KOAUTEPN emAoyn, 0IKA o€ unnpeoieg ou Paci{ovtal og GUVTOMEG
ETOKEWPELG. AV N ouvedpla Kpatd Alya AeTiTd, oAAG N Stadpopr BEAEL o] wpa TIHYOLWVE KAL (Lo wpa €AQ, TO
TIPAYUOTIKO KOOTOG HeYOAWVEL ‘OxL HOVO 0g XpAHATA, 0AA& og Xpovo kat SiaBean. To «solarium Kovtd pou»

Sev glval TEPTEALY, ElvaL CUXVA CWOTH OLKOVOLKN OKEWN.

Itnv ABnva autod @aivetatl évtova. AMNOG KVETaL KaBnUePVA 0To KEVTPO, AANOG OTa POPELY, GAAOG OTO VOTLO,
OAANo¢ ota SuTkA. Eva ooAdiploup ABrAva pmopel va eivat 1Savikd ylar KATIOLOV KoL EVTEAWG GPOAO ylar GAAOV,

oKOMN KL av ol Twég elvar dleg. H emloyry kovtvol onpeiov PonBd baitepa 0TV HAGUE Yl



ETTOVOAAPAVOEVEG ETILOKEWPELG. AV OKOTIEVELG VO QlyOPATELG TIOKETO, 1N OTOOTOON TIPETIEL VX UTTEL OTNV €€lowan

TPV aTd TNV KAPTOL

YTIAPXEL KAl N €VUKOAL TOU TpOyPAUMATIONOV. Eva studio solarium pe wpeg ou os BoAsvouv pmopei va a&ilel
TIEPLOCOTEPO ATIO EVa PONVOTEPO TIOV SV TTpoAafaivelg TToTE. H TIHR Sev UTIAP)XEL O KEVO QEPOG. YTIAPXEL HECT
otnv €pSopdda oov, avapeca og SOVAELY, LETAKLVIOELG, OLKOYEVELD, PIAOVC, YUUVOOTHPLO KOl EKEVO TO HAVUPA

Tov £EXVAG Va amavTAoELG amo Tnv Tpitn.

‘Otav n xapnAn T gival KaAn £€i0080¢, OxtL TARPNG ELKOVA

OL XOUNAEG TIEG LGOS0V €XOUV TOV POAO TOVG. ETLTpEMOUY 0g KATIOOV VO SOKLUATEL XWPIG LEYAAO KOOTOG,. X€
Mo UTINpEcia OTIWG TO TEXVNTO MOUPLOMO, oUTO eival Xprolwo. Mmopel va Beg va Selg av oou apéasl n
Swadikaoia, av og PoAevel 0 XwWPOG, av oL odnyleg elval oaelg, av n eumelpia oov Taplddel. Asv gival 6Aot ot

TieAATeG (Stoy, kat Sev xpeldleTal va yivouv.

‘OpWG N XapNAR apXk TR eV TIPETEL VA £lval TO HOVO KPLTAPLO. AV BALTIELG «COAGPLOVM TLUEG» KOl OAEG OL
eTAOYEC HoLAlouvV KOVTA HETAgV Toug, Seg TL tephapBdivetal og Stdipkela. Av pia TR agopd four Aemtd Kot
Mot GAAN 10 Aemttd, n oVykplon oAAGlel. Av €val TIOKETO @aivetal akpBoO pe TNV TPWTN MOTIX 0AAX TO
XPNOLOTIOLEIG OUXVE, PTIopEl va €XEL AoYLKN. AV éva pnviaio amepldploto TakETo os SeAedlel aAA& Ba Ttag

MOVO pia Popd, TOTE TO TIOKETO KAVEL YUPVOCTTIKH OTO TTOPTOPOAL GOV, OXL 0V 0TN CUVHBELX TOv.

H koA T ivat outr ov tauplalet atn xpnon. OxL auTr TIoL PAIVETOL TILO EVTUTIWOLOKH oTn Sta@nuon. OxL
QTN TIOV oou &itte évag eiAog xwpig va Bupdtal Stdipketa. Kat alyoupa OxL auTr| TTOU UTIOAOYLOEG PLOOTIKE VW

TIEPTIATOVOEG 0TNV MavemoTniov e NALO 0TO KLVNTO KAl KAYE OTO XEPL.

Tu onpaivel «<kaAn oxéon TIHAG Kol XPRong» oto solarium

KoAn oxéon TWNAG Kal xPnong onpaivel OTL TANPWVELS YIX KATL TIOU OVTWC o&loTolel, o SLApKELD TIOU
KotoAafaivelg, o onuelo Tou o€ BoAsvel. Na pio vtnpeoio avd Aemto, n Stapavela ival Baotkr. OEAELG va
&pelg av mAnpwvelg 4, five, 10 4 20 Aemtd. OfAelg emiong va EEPELG OV TO TIOKETO TIOU OyOPALELS €XEL

TIEPLOPLOPOVG. AKOUN KAl OTAV OAX Elval aTTOAUTWE KaXBOPA, N TEALKN ETIAOYN TIAPAUEVEL TIPOTWTILKN.

Kd&molog mou kavel meplotactakd solarium povplopa mplv omd KoAokalpvr) mepiodo pmopsl var TipoTIUAOEL
amAEg ouvedpleg. Kamolog mou pevel 1 SovAevel SimAa og kévTpo solarium propel va PpeL TO TIPAKTIKO eval
TakéTo. Kdmolog mov BéAel eumelpia spa iowg kivnBel o Sla@opeTikO TAiCOL0. AV UTIAPXEL piat TIUA TIOV V&

ATIAVTA 0 OAOUG. YTIAPXEL CWOTOG TPOTIOG AVAYVWONG TOU TILOKATOAOYOV.

Jtnv ABnva, n MANnBwpa emAOYWV KAVEL TN oUyKpLon XPAoLUn. Mmopeic va Seig TeploxEg, WPEG, HOVTEAX
XPEWONG KOL TIAKETA. APKEL VO N OE TIOPACUPEL HOVO TO TIPWTO VoUREPO. Ot solarium Tipég ABrva xpetdlovtal
To (610 TpAypa TIoL XPELALOVTAL KOL Ol TIEPLOCOTEPOL TIHOKATAAOYOL UTINPECLWVY: Alyo xpovo, SV0 CwoTEq

EPWTNOELG KOL TNV ATOPaon va pn BapmwOeic amo tn Aégn «amd».

Muwx o €é€untvn) avayvwaon Tou TIHOKATaAGyou

Av KPOTNOELG KATL, KpATa OTL TO solarium xpewvetal ouvABwg pe Bdon tn Sidpkela TNG ouvedpiag oAAX N
TeAkn adia e§aptdtal anod tov TpoTo xpHone. Ta Tapadelypata Twy 3 eupw yla Alya Aemttd, Twv 15 gupw yx
20 AemTd KoL TOU pnviaiov TTOKETOV Twv 70 gupw Seixvouv éva VP0G AOYIKWVY OTNV ayopd, OXL Evav KaABOAIKO
Kavova yla kaBe katdotnua. K&be studio solarium prmopetl va €xet S1kO TOU TIHOKATAAOYO, KOl KABE TEAXTNG

S1kO ToL PUBO.



H avaltnon «0oOAGPLOUM KOVTA HOoU» €lval KOAN apxn, OXt TEAKN amavtnon. H avaditnon «solarium Tipég»
Sivel katevBuvaon, OxL TIARPN cVykpPLon. To CwoTO Eival va Selg SLAPKELD, TUTIO XPEWAONG, TIOKETA KOl amoaTaon.
Me auTd Ta TE€0oEPQ, N ATOPAoN YiveTal TTOAU Tito kaBopr. Kat K&Twg €Tol, TO TEXVNTO poplopa ABRva TtaeL
VO ElVOL HUOTHPLO TILOKXTOAOYWVY KAl YIVETOL OUTO TIOL TIPETIEL VAL EIVAL UL UTINPEDLA IE OUYKEKPLUEVO XPOVO,

OUYKEKPLUEVO KOOTOC KOl 0G0 TO SuVATOV AlydTepO SpAa OTO TapELO.



