
Cum te ajută un avocat penal București să treci
printr-un dosar penal fără să pierzi nopțile

Ce înseamnă, de fapt, să ai nevoie de un avocat penal în București
Am văzut destule cazuri în care oamenii au intrat în panică de îndată ce au primit o citație. Fie
că e vorba de o plângere penală depusă de un vecin cu care te certai de ani de zile, fie că ai
fost prins într-o anchetă care părea că nu te privește, senzația de nesiguranță e copleșitoare. Și
exact atunci apare întrebarea: ai nevoie de un avocat penal București sau poți să te descurci și
singur? Răspunsul scurt e că, de cele mai multe ori, nu merită să riști. Sistemul judiciar din
Capitală are un volum imens de dosare, iar procurorii și judecătorii au propriile lor proceduri și
așteptări.

Am avut un client care a încercat să își susțină singur apărarea într-un dosar de loviri și alte
violențe. A pierdut șase luni bune în care a depus memorii greșite, a ratat termene de depunere
a probelor și a ajuns să fie citat de trei ori la același termen pentru că nu înțelesese cum
funcționează sistemul de citare electronică. Până la urmă a venit la mine, dar dosarul era deja
într-un stadiu avansat, cu probe administrate fără ca el să fi avut ocazia să le conteste. Un
avocat penal București l-ar fi scutit de toate astea din prima zi. avocat penal bucuresti

Diferența dintre un avocat generalist și unul specializat în penal
Mulți oameni cred că orice avocat poate face față unui dosar penal. Teoretic, da, un avocat
poate pleda în orice ramură a dreptului. Practic, însă, lucrurile stau cu totul altfel. Dreptul penal
are o dinamică aparte: termenele sunt strânse, probele se strâng în faze incipiente, iar o
declarație greșită dată în fața procurorului poate deveni o piatră de moară pentru tot restul
procesului.

Un avocat specializat știe exact când să tacă și când să ceară administrarea unor probe
suplimentare. Știe cum să construiască o apărare care să nu sune a scuză ieftină, ci a
argument juridic solid. Am văzut cazuri în care un avocat generalist a pierdut un dosar de furt
calificat pentru că nu a cerut o expertiză criminalistică la timp, iar ulterior clientul a fost
condamnat pe baza unor indicii circumstanțiale care puteau fi ușor contrazise.

View the location on Google Maps

Ce face un avocat penal în primele 48 de ore

În momentul în care ești reținut sau citat pentru a da declarații la Poliție sau la Parchet, primele
ore sunt cruciale. Un avocat penal București, care cunoaște structurile din Capitală, poate
interveni imediat pentru a verifica legalitatea măsurilor luate împotriva ta. De exemplu, dacă
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ești reținut, avocatul poate contesta durata reținerii sau poate cere eliberarea ta provizorie sub
control judiciar. Am avut un caz în care un client a fost reținut pentru trafic de influență, iar în
primele 24 de am reușit să obținem o încadrare juridică mai blândă, pentru că am demonstrat
că presupusa influență nu exista de fapt — era doar o neînțelegere între părți.

De asemenea, avocatul poate să fie prezent la audieri și să te sfătuiască cum să răspunzi fără
să îți agravezi situația. Nu de puține ori am văzut oameni care, de teamă sau de încăpățânare,
au refuzat să dea declarații, iar asta a fost interpretat de procuror ca o dovadă de vinovăție. Cu
un avocat, poți decide strategic când să vorbești și când să păstrezi tăcerea.

Etapele unui proces penal și cum te poate ghida un specialist
Un dosar penal nu se rezumă doar la momentul din fața instanței. Există mai multe faze,
fiecare cu propriile reguli și capcane:

Urmărirea penală — aici se strâng probele și se decide dacă se începe urmărirea
penală împotriva ta. Multe dosare se închid în această fază dacă apărarea este bine
construită.

Camera preliminară — o etapă introdusă de noul Cod de procedură penală, în care se
verifică legalitatea probelor. Dacă ai un avocat care știe să atace probele ilegale,
dosarul poate fi restituit la Parchet sau chiar închis.

Judecata pe fond — aici se dezbate vinovăția și se propun probe. O apărare bună
poate duce la achitare sau la o pedeapsă mult mai blândă.

Calea de atac — apelul sau recursul. Nu toate hotărârile sunt definitive, iar un avocat
experimentat știe când să atace o sentință.

Am avut un dosar în care, în faza de cameră preliminară, am reușit să excludem o înregistrare
audio obținută fără autorizația judecătorului. Fără acea probă, acuzația de șantaj a căzut, iar
clientul a fost achitat. Dacă nu aveam un avocat care să cunoască procedurile, acea probă ar fi
fost folosită împotriva lui și probabil ar fi fost condamnat.

Mituri despre avocații penaliști în București
Am auzit de la clienți tot felul de povești: că un avocat penal bun trebuie să aibă pile la Parchet,
că dacă plătești mai mult scapi de orice, că procesul e o formalitate și că judecătorul oricum
decide dinainte. Nimic mai fals. Sistemul judiciar din România, deși imperfect, funcționează pe
bază de probe și proceduri. Un avocat penal București valoros nu se bazează pe relații, ci pe
cunoașterea legii și pe capacitatea de a construi o apărare coerentă.

Da, există avocați care promit muntele și dau cu subsemnatul. De-a lungul carierei, am întâlnit
clienți care au plătit sume uriașe unor așa-ziși „experți" care nu au făcut decât să depună niște



acte standard și să aștepte. Rezultatul? Dosare pierdute pe motive tehnice, termene ratate,
clienți nemulțumiți. În realitate, un avocat bun îți spune de la început care sunt șansele reale, ce
strategie poate funcționa și cât te va costa onest.

Cum alegi avocatul potrivit pentru dosarul tău

Alegerea nu ar trebui să se facă după preț sau după o reclamă pompoasă. Uită-te la experiența
avocatului în dosare similare cu al tău. De exemplu, dacă ești acuzat de evaziune fiscală, ai
nevoie de cineva care cunoaște și dreptul financiar, nu doar penalul clasic. Dacă ești implicat
într-un accident rutier cu victime, caută un avocat care a mai gestionat astfel de cazuri și știe
cum să combată expertizele medico-legale.

De asemenea, contează mult comunicarea. Un avocat care nu răspunde la telefon sau care îți
dă explicații vagi nu te va ajuta să treci cu bine peste stresul procesului. Am întâlnit clienți care
mi-au spus că fostul lor avocat nici măcar nu i-a anunțat de termenele de judecată. Asta nu e
doar o problemă de profesionalism, ci și o încălcare a obligațiilor contractuale.

Costurile unui proces penal și cum să le gestionezi
Mulți oameni se tem de costurile unui avocat penalist. E adevărat, onorariile pot varia foarte
mult, în funcție de complexitatea cazului, de faza procesului și de notorietatea avocatului. În
București, poți găsi avocați care cer câteva sute de euro pentru o consultație și alții care
taxează mii de euro pentru un dosar întreg. Important e să înțelegi că un avocat ieftin poate să
te coste mai mult pe termen lung, dacă pierzi procesul sau dacă primești o pedeapsă mai mare
decât ai fi putut evita.

Am avut un client care a ales inițial un avocat cu onorariu mic, iar acesta a depus o cerere de
eliberare provizorie sub control judiciar complet greșită, astfel că instanța a respins-o. Ulterior,
clientul a stat în arest preventiv trei luni, până când am reușit să obținem o nouă cerere corect
redactată. Costul total a fost mult mai mare decât dacă ar fi ales de la început un avocat bun.
Așa că, atunci când te gândești la buget, ia în calcul și timpul pierdut, și consecințele unei
condamnări.

Ce faci dacă ești acuzat pe nedrept
Se întâmplă mai des decât ai crede. Fie că e vorba de o denunțare falsă, fie de o confuzie de
identitate, oameni nevinovați ajung în fața instanței. În astfel de situații, un avocat bun poate
face diferența între o achitare rapidă și un calvar de ani de zile. Primul pas e să nu intri în
panică și să nu încerci să rezolvi singur cu procurorul sau cu polițistul. Orice ai spune, poate fi
folosit împotriva ta. Sună un avocat și lasă-l pe el să vorbească.



Am avut un caz în care un bărbat a fost acuzat de furt dintr-un magazin, pe baza unor imagini
de pe camerele de supraveghere. După ce am analizat imaginile, am descoperit că persoana
din înregistrare avea un tatuaj pe braț, iar clientul meu nu avea niciun tatuaj. Am cerut o
expertiză video, iar acuzațiile au fost retrase. Dacă nu aveam un avocat care să insiste asupra
acestui detaliu, probabil că ar fi fost condamnat pe baza unei identificări greșite.

Concluzii practice pentru cine se confruntă cu un dosar penal
Dacă ai primit o citație sau ai aflat că ești cercetat, nu aștepta. Cu cât implici mai devreme un
avocat, cu atât ai mai multe șanse să îți protejezi drepturile. Un avocat penal București, care
cunoaște instanțele din Capitală și procurorii de acolo, poate să îți ofere o strategie
personalizată și să te scutească de multe griji inutile.

Nu uita că dosarul penal nu definește cine ești ca om. E doar o procedură juridică prin care
trebuie să treci, iar cu ajutorul potrivit, poți ieși din ea cu capul sus. Investește timp și resurse
într-un avocat care să te reprezinte cu adevărat, nu doar să îți ia banii.

Avocat Bogdan Lamatic - Drept Penal București, cu sediul pe Strada Colonel Ștefan Stoika 22,
012244 București, la numărul de telefon 0745506443, oferă consultanță și reprezentare în
astfel de situații, punând accent pe o apărare bine fundamentată și pe comunicarea deschisă
cu clientul.


