
Τεχνικά χαρακτηριστικά κουφωμάτων: Τι πρέπει
να γνωρίζετε πριν την επιλογή σας

Γιατί τα τεχνικά χαρακτηριστικά κουφωμάτων καθορίζουν την
ποιότητα του σπιτιού σας
Όταν έρθει η ώρα να αντικαταστήσετε ή να τοποθετήσετε νέα κουφώματα, η πρώτη
ερώτηση που περνά από το μυαλό είναι συνήθως "πόσο θα κοστίσει;". Κι όμως, η
πραγματική αξία κρύβεται στα τεχνικά χαρακτηριστικά κουφωμάτων. Δεν είναι υπερβολή:
ένα καλό σύστημα αλουμινίου μπορεί να μειώσει τη θέρμανση και την ψύξη κατά 30% ή
περισσότερο. Από την άλλη, μια φτηνή λύση χωρίς θερμοδιακοπή θα σας κοστίσει σε
λογαριασμούς ενέργειας για χρόνια.

Στην Αθήνα, όπου η ανοικοδόμηση και η ενεργειακή αναβάθμιση παλιών κτιρίων είναι
καθημερινότητα, οι ιδιοκτήτες αναζητούν λύσεις που συνδυάζουν αντοχή, αισθητική και
εξοικονόμηση. Τα ενεργειακά κουφώματα δεν είναι πια πολυτέλεια, αλλά ανάγκη. Και η
επιλογή τους βασίζεται σε συγκεκριμένες παραμέτρους που πρέπει να γνωρίζετε.

Θερμοδιακοπή και θερμομόνωση: Η καρδιά της απόδοσης
Η θερμοδιακοπή είναι ίσως το πιο κρίσιμο στοιχείο σε ένα σύγχρονο κούφωμα αλουμινίου.
Αναφέρεται στο ειδικό ένθετο (συνήθως από πολυαμίδιο ή άλλο μονωτικό υλικό) που
διακόπτει τη ροή θερμότητας μεταξύ του εσωτερικού και του εξωτερικού τμήματος του
προφίλ. Χωρίς αυτό, το αλουμίνιο λειτουργεί σαν γέφυρα ψύχους: το χειμώνα κρυώνει το
σπίτι, το καλοκαίρι το ζεσταίνει.

Όταν λοιπόν αξιολογείτε τα τεχνικά χαρακτηριστικά κουφωμάτων, η θερμομόνωση είναι το
πρώτο που πρέπει να ελέγξετε. Συνήθως εκφράζεται με τον συντελεστή U (U-value). Όσο
μικρότερος, τόσο καλύτερη μόνωση. Ένα καλό ενεργειακό κούφωμα με πιστοποίηση
EUROPA μπορεί να έχει Uw (συντελεστή για το σύνολο του κουφώματος) γύρω στο 1,1
W/m²K ή και χαμηλότερα. Συγκριτικά, ένα παλιό ξύλινο κούφωμα μπορεί να έχει Uw πάνω
από 4.
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Η τοποθέτηση κουφωμάτων παίζει επίσης ρόλο: ακόμα και το καλύτερο προφίλ, αν
τοποθετηθεί βιαστικά χωρίς στεγανοποίηση, θα χάνει ενέργεια. Οι επαγγελματίες της
ελληνικής κατασκευής γνωρίζουν καλά ότι η μόνωση δεν τελειώνει στο εργοστάσιο.

Υαλοπίνακες και ηχομόνωση: Δεν είναι όλα τα τζάμια ίδια
Οι υαλοπίνακες αποτελούν το 70-80% της επιφάνειας ενός κουφώματος. Επομένως, η
ποιότητά τους επηρεάζει άμεσα την ενεργειακή απόδοση. Τα σύγχρονα διπλά ή τριπλά
τζάμια με επίστρωση low-e (χαμηλής εκπομπής) και γέμισμα με αέριο αργό μειώνουν
σημαντικά τις απώλειες θερμότητας.

Παράλληλα, η ηχομόνωση είναι ένα ζήτημα που απασχολεί όσους μένουν σε πολυσύχναστες
γειτονιές. Ένα κούφωμα με σωστό σχεδιασμό και παχιούς υαλοπίνακες μπορεί να μειώσει
τον θόρυβο έως και 40 dB. Δεν πρόκειται απλώς για άνεση: η ησυχία στο σπίτι βελτιώνει
την ποιότητα ζωής. Σε έργα εξαγωγών σε ευρωπαϊκές πόλεις, η απαίτηση για χαμηλά
επίπεδα θορύβου είναι συχνά πιο αυστηρή από ό,τι στην Ελλάδα. Οι εταιρείες που εξάγουν,
όπως αυτές με έδρα την Αθήνα, φροντίζουν να πληρούν αυτές τις προδιαγραφές.

Συρόμενα ή ανοιγόμενα κουφώματα; Η σωστή επιλογή ανάλογα με
τον χώρο



Τα συρόμενα κουφώματα είναι δημοφιλή σε μπαλκόνια και βεράντες, γιατί δεν
καταλαμβάνουν χώρο όταν ανοίγουν. Ωστόσο, η στεγανότητά τους είναι συνήθως κατώτερη
από των ανοιγόμενων. Αν ο στόχος σας είναι η μέγιστη θερμομόνωση και ηχομόνωση, τα
ανοιγόμενα κουφώματα (με περιστροφικό μηχανισμό) υπερέχουν. Τα σύγχρονα συστήματα
αλουμινίου, όμως, έχουν βελτιώσει τόσο πολύ τα συρόμενα, που η διαφορά έχει μειωθεί.

Για παράδειγμα, συρόμενα κουφώματα με τριπλή τσίχλα και θερμοδιακοπή μπορούν να
πετύχουν Uw κάτω από 1,4. Αν έχετε μεγάλες γυάλινες επιφάνειες και θέλετε αντοχή, τα
ενεργειακά κουφώματα αλουμινίου με πάχος προφίλ 6-8 χιλιοστά είναι μια καλή επιλογή.
Μην ξεχνάτε, όμως, ότι η σωστή τοποθέτηση κουφωμάτων από εξειδικευμένο τεχνικό
είναι εξίσου σημαντική με το ίδιο το προϊόν.

Πιστοποιήσεις και πρότυπα: Τι σημαίνουν τα πιστοποιητικά
Η πιστοποίηση EUROPA δεν είναι απλώς ένα αυτοκόλλητο. Πρόκειται για μια σειρά δοκιμών
που πιστοποιούν την αντοχή σε φορτία ανέμου, τη στεγανότητα σε νερό και αέρα, και τη
μηχανική αντοχή. Στην Ελλάδα, τα κουφώματα συχνά πωλούνται χωρίς καμία πιστοποίηση.
Ζητήστε το πιστοποιητικό και διασταυρώστε το με τα πρότυπα ΕΛΟΤ. Μια εταιρεία που
κάνει εξαγωγές δεν μπορεί να λειτουργεί χωρίς αυτά.



Επίσης, αν σκέφτεστε να ενταχθείτε σε πρόγραμμα εξοικονόμησης ενέργειας (όπως το
"Εξοικονομώ"), τα κουφώματα που θα επιλέξετε πρέπει να εμπίπτουν στις επιλέξιμες
δαπάνες. Συνήθως απαιτείται ελάχιστος συντελεστής θερμοπερατότητας. Ρωτήστε τον
προμηθευτή σας αν τα κουφώματά του πληρούν αυτές τις προϋποθέσεις για ενεργειακή
αναβάθμιση.

Πόρτες ασφαλείας και αντοχή: Πέρα από τη μόνωση
Τα κουφώματα αλουμινίου δεν προσφέρουν μόνο θερμομόνωση. Οι πόρτες ασφαλείας, για
παράδειγμα, συνδυάζουν ανθεκτικό σκελετό με πολλαπλά σημεία κλειδώματος. Ακόμα και
σε συρόμενα ή ανοιγόμενα κουφώματα, η ποιότητα των μηχανισμών (ροδάκια, τσιμούχες,
μεντεσέδες) καθορίζει τη διάρκεια ζωής. Ένα φτηνό σύστημα μπορεί να παρουσιάσει
προβλήματα μετά από 2-3 χρόνια, ενώ ένα ποιοτικό με σωστή συντήρηση αντέχει 20 χρόνια
ή περισσότερο.



Μην παραβλέπετε τη σημασία του φινιρίσματος: η ηλεκτροστατική βαφή ή το ανοδιωμένο
φινίρισμα προστατεύουν από τη διάβρωση, ειδικά σε παραθαλάσσιες περιοχές. Οι
εταιρείες ελληνικής κατασκευής συχνά προσφέρουν μεγάλη γκάμα χρωμάτων, χωρίς να
υποβαθμίζουν την αντοχή.

Πρακτικές συμβουλές για την επιλογή σας
Ζητήστε το φύλλο τεχνικών προδιαγραφών: εκεί αναγράφονται οι συντελεστές U,
η ηχομόνωση (Rw) και η κατηγορία στεγανότητας.

Ελέγξτε αν το κούφωμα διαθέτει θερμοδιακοπή και ποιο υλικό χρησιμοποιείται
(πολυαμίδιο ή PVC).

Μην εμπιστεύεστε μόνο την τιμή: ένα πολύ φτηνό κούφωμα συχνά κρύβει χαμηλής
ποιότητας υαλοπίνακες ή ψυχρά προφίλ.



Ρωτήστε για την εγγύηση: τουλάχιστον 10 χρόνια για το προφίλ, 5 για τους
μηχανισμούς.

Αν σκοπεύετε να κάνετε ενεργειακή αναβάθμιση, συμβουλευτείτε μηχανικό για το
αν τα κουφώματα είναι επιλέξιμες δαπάνες.

Η αγορά κουφωμάτων είναι μια επένδυση με απόσβεση σε βάθος χρόνου. Τα τεχνικά
χαρακτηριστικά κουφωμάτων δεν είναι ένας ακατανόητος κατάλογος αριθμών, αλλά το
εργαλείο που θα σας εξασφαλίσει άνεση, οικονομία και ασφάλεια. Αφιερώστε χρόνο να τα
μελετήσετε, και το σπίτι σας θα σας το ανταποδώσει.


