Kiedy kto$ pyta mnie, czemu wcigz wraca sie do biografii sportowcéw, zazwyczaj odpowiadam: bo sport jest tu
tylko czescig opowiesci. Dla mnie adam matysz ksigzka jest przede wszystkim o tym, jak cztowiek uczy sie
wihasnych granic i jak je przesuwa, nawet jesli Swiat oczekuje cudow szybciej, niz da sie je wypracowac. Biografia
adama matysza rzadko dziata jak sportowy raport wynikédw. Dziata jak historia o rytmie pracy, o kosztach
mentalnych i o tym, ze talent nie wystarcza, gdy przychodzi zmeczenie, kontuzje, stres i momenty, w ktorych

wszystko przestaje ,sie uktadad”.

W przypadku Matysza ta wyobraznia uruchamia sie szczegdlnie tatwo. Skoki narciarskie majag w sobie co$
filmowego: moment wybicia, cisze tuz przed lotem, wrazenie, ze swiat na sekunde odpuszcza fizyke. Ale
prawdziwa sita tej historii siedzi gdzie indziej, w codziennych decyzjach. W tym, ze wytrgcony z rbwnowagi wraca
do niej, krok po kroku. | w tym, jak opowies¢ o adam matysz, adam matysz ksigzka czy ksigzka o adamie matyszu

moze stac sie pretekstem do rozmowy o odpornosci, nie tylko o rekordach.

Skok, ktory zaczyna sie wczesniej, niz myslimy

Latem wielu ludzi oglada skoki jak widowisko. Zima, kiedy pojawia sie zmeczenie sezonu, wida¢, ze to jednak
dyscyplina pracy w detalach. Ksigzka o adamie matyszu czesto daje czytelnikowi dostep do rzeczy, ktorych nie
widaé na belce startowej: do sposobu myslenia o serii, do odpowiedzi na pytanie ,co jest dzi$ problemem?”.
Niektore problemy sg techniczne, inne psychologiczne, jeszcze inne wynikajg z tego, ze cztowiek jest tylko

cztowiekiem, a nie maszyna do regularnych skokow.

W moim doswiadczeniu z czytaniem biografii sportowych najciekawsze fragmenty nie dotyczg samego ,wejscia
na skocznie”, tylko przygotowania tuz przed. Zwykle to sa sceny, ktére wygladajg zwyczajnie: rozmowa, szybka
korekta planu, decyzja o tym, ze nie trzeba udowadniaé wszystkiego od razu. Gdy ta logika jest dobrze napisana,
historia staje sie bliska takze osobom, ktére nigdy nie stanety na progu skoczni. Bo wiekszos$¢ z nas nie walczy o

medale, tylko o wtasny porzadek: o to, by nie rozsypac sie w gorszym dniu.

W biografiach takich jak biografia adama matysza wazny jest tez kontrast. Z jednej strony jest presja publiczna,
kamera, komentarze i oczekiwania. Z drugiej strony jest trening, czyli spokojna praca, ktéra nie daje
natychmiastowej gratyfikacji. Czytelnik ma szanse zobaczy¢, ze sukces rodzi sie z powtarzalnosci, a nie z

natchnienia. | nagle ,wielki skok” w wyobrazni staje sie efektem wielu mniejszych decyzji, ktére mato kto pamieta.
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Dlaczego historia Matysza dziata na wyobraznie



Wyobraznia uruchamia sie wtedy, gdy w opowiesci jest napiecie, a jednoczesnie jest konkret. W przypadku adam
matysz ksigzka czesto ma dwie warstwy: emocjonalng i praktyczna. Emocjonalna moéwi o tym, co dzieje sie w
gtowie sportowca, gdy plan zaczyna sie chwiaé. Praktyczna pokazuje, ze nawet w sporcie opartym o powtarzanie

ruchow sg miejsca na warianty, poprawki i kompromisy.

Jest jeszcze jeden powdd. Matysz nie jest bohaterem ,bez skazy”. | to robi réznice. Jesli czytasz ksigzke o adamie
matyszu, zauwazasz, ze historia nie opiera sie na narracji w rodzaju ,wszystko przyszto tatwo”. Ona pokazuje
droge, w ktérej cztowiek musi pogodzi¢ sie z tym, ze forma faluje, ze ciato ma swoje prawa, ze czasem plan

treningowy nie zadziata tak, jak zaktadano. A potem przychodzi pytanie: co dalej?

Dla wielu czytelnikdw to pytanie jest uniwersalne. Nie kazdy pracuje na skoczni, ale kazdy ma okresy, kiedy wyniki
przestaja odpowiadaé wysitkowi. Biografia adama matysza, gdy jest napisana z gtowa i z wyczuciem, daje
narzedzia do nazwania wtasnego impasu. Nie w formie poradnika, tylko w formie emocjonalnego lustra. To lustro
pomaga, bo jest osadzone w realnych kontekstach: w oczekiwaniach, w ryzyku, w tym, ze konkurencja bywa

bezlitosna.

Biografia jako praca z emocja

W opowiesciach o sportowcach czesto brakuje jednego elementu: psychologii codziennosci. Oczywiscie sa
emocje podczas transmisji, jest podskok radosci i euforia po wyniku. Ale prawdziwe napiecie jest w przerwach
miedzy wydarzeniami. To wtedy sportowiec mierzy sie ze soba, z krytyka, z pytaniem, czy wrdci forma i czy bedzie

cierpliwy na proces.

Wiasnie dlatego biografia adama matysza potrafi trafi¢ do czytelnika, ktory nie interesuje sie na co dzier skokami.
W skokach narciarskich wszystko jest ,na widoku”, ale w zyciu tez tak bywa: wystarczy jedna staba chwila, by
ludzie zaczeli interpretowad cate przyszte zachowanie. Ksiagzka ma mozliwos¢ pokazania, ze interpretacje z
zewnatrz nie sg catym Swiatem. Liczy sie to, co ma sie pod kontrola: rutyna, przygotowanie, zaufanie do zespotu,
cierpliwos¢.

W praktyce, gdy czytam taka historie, zwracam uwage na to, jak autor opisuje porazki. Nie jako sensacje, tylko
jako zdarzenia do przeanalizowania. W dobrych biografiach porazka jest momentem pracy, a nie koncem s$wiata.

To sprawia, ze nawet fragmenty o gorszych sezonach dziatajg mobilizujgco, zamiast przygnebiac.

~Adam Matysz ksiazka” jako format: czego szuka¢ w srodku

Wochodzac w temat ,adam matysz ksigzka”, warto mie¢ swiadomos¢, ze rdzne ksigzki moga spetniaé rézne role.
Jedne sa blizej reportazu i zapisu wydarzen, inne mocniej wchodza w refleksje i atmosfere. Jesli szukasz
opowiesci, ktora ma realng Kliknij tutaj! wartos¢, a nie tylko ciekawostki, zwré¢ uwage na proporcje miedzy

trzema obszarami: sport, dom i mentalnosc.

Dobra ksigzka o adamie matyszu nie ogranicza sie do osiggnie¢. Ona pokazuje, ze sport ma zaplecze: ludzie,
logistka, zmeczenie, regeneracja, decyzje sprzetowe, zdrowie. Nawet jesli w tekscie nie ma szczegdtowych

specyfikacji, ma by¢ widoczna konsekwencja: kto$ dba o detale, bo bez nich nie ma powtarzalnosci.

Drugim obszarem jest ,domykanie procesu”. Czyli to, jak sportowiec wraca do siebie po zawodach, jak reaguje na
wyniki i jak rozbraja napiecie. To bywa bardziej wartosciowe niz sama historia skokéw, bo pokazuje mechanizmy,

ktére mozna przenie$¢ do wtasnego zycia: wycigganie wnioskow, a nie tylko obwinianie.

Trzeci obszar to jezyk porazki i ryzyka. Skoki sa dyscypling, w ktorej btad nie daje sie w catosci ukry¢. Ksigzka

moze przez to uczy¢ pokory, ale tez uczy¢ odwagi, bo bez ryzyka nie ma rozwoju. | to jest chyba najbardziej


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/adam-malysz-czlowiek-ktory-nauczyl-polske-wygrywac-sebastian-wajch/

pociggajace w historii Matysza, bo on nie wyglada na kogos, kto ,przeczekat fale”, tylko na kogos, kto negocjowat

z wkasnym strachem.

Presja, ktora ma swoje ,,zimy"”

W rozmowach o karierach sportowych lubie proste stwierdzenie: presja nie przychodzi w formie pojedynczego
wydarzenia. Ona przychodzi w rytmie. Najpierw jest oczekiwanie, potem jest analiza, potem jest poréwnanie do
.poprzedniej wersji siebie”, a na konhcu jest to najtrudniejsze, czyli poczucie, ze ruch trzeba wykona¢ idealnie, bo

kto$ ma na niego gotowa odpowiedz.

W kontekscie biografia adama matysza ta presja jest bardzo czytelna. Skoczek jest rozpoznawalny, a wiec tatwo o
projekcje. Pojawia sie pytanie, jak utrzymal spokdj. Jak wyttumaczy¢é sobie, ze forma to proces, a nie

natychmiastowy komunikat z zycia.

Warto tez pamietal, ze skoki narciarskie to nie jest stata geometria. Warunki, cho¢by w ramach jednego
weekendu, potrafig sie zmieniac. Wiatr, przygotowanie najazdu, stan sniegu, skomplikowana pogoda na skoczni.
To sprawia, ze ,dobre wykonanie” czasem nie daje oczekiwanego rezultatu. Ksigzka o adamie matyszu ma szanse

pokaza¢, ze fair play w sporcie to rowniez umiejetnos¢ oceny tego, co faktycznie byto w twojej kontroli.

Matysz jako przyktad uczenia sie pod presja

Jest w tej historii cos$, co czesto przestaje sie liczy¢ w dyskusjach o mistrzostwie. Ludzie chca, by mistrzowie byli
albo legenda, albo cudowna historig talentu. Tymczasem sport jest laboratorium. Mistrzowie ucza sie, testuja,

koryguja, czasem wycofuja sie z pomystu. To jest niewygodne, bo wymaga cierpliwosci wobec niepewnosci.

Jesdli czytasz adam matysz ksigzka, zwré¢ uwage na to, czy autor pokazuje proces myslenia, a nie tylko efekt.
Czasem w biografiach pojawia sie skrot: ,z czasem doszto do poprawy”. W dobrej opowiesci ma by¢ powiedziane,
co to znaczy w praktyce. Na czym polega poprawa? Jak wyglada dzien, w ktérym nic nie wskazuje na to, ze

kolejny start bedzie lepszy? Co robi sie wtedy, gdy w gtowie rosnie irytacja?

W mojej ocenie najwiekszg wartosciag takich ksigzek jest to, ze pomagaja roztozy¢ emocje na elementy. Wtedy
wstyd, ztos¢ i lek przestaja by¢ chaosem, a zaczynajg by¢ sygnatem. Tak jak w treningu sygnatem jest pomiar, tak
W zyciu sygnatem jest mysl: ,to nie dziata” albo ,to jednak da sie odkreci¢”. | tu biografia adama matysza staje sie

nie tylko opowiescig o narciarstwie, ale o tym, jak sterowa¢ wtasnym stanem.

Kroétki wybor scen, ktore zwykle najbardziej zostaja w glowie

Nie bede udawal, ze kazdy czytelnik pamieta te same fragmenty, bo biografie rzadko dziataja jednym kluczem. Sg
jednak pewne typy scen, ktore w historii Malysza czesto uruchamiajg mocnga reakcje, bo maja w sobie konkretna
decyzje i cene.

Po pierwsze, momenty, w ktorych pojawia sie zmiana strategii. Czasem to nie jest ,wielki przetom”, raczej korekta,
ktéra wymaga pokory. Po drugie, rozdziaty po stabszych wystepach, gdzie kluczowe nie jest to, ze byto Zle, tylko
to, jak zespdt i sam sportowiec wracajg do pracy. Po trzecie, fragmenty o relacji z presja publiczng, czyli z tym, ze

ludzie widza tylko skok, a nie widza tygodni przygotowan, napiecia i treningu mentalnego.

Zeby nie zostawi¢ tego w ogdlnikach, podam dwa przyktady tego, jak takie sceny moga dziataé na wyobraznie w
praktyce czytelnika.

Pierwszy przyktad: osoba, ktora pracuje w sprzedazy albo projekcie, czyta o tym, ze wyniki nie pojawiajg sie w

lustrzanym odbiciu wysitku. Potem wraca do witasnych tygodni, kiedy ,robita wszystko” i nadal byto gorzej.



Historia sportowca daje wtedy oddech, bo pokazuje, ze czasem btad jest w ocenie, a nie w pracy. Drugi przyktad:
ktos, kto ma epizody leku lub przecigzenia, widzi w biografii opis, jak stres wptywa na ciato i decyzje. Nagle

przestaje to by¢ abstrakcja, bo jest opowiedziane jezykiem konsekwencji, a nie porad.

Jak czytac biografie, zeby wyciagnac cos poza ciekawostka

Jesli siegasz po ksigzka o adamie matyszu i chcesz, zeby to byto doswiadczenie, a nie tylko ,przerobienie tresci”,
to warto czytac aktywnie. To nie wymaga notatek co strone, raczej nastawienia na konkret. Ponizej masz krotka,

praktyczng metode, ktdra sprawdza sie tez przy innych biografiach sportowcow.

® Szukaj momentdéw decyzji, nie tylko wynikow, czyli fragmentéw typu ,co zrobiono dalej".

® Zwracaj uwage na opisy porazek, bo tam najczesciej jest najwiecej mechanizmédw mentalnych.

Traktuj zespot i zaplecze jak element opowiesci, nie jak tto, bo czesto tam jest przyczyna stabilnosci.

Sprawdzaj, czy autor pokazuje koszty: czas, zdrowie, emocje, bo to nadaje sens osiagnieciom.

Notuj jedno zdanie, ktore cie dotyczy, nawet jesli brzmi banalnie, bo wtedy ksigzka zostaje w zyciu.

To nie jest ,instrukcja czytania” w sensie akademickim. To raczej sposdb na to, by historia przestata byc

spektaklem, a stata sie lustrem.

Granice wiarygodnosci: co biografie potrafia, a czego nie

Jest tez druga strona medalu. Biografia adama matysza, podobnie jak kazda ksiega oparta o wspomnienia i
selekcje, ma ograniczenia. Pamie¢ dziata, emocje wplywaja na akcenty, a autor wybiera sceny, ktore budujag
spojnosc opowiesci. To nie znaczy, ze trzeba podchodzi¢ z podejrzliwoscia. To znaczy, ze warto trzymac w gtowie,

ze ksigzka nie jest protokotem z kazdego treningu.

Sa tez momenty, w ktorych czytelnik moze oczekiwac zbyt wiele od narracji. Jesli ktos czyta biografie z nadzieja
na gotowe odpowiedzi, moze by¢ rozczarowany. W dobrych ksigzkach nie ma cudownych recept. Jest raczej
pokazanie, ze to, co dziata, czesto jest mieszanka dyscypliny, wspdtpracy i odpornosci psychicznej, dopasowanej

do konkretnej osoby i momentu.

Dlatego najlepiej dziataja biografie, ktére nie udaja matematycznej pewnosci. Gdy autor pokazuje, ze czasem nie
wiadomo, czemu co$ poszto gorzej, a czasem trzeba po prostu ,zrobi¢ swojg robote” i czeka¢, to opowiesc
przestaje by¢ propaganda, a staje sie ludzka historia.

Co zostaje po lekturze: nie medal, tylko mechanizm

Czasem pytajg mnie, czy adam matysz ksigzka ,inspiruje”. Odpowiadam, ze to stowo bywa puste. Bardziej trafne

jest ,uruchamia mechanizmy”. Po takiej lekturze w gtowie zostaje kilka prostych, ale mocnych przekonan.

Po pierwsze, ze regularno$¢ ma znaczenie takze wtedy, gdy nie widac efektow. Po drugie, ze presja nie musi cie
ztamad, jesli umiesz jg rozpoznad i rozbroi¢ w swoim procesie. Po trzecie, ze zespdt i zaplecze nie sg ozdobag, tylko

warunkiem, by w ogéle dojs¢ do startu w dobrej formie.

W tym sensie biografia adama matysza potrafi zosta¢ z tobg w zwyktym dniu. Nagle fatwiej jest zaakceptowad
gorszy tydzien, bo wiesz, ze to cze$¢ wiekszego procesu. tatwiej jest wréci¢ do zadania, gdy gtowa probuje

obwiniac siebie. | tatwiej jest przestaé szukaé magicznego skroétu.

Anegdota czytelnikowa: kiedy nagle widzisz wtasny trening



Nie lubie udawac, ze kazda biografia ma dziata¢ tak samo, ale mam jedna powtarzajaca sie historie, ktérag
styszatem od znajomych. Kto$ bierze ksigzke o adamie matyszu ,na czas podrdzy” i po kilku rozdziatach odktada
telefon. Potem wraca do pracy i nagle widzi, ze jego wiasne porazki majg podobna strukture jak sportowe:

najpierw przesadne napiecie, potem nerwowe przyspieszanie, a na koncu chaos w decyzjach.

To jest ten moment, w ktérym biografia przestaje by¢ o kims innym. Staje sie o mechanizmie. O tym, ze kiedy
cztowiek prébuje wymusi¢ wynik, traci kontakt z tym, co powinien robi¢. Matyszowska historia czesto jest wtasnie

o tej korekcie kursu, o tym, ze zamiast walczy¢ z rzeczywistoscia, trzeba ja przetozy¢ na plan dziatania.

| dlatego ta ksigzka dziata na wyobraznie. Nie dlatego, ze skoki sg spektakularne, cho¢ sa. Dziata, bo w Srodku jest

o czym mysle¢, kiedy nie ma kamer, kiedy nikt nie bije brawo, a twoja motywacja jest watta.

Jesli masz wybor: czym kierowac sie przy szukaniu ksiazki

Jezeli stoisz przed pdtka i zastanawiasz sie, ktdra ksiazke wybrac, nie musisz wiedzie¢ wszystkiego o autorach ani

o wydaniach. Wystarczy, ze dopasujesz forme do tego, czego szukasz.

Jesli chcesz wiecej kontekstu sportowego, wybieraj pozycje, ktébre mocno osadzajag kariere w realiach treningu i
zawodow. Jedli zalezy ci na emocjach i relacjach, szukaj ksiazek, ktére zatrzymujg sie przy cztowieku, jego
wyborach i sposobie przezywania zmiany. A jesli interesuje cie biografia adama matysza w sensie bardziej
osobistym, to lepiej dziata narracja, w ktorej jest miejsce na watpliwosci, na trudne decyzje i na to, co po nich

przychodzi.

W praktyce najlepiej sprawdza sie zasada: czytanie zaczynasz od pierwszych stron i patrzysz, czy styl jest dla
ciebie. To brzmi banalnie, ale to wtasnie styl zdecyduje, czy wytrwasz do momentu, w ktérym historia zacznie cie

,Ciggnad” sama.

O wytrzymatosci opowiesci, ktora nie udaje lekkosci

Niektdre biografie sa tak utozone, ze czytajac je, masz wrazenie bajki. Taka historia jest tatwa do konsumowania,
ale trudno ja przetozy¢ na wtasne doswiadczenie. Adam Matysz ksiazka, jesli trafisz na te wiasciwa, ma zwykle
inng ceche: nie udaje lekkosci. Nie udaje, ze droga byta prosta, ani ze sportowiec przez caty czas byt nieustannie

pewny siebie.

Ta uczciwos¢, nawet jesli jest literacka i uporzadkowana, daje czytelnikowi co$ cennego. Uczy, ze zwyciestwa maja
swoje zaplecze, a spokdj w srodku dnia nie bierze sie z niczego. Bierze sie z powtarzania, z pracy, z umiejetnosci

wracania do porzadku po tym, jak cos sie rozsypie.

| to wiasnie dlatego historia dziata na wyobraznie. Bo wyobraznia nie jest tu ozdoba. Jest narzedziem.
Wyobrazasz sobie trening. Wyobrazasz sobie krytyke. Wyobrazasz sobie moment, w ktérym trzeba zdecydowac,
czy odpusci¢, czy wréci¢ do roboty. A potem, kiedy wracasz do swojego zycia, te obrazy nie znikajg. One pracuja

dalej.

Jesli wiec szukasz ksigzka o adamie matyszu, potraktuj to jak spotkanie z historig, ktéra uczy bardziej niz
opowiada. Biografia adama matysza nie obiecuje, ze kazdy da rade zosta¢ mistrzem, ale pokazuje, jak cztowiek

moze budowac wytrzymatos$é w Swiecie, gdzie tatwo sie zatamac. | to, wbrew pozorom, jest bardzo praktyczne.



