
Byta tandläkare: så gör du

Det finns många skäl att byta tandläkare: du har flyttat, du trivs inte eller du vill ha andra öppettider. Som vuxen
kan du byta när du vill.

Hitta en ny klinik
Tänk på läge, öppettider, bokning på nätet och om kliniken är ansluten till Försäkringskassan. Läs på klinikens
hemsida och fråga gärna bekanta om tips.

Boka en undersökning
Det första besöket hos en ny klinik är oftast en undersökning. Då får tandläkaren en bild av dina tänder och kan
planera vården framåt.

Journalen
Journalen följer inte med automatiskt. Den nya kliniken kan be om en kopia om du godkänner bokatandlakartid
det. Det kan vara särskilt bra om du nyligen har röntgats eller har en pågående behandling.

Pågående behandlingar
Om du är mitt i en behandling kan det vara klokt att fråga båda klinikerna hur det bäst löses. Ibland är det
enklast att slutföra behandlingen innan du byter.

Behöver du säga upp dig?
Du behöver oftast inte säga upp dig hos den gamla kliniken, men det kan vara bra att meddela att du har bytt så
att du inte får kallelser.

När du flyttar till en ny ort
Om du flyttar till en annan del av landet är det smart att hitta en ny klinik innan det är dags för nästa
undersökning. Det kan ta tid att få en första tid som ny patient på vissa orter. Fråga din gamla klinik om de kan
skicka journal och röntgenbilder till den nya, med ditt godkännande. Om du har en pågående behandling, fråga
båda klinikerna om den kan avslutas innan flytten eller fortsätta på den nya kliniken. Uppdatera också dina
kontaktuppgifter hos den nya kliniken, så att du får kallelser och påminnelser.

Då blir det enklare att komma igång direkt på den nya orten.

Sammanfattning
Att byta tandläkare är enkelt. Välj en ny boka tid tandlakare klinik som passar dig, boka en undersökning och
godkänn att journalen skickas över om du vill. Då blir övergången smidig.

https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=bokatandlakartid
https://bokatandlakartid.overblog.fr/2026/11/hur-bokar-man-tandlakartid-en-enkel-guide-for-vuxna.html


Boka Tandläkartid är en svensk guide för dig som ska boka tid hos tandläkaren. Här hittar du guider om allt från
första besöket till akut tandvärk.


