Byta tandldkare: sa gor du

Det finns manga skal att byta tandlakare: du har flyttat, du trivs inte eller du vill ha andra 6ppettider. Som vuxen

kan du byta nar du vill.

Hitta en ny klinik

Tank pa lage, oppettider, bokning pa natet och om kliniken ar ansluten till Forsakringskassan. Las pa klinikens

hemsida och fraga garna bekanta om tips.

Boka en undersdkning

Det forsta besdket hos en ny klinik ar oftast en undersékning. Da far tandlakaren en bild av dina tander och kan

planera varden framat.

Journalen

Journalen féljer inte med automatiskt. Den nya kliniken kan be om en kopia om du godkénner bokatandlakartid

det. Det kan vara sarskilt bra om du nyligen har réntgats eller har en pagdende behandling.

Pagaende behandlingar

Om du ar mitt i en behandling kan det vara klokt att frdga bada klinikerna hur det bast 16ses. Ibland ar det

enklast att slutfora behandlingen innan du byter.

Behover du saga upp dig?

Du behover oftast inte sdga upp dig hos den gamla kliniken, men det kan vara bra att meddela att du har bytt sa

att du inte far kallelser.

Nar du flyttar till en ny ort

Om du flyttar till en annan del av landet ar det smart att hitta en ny klinik innan det &r dags for nasta
undersokning. Det kan ta tid att fa en forsta tid som ny patient pa vissa orter. Frdga din gamla klinik om de kan
skicka journal och réntgenbilder till den nya, med ditt godkdnnande. Om du har en pagaende behandling, fraga
bada klinikerna om den kan avslutas innan flytten eller fortsdtta pa den nya kliniken. Uppdatera ocksd dina

kontaktuppgifter hos den nya kliniken, sa att du far kallelser och pdminnelser.

Da blir det enklare att komma igang direkt pa den nya orten.

Sammanfattning

Att byta tandlakare ar enkelt. Valj en ny boka tid tandlakare klinik som passar dig, boka en undersékning och

godkann att journalen skickas dver om du vill. Da blir 6vergangen smidig.
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https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=bokatandlakartid
https://bokatandlakartid.overblog.fr/2026/11/hur-bokar-man-tandlakartid-en-enkel-guide-for-vuxna.html

Boka Tandldkartid ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlakaren. Har hittar du guider om allt fran

forsta besoket till akut tandvark.



