
Υπάρχουν πρωινά που ο καφές δεν είναι απλώς συνήθεια. Είναι το μικρό τελετουργικό που βάζει τάξη στη
μέρα, ακόμη κι αν όλα γύρω τρέχουν. Το νερό που ζεσταίνεται, το άρωμα που γεμίζει την κουζίνα, η πρώτη
γουλιά πριν ανοίξουν τα e-mail ή πριν βγεις στον δρόμο. Όταν όμως ο χρόνος πιέζει, η ιδέα να αλέσεις
κόκκους, να ρυθμίσεις μύλο, να καθαρίσεις portafilter και πάγκο, μοιάζει λίγο πολυτελής. Εκεί μπαίνουν στο
παιχνίδι οι κάψουλες.

Οι GetCoffee κάψουλες απευθύνονται ακριβώς σε αυτόν τον άνθρωπο: σε εκείνον που θέλει καλό καφέ χωρίς
να μετατρέψει την κουζίνα του σε μικρό espresso lab. Θέλει συνέπεια, πρακτικότητα, αξιοπρεπή ένταση,
εύκολη παρασκευή και, ιδανικά, μια τιμή που δεν πονάει αν πίνει δύο ή τρεις καφέδες την ημέρα. Ο GetCoffee
καφές σε κάψουλες έχει ενδιαφέρον γιατί προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα στην άνεση και στην αίσθηση
ενός σωστού espresso, χωρίς να απαιτεί ιδιαίτερες γνώσεις από τον χρήστη.

Η αγορά της κάψουλας έχει αλλάξει πολύ. Παλαιότερα, αρκετοί την αντιμετώπιζαν σαν λύση ανάγκης, κάτι
γρήγορο αλλά όχι απαραίτητα γευστικό. Πλέον υπάρχουν περισσότερες επιλογές, καλύτερα χαρμάνια, πιο
προσεγμένα προφίλ καβουρδίσματος και κάψουλες συμβατές με συστήματα που χρησιμοποιεί ήδη πολύς
κόσμος στο σπίτι. Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, οι GetCoffee κάψουλες έχουν θέση κυρίως για όσους θέλουν
να φτιάχνουν καφέ σταθερά, απλά και χωρίς δοκιμές που καταλήγουν σε μισοάδειες σακούλες καφέ στο
ντουλάπι.

Γιατί οι κάψουλες κέρδισαν τόσο κόσμο
Η επιτυχία της κάψουλας δεν είναι τυχαία. Στην πράξη, λύνει τρία καθημερινά προβλήματα: χρόνο, δοσολογία
και καθαριότητα. Όποιος έχει χρησιμοποιήσει μηχανή coffee με αλεσμένο καφέ γνωρίζει ότι το αποτέλεσμα
εξαρτάται από πολλές λεπτομέρειες. Πόσο φρέσκος είναι ο καφές, πόσο λεπτά κόπηκε, πόσα γραμμάρια
μπήκαν στο καλαθάκι, πόσο σωστά έγινε το πάτημα, πόσο χρόνο πήρε η εκχύλιση. Αυτά είναι ωραία για
κάποιον που αγαπά τη διαδικασία. Δεν είναι όμως για όλους, ούτε για κάθε μέρα.

Η κάψουλα αφαιρεί το μεγαλύτερο μέρος της αβεβαιότητας. Η δόση είναι έτοιμη, ο καφές προστατευμένος, η
μηχανή κάνει τη βασική δουλειά και ο καθαρισμός περιορίζεται συνήθως στο άδειασμα του δοχείου με τις
χρησιμοποιημένες κάψουλες. Για ένα σπίτι με δύο εργαζόμενους που φεύγουν διαφορετικές ώρες, για έναν
φοιτητή σε μικρή κουζίνα, για ένα γραφείο πέντε ατόμων που δεν θέλει να μπλέκει με μύλους και αλεσμένους
καφέδες, η διαφορά είναι πραγματική.



Έχω δει πολλές φορές ανθρώπους να αγοράζουν καλή μηχανή coffee και μετά από λίγους μήνες να τη
χρησιμοποιούν σπάνια, όχι επειδή δεν τους αρέσει ο καφές, αλλά επειδή η διαδικασία τους κουράζει. Η
μηχανή με κάψουλες, αντίθετα, μένει πάνω στον πάγκο και δουλεύει. Δεν χρειάζεται να είσαι «του καφέ» για
να την αξιοποιήσεις. Αυτό είναι και το δυνατό σημείο της.

Τι να περιμένεις από τις GetCoffee κάψουλες στην καθημερινή χρήση
Η πρώτη προσδοκία από μια κάψουλα είναι η σταθερότητα. Θέλεις ο καφές της Δευτέρας να βγαίνει όπως ο
καφές της Παρασκευής, χωρίς εκπλήξεις. Αν μια κάψουλα δίνει μία φορά ωραίο σώμα και την επόμενη φορά
νερουλό αποτέλεσμα, χάνει αμέσως την εμπιστοσύνη σου. Με τις GetCoffee κάψουλες, το ζητούμενο είναι να
έχεις μια προβλέψιμη βάση για espresso, lungo ή ροφήματα με γάλα, ανάλογα με το χαρμάνι και τη μηχανή
που χρησιμοποιείς.

Σε μια τυπική εκχύλιση espresso, ο χρόνος παίζει μεγάλο ρόλο. Αν αφήσεις τη μηχανή να τρέξει υπερβολικά,
ακόμη και μια καλή κάψουλα μπορεί να γίνει πικρή και άδεια. Αν τη σταματήσεις πολύ νωρίς, ίσως βγει
υπερβολικά συμπυκνωμένη ή όξινη. Οι περισσότερες οικιακές μηχανές έχουν προγραμματιζόμενα κουμπιά,
αλλά οι εργοστασιακές ρυθμίσεις δεν είναι πάντα ιδανικές. Για κάψουλες τύπου coffee, μια ποσότητα περίπου
25 έως forty ml είναι συνήθως πιο ασφαλής περιοχή. Για lungo, μπορείς να κινηθείς υψηλότερα, αλλά δεν
σημαίνει ότι κάθε κάψουλα αντέχει μεγάλο όγκο νερού χωρίς να χάσει ισορροπία.

Το ωραίο με τις κάψουλες είναι ότι μπορείς να κάνεις μικρές διορθώσεις χωρίς κόπο. Αν ο GetCoffee espresso
σου φαίνεται πολύ έντονος, τον χρησιμοποιείς ως βάση για cappuccino. Αν σου φαίνεται ήπιος, μειώνεις λίγο
την ποσότητα στο φλιτζάνι. Αν έχεις συνηθίσει καφέ από καφετέρια, ίσως χρειαστεί λίγες μέρες για να βρεις
το σημείο που σου ταιριάζει. Δεν είναι μειονέκτημα, είναι μέρος της προσαρμογής σε κάθε μηχανή και κάθε
χαρμάνι.

Συμβατότητα με μηχανές Nespresso και τι πρέπει να προσέξεις
Πολλοί αναζητούν GetCoffee Nespresso επειδή έχουν ήδη μηχανή συμβατή με το συγκεκριμένο σύστημα
κάψουλας. Εδώ χρειάζεται απλή αλλά σημαντική διευκρίνιση: όταν μιλάμε για κάψουλες συμβατές με
Nespresso, συνήθως εννοούμε συμβατότητα με τις κλασικές οικιακές μηχανές τύπου Original, όχι απαραίτητα
με όλα τα συστήματα της εταιρείας. Υπάρχουν διαφορετικές σειρές μηχανών στην αγορά, και οι κάψουλες δεν
είναι καθολικές.

Πριν αγοράσεις μεγάλη ποσότητα, καλό είναι να ελέγξεις τη συμβατότητα με το μοντέλο σου. Αυτό ακούγεται
αυτονόητο, όμως στην πράξη είναι από τα πιο συχνά λάθη. Κάποιος βλέπει «συμβατές κάψουλες»,
παραγγέλνει αρκετά κουτιά λόγω προσφοράς και μετά ανακαλύπτει ότι η μηχανή του δέχεται άλλο format. Αν
έχεις μια κλασική μηχανή που παίρνει μικρές κάψουλες τύπου Nespresso Original, οι πιθανότητες
συμβατότητας είναι καλύτερες, αλλά πάντα αξίζει ένας γρήγορος έλεγχος στην περιγραφή του προϊόντος.

Υπάρχει και το θέμα της εφαρμογής. Μια καλή κάψουλα πρέπει να τρυπιέται σωστά, να αφήνει το νερό να
περάσει με κατάλληλη πίεση και να μην προκαλεί κολλήματα. Οι διαφορές ανάμεσα στις μηχανές μπορεί να
είναι μικρές αλλά υπαρκτές. Μια παλαιότερη μηχανή με φθαρμένο μηχανισμό ίσως συμπεριφέρεται
διαφορετικά από μια καινούργια. Αν δεις ότι η ροή βγαίνει πολύ αργή ή πολύ γρήγορη, μην βιαστείς να
κατηγορήσεις μόνο τον καφέ. Δοκίμασε άλλη κάψουλα, κάνε έναν καθαρισμό, αφαλάτωση αν χρειάζεται, και
έλεγξε αν το πρόβλημα επαναλαμβάνεται.

Η γεύση δεν είναι μόνο ένταση



Στις κάψουλες, πολλοί κοιτούν πρώτα τον αριθμό έντασης. Είναι χρήσιμος ως ένδειξη, αλλά δεν λέει όλη την
ιστορία. Ένας καφές με υψηλή ένταση μπορεί να είναι πικρός, καπνιστός, γεμάτος και βαρύς. Μπορεί όμως να
είναι και απλώς πιο συμπυκνωμένος στην καφές espresso dark roast αίσθηση. Αντίστοιχα, ένας πιο ήπιος
καφές δεν είναι απαραίτητα αδύναμος. Μπορεί να έχει καλύτερη γλυκύτητα, πιο καθαρό άρωμα ή πιο
ευχάριστη επίγευση.

Ο GetCoffee καφές, όπως κάθε καφές σε κάψουλα, πρέπει να κριθεί στο φλιτζάνι που πίνεις πραγματικά, όχι
σε μια ιδανική συνθήκη δοκιμής. Αν πίνεις σκέτο coffee, θα προσέξεις περισσότερο την οξύτητα, το σώμα και
την πικράδα. Αν βάζεις γάλα, θα σε ενδιαφέρει να μη χάνεται ο καφές μέσα στο ρόφημα. Ένα χαρμάνι με λίγο
πιο σκούρο προφίλ μπορεί να λειτουργεί καλύτερα σε cappuccino, ενώ ένα πιο αρωματικό και ήπιο ίσως
ταιριάζει σε πρωινό coffee χωρίς ζάχαρη.

Ένα μικρό τεστ που κάνω συχνά είναι να δοκιμάζω την ίδια κάψουλα με τρεις τρόπους: σκέτη σε μικρή
εκχύλιση, λίγο πιο μακριά σαν lungo, και με γάλα. Η ίδια κάψουλα μπορεί να αλλάξει χαρακτήρα
εντυπωσιακά. Κάποιες κρατούν καλά την ισορροπία τους και στις τρεις περιπτώσεις. Άλλες λάμπουν μόνο σε
μία χρήση. Δεν είναι κακό. Απλώς σου δείχνει πώς να τις αξιοποιήσεις.

Μικρές ρυθμίσεις που κάνουν μεγάλη διαφορά
Η κάψουλα υπόσχεται ευκολία, όχι μαγεία. Αν η μηχανή είναι βρώμικη, αν το νερό έχει έντονα άλατα, αν
χρησιμοποιείς πολύ μεγάλο φλιτζάνι και αφήνεις την εκχύλιση να τρέχει μέχρι να γεμίσει, το αποτέλεσμα θα
υποφέρει. Το καλό νέο είναι ότι δεν χρειάζεται μεγάλη προσπάθεια για να βελτιώσεις τον καφέ σου.

Μια απλή ρουτίνα πριν τον πρώτο καφέ βοηθά πολύ: τρέξε λίγο σκέτο νερό από τη μηχανή για να ζεσταθεί
το κύκλωμα και το φλιτζάνι. Η θερμοκρασία επηρεάζει την αίσθηση του espresso. Ένας καφές που πέφτει σε
κρύο φλιτζάνι χάνει γρήγορα θερμότητα και δείχνει πιο επίπεδος. Επίσης, η ποιότητα του νερού μετράει. Δεν
χρειάζεται να αγοράζεις απαραίτητα εμφιαλωμένο, αλλά σε περιοχές με σκληρό νερό ένα φίλτρο κανάτας
μπορεί να βελτιώσει τη γεύση και να προστατεύσει τη μηχανή.

Αν θέλεις ένα πρακτικό σημείο εκκίνησης, κράτα τα εξής:

Ζέστανε τη μηχανή με μία σύντομη ροή νερού πριν βάλεις την κάψουλα.

Χρησιμοποίησε μικρό φλιτζάνι για coffee, όχι μεγάλη κούπα.

Σταμάτησε την εκχύλιση κοντά στα 30 έως forty ml για πιο γεμάτο αποτέλεσμα.

Κάνε αφαλάτωση σύμφωνα με τις οδηγίες της μηχανής, ειδικά αν τη χρησιμοποιείς καθημερινά.

Δοκίμασε την ίδια κάψουλα σκέτη και με γάλα πριν αποφασίσεις αν σου ταιριάζει.

Αυτά τα πέντε σημεία ακούγονται απλά, αλλά στην πράξη αλλάζουν τον καφέ περισσότερο από όσο νομίζει
κανείς. Έχω δοκιμάσει την ίδια κάψουλα σε μηχανή που είχε καιρό να καθαριστεί και σε μηχανή
φρεσκοκαθαρισμένη, και η διαφορά ήταν σαν να μιλάμε για άλλο προϊόν. Η ροή, η κρέμα, η καθαρότητα της
γεύσης, όλα επηρεάζονται.

GetCoffee espresso στο σπίτι: πότε αξίζει και πότε όχι
Ο GetCoffee espresso σε κάψουλα έχει περισσότερο νόημα όταν θέλεις καθημερινή ευκολία. Αν πίνεις έναν
καφέ το πρωί και έναν μετά το φαγητό, η κάψουλα είναι πολύ βολική. Δεν ανοίγεις σακούλες που
μπαγιατεύουν, δεν μετράς δόσεις, δεν καθαρίζεις αλεσμένα υπολείμματα. Πατάς ένα κουμπί και έχεις καφέ σε
λιγότερο από ένα λεπτό.

https://femens.gr/getcoffee-ellada-o-pliris-odigos-gia-kafe-kapsoyles-kai-exoplismo-online/


Αν όμως είσαι άνθρωπος που απολαμβάνει να πειραματίζεται με μονοποικιλιακούς καφέδες, διαφορετικά
αλέσματα και ακριβείς συνταγές, η κάψουλα ίσως σου φανεί περιοριστική. Δεν κόκκοι καφέ espresso μπορείς
να αλλάξεις δόση, δεν ελέγχεις το άλεσμα, δεν έχεις την ίδια φρεσκάδα που προσφέρει ένας καλός κόκκος
αλεσμένος εκείνη τη στιγμή. Αυτό δεν κάνει την κάψουλα «κακή». Απλώς εξυπηρετεί άλλη ανάγκη.

Προσωπικά, βλέπω την κάψουλα ως εργαλείο καθημερινότητας. Όπως ένα καλό μαχαίρι κουζίνας δεν
αντικαθιστά ολόκληρο σετ επαγγελματικού εξοπλισμού, αλλά κάνει σωστά τη δουλειά του, έτσι και οι
κάψουλες δεν αντικαθιστούν την πλήρη εμπειρία ενός forte coffee. Σου δίνουν όμως κάτι πολύτιμο:
αξιοπρεπές αποτέλεσμα με ελάχιστο κόπο, σταθερά και γρήγορα.

Στο γραφείο, η κάψουλα σώζει χρόνο και νεύρα
Σε μικρά γραφεία, οι κάψουλες συχνά αποδεικνύονται πιο πρακτικές από κάθε άλλη λύση. Ο ελληνικός καφές
θέλει μάτι και χρόνο. Ο φίλτρου θέλει κανάτα, χαρτιά, ποσότητες και κάποιος πρέπει να τον φτιάξει για όλους.
Η κλασική μηχανή coffee με μύλο δημιουργεί ερωτήματα για το ποιος καθαρίζει, ποιος ρυθμίζει, ποιος γέμισε
το δοχείο με κόκκους και γιατί ο καφές σήμερα βγήκε ξινός.

Με μια μηχανή κάψουλας, ο καθένας διαλέγει τη γεύση του και φτιάχνει τον καφέ του. Αυτό μειώνει μικρές
τριβές που κανείς δεν θέλει να συζητά, αλλά όλοι τις ζουν. Αν έχεις εργαστεί σε γραφείο όπου η κουζίνα
γεμίζει αλεσμένο καφέ στις 10 το πρωί, καταλαβαίνεις την αξία της καθαρής λύσης. Οι GetCoffee κάψουλες
μπορούν να λειτουργήσουν καλά σε τέτοιο περιβάλλον, ειδικά αν υπάρχουν διαφορετικές εντάσεις ώστε να
καλύπτονται περισσότερα γούστα.

Το κόστος ανά φλιτζάνι είναι επίσης πιο προβλέψιμο. Στον καφέ από έξω, ακόμη και μια μικρή ομάδα μπορεί
να ξοδεύει αρκετά χρήματα εβδομαδιαία. Αν πέντε άτομα αγοράζουν καθημερινά έναν καφέ των 2 έως 2,50
ευρώ, το ποσό ανεβαίνει γρήγορα. Με κάψουλες, το κόστος εξαρτάται από την τιμή αγοράς και τις
προσφορές, αλλά συνήθως είναι ευκολότερο να το ελέγξεις. Δεν είναι μόνο οικονομικό θέμα. Είναι και θέμα
χρόνου, γιατί γλιτώνεις παραγγελίες, αναμονές και μικρές καθυστερήσεις.

Πώς να αξιολογήσεις τις GetCoffee προσφορές χωρίς να αγοράσεις
λάθος ποσότητα
Οι GetCoffee προσφορές μπορούν να κάνουν τις κάψουλες πιο συμφέρουσες, ειδικά αν πίνεις συστηματικά
καφέ. Παρ' όλα αυτά, η μεγάλη ποσότητα δεν είναι πάντα η καλύτερη πρώτη αγορά. Αν δεν έχεις δοκιμάσει
ξανά ένα χαρμάνι, προτίμησε μικρότερη ποσότητα ή ποικιλία. Ο καφές είναι προσωπικός. Αυτό που για
κάποιον είναι πλούσιο και δυνατό, για άλλον μπορεί να είναι βαρύ ή πικρό.

Η λογική αγοράς έχει σημασία. Αν βρεις προσφορά σε πολλές συσκευασίες από μια ένταση που ήδη γνωρίζεις
και σου αρέσει, έχει νόημα. Αν όμως αγοράσεις μεγάλο πακέτο μόνο επειδή η τιμή ανά κάψουλα φαίνεται
χαμηλή, υπάρχει ρίσκο. Θα πιεις καφέ που δεν σε ενθουσιάζει για εβδομάδες ή θα τον αφήσεις στο ντουλάπι
μέχρι να ξεχαστεί. Ο καλύτερος καφές είναι αυτός που θέλεις να πίνεις, όχι αυτός που απλώς κόστισε λίγο
λιγότερο.

Για να κρίνεις μια προσφορά, σκέψου πρακτικά. Πόσες κάψουλες καταναλώνεις την εβδομάδα; Αν πίνεις έναν
καφέ την ημέρα, ένα πακέτο a hundred καψουλών κρατά περίπου τρεις μήνες. Αν στο σπίτι πίνουν δύο άτομα
από δύο καφέδες, η ίδια ποσότητα τελειώνει σε λιγότερο από έναν μήνα. Αυτή η διαφορά αλλάζει το πόσο
συμφέρει η μεγάλη αγορά και πόσο σε απασχολεί η αποθήκευση.

Κράτησε τις κάψουλες σε δροσερό, ξηρό μέρος, μακριά από έντονες οσμές. Ο καφές επηρεάζεται από το
περιβάλλον, ακόμη κι όταν είναι προστατευμένος σε κάψουλα. Δεν χρειάζεται ψυγείο, και συνήθως δεν το

https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CE%B9%20%CE%BA%CE%B1%CF%86%CE%AD%20espresso


προτείνω, γιατί η υγρασία και οι αλλαγές θερμοκρασίας δεν βοηθούν. Ένα ντουλάπι μακριά από φούρνο, ήλιο
και υδρατμούς είναι αρκετό.

GetCoffee Ελλάδα και η σημασία της τοπικής διαθεσιμότητας
Όταν ψάχνεις GetCoffee Ελλάδα, δεν ψάχνεις μόνο προϊόν. Ψάχνεις διαθεσιμότητα, γρήγορη αποστολή,
καθαρή πληροφόρηση και δυνατότητα να ξαναβρείς τον ίδιο καφέ όταν σου τελειώσει. Αυτό είναι πιο
σημαντικό από όσο φαίνεται. Πόσες φορές έχουμε δοκιμάσει κάτι που μας άρεσε και μετά δεν μπορούμε να το
ξαναβρούμε; Στον καθημερινό καφέ, η συνέχεια μετράει.

Η ελληνική αγορά έχει μια ιδιαιτερότητα: ο κόσμος πίνει πολύ καφέ, σε πολλές μορφές, και έχει άποψη.
Espresso, freddo espresso, cappuccino, freddo cappuccino, φίλτρου, ελληνικός, όλα έχουν θέση. Οι κάψουλες
συχνά μπαίνουν στο σπίτι για ζεστό espresso, αλλά πολλοί τις χρησιμοποιούν και ως βάση για κρύα
ροφήματα. Εδώ χρειάζεται λίγη προσοχή. Αν φτιάχνεις freddo coffee με κάψουλα, συνήθως θέλεις δύο
εκχυλίσεις ή δύο κάψουλες για πιο γεμάτο αποτέλεσμα, ειδικά αν προσθέσεις πάγο που αραιώνει τον καφέ.
Μία κάψουλα μπορεί να δώσει ελαφρύτερο ρόφημα, το οποίο ίσως αρέσει σε κάποιους, αλλά δεν θυμίζει
πάντα τον έντονο freddo της καφετέριας.

Αυτό είναι ένα από τα πιο συνηθισμένα σημεία σύγκρισης. Κάποιος φτιάχνει καφέ στο σπίτι με μία κάψουλα,
τον συγκρίνει με freddo από έξω που φτιάχτηκε με διπλή δόση coffee και απογοητεύεται. Δεν είναι δίκαιη
σύγκριση. Αν θέλεις πιο κοντινό αποτέλεσμα, χρησιμοποίησε δύο κάψουλες ή μικρότερη ποσότητα νερού ανά
κάψουλα, χτύπησε τον καφέ με πάγο και μετά σέρβιρε σε ποτήρι με φρέσκο πάγο. Το κόστος ανεβαίνει, αλλά
παραμένει συχνά χαμηλότερο από την αγορά έτοιμου καφέ.

Κάψουλες και περιβάλλον: η πρακτικότητα έχει κόστος
Δεν γίνεται να μιλήσουμε σοβαρά για κάψουλες χωρίς να αναφέρουμε τα απορρίμματα. Η ατομική
συσκευασία είναι μέρος της ευκολίας, αλλά δημιουργεί περισσότερο υλικό σε σχέση με τον καφέ σε κόκκους ή
τον αλεσμένο καφέ σε σακούλα. Αν σε απασχολεί το περιβαλλοντικό αποτύπωμα, αξίζει να δεις από τι υλικό
είναι οι κάψουλες, αν ανακυκλώνονται και ποια είναι η πραγματική δυνατότητα ανακύκλωσης στην περιοχή
σου.

Εδώ χρειάζεται ρεαλισμός. Πολλά υλικά θεωρητικά ανακυκλώνονται, αλλά στην πράξη η ανακύκλωση
εξαρτάται από καθαρότητα, διαλογή και τοπικές υποδομές. Οι χρησιμοποιημένες κάψουλες περιέχουν
υπολείμματα καφέ, κάτι που δυσκολεύει τη διαδικασία αν δεν υπάρχει κατάλληλο σύστημα συλλογής. Αυτό
δεν σημαίνει ότι πρέπει να απορρίψεις τις κάψουλες συνολικά. Σημαίνει ότι καλό είναι να τις χρησιμοποιείς
συνειδητά και να μη φτιάχνεις άσκοπα καφέδες που πετιούνται.

Μια ισορροπημένη προσέγγιση είναι να κρατάς τις κάψουλες για τις στιγμές που πραγματικά χρειάζεσαι
ταχύτητα και σταθερότητα. Αν τα Σαββατοκύριακα έχεις χρόνο και διάθεση, μπορείς να φτιάχνεις άλλο είδος
καφέ. Αν στο γραφείο η κάψουλα μειώνει σπατάλη καφέ φίλτρου που μένει στην κανάτα και πετιέται, τότε η
εικόνα γίνεται πιο σύνθετη. Η βιωσιμότητα δεν είναι πάντα απλή εξίσωση. Θέλει να κοιτάς τη συνολική χρήση,
όχι μόνο τη συσκευασία.

Ποια κάψουλα ταιριάζει σε ποιον τύπο καφέ
Δεν χρειάζεται να γίνεις γευσιγνώστης για να διαλέξεις σωστά. Αρκεί να παρατηρήσεις πώς πίνεις τον καφέ
σου. Αν βάζεις ζάχαρη και γάλα, χρειάζεσαι διαφορετικό προφίλ από κάποιον που πίνει σκέτο espresso. Αν



πίνεις καφέ αργά το απόγευμα, ίσως προτιμήσεις κάτι πιο ήπιο. Αν ο καφές είναι το πρωινό σου ξύπνημα,
μπορεί να θέλεις περισσότερη ένταση και σώμα.

Ένας σύντομος οδηγός επιλογής μπορεί να βοηθήσει:

Για σκέτο espresso, προτίμησε κάψουλες με ισορροπία, όχι απαραίτητα τη μέγιστη ένταση.

Για cappuccino, διάλεξε πιο γεμάτο χαρμάνι ώστε να αντέχει στο γάλα.

Για freddo, δοκίμασε δύο κάψουλες ή σύντομη εκχύλιση για πιο συμπυκνωμένη βάση.

Για απογευματινό καφέ, αναζήτησε πιο ήπιο προφίλ αν σε ενοχλεί η έντονη καφεΐνη.

Για γραφείο, κράτησε δύο ή τρεις επιλογές έντασης ώστε να μη συμβιβάζονται όλοι στο ίδιο γούστο.

Η ποικιλία είναι χρήσιμη μέχρι ενός σημείου. Αν έχεις δέκα διαφορετικές κάψουλες ανοιχτές, ίσως μπερδευτείς
περισσότερο. Καλύτερα να βρεις δύο αγαπημένες: μία καθημερινή και μία πιο έντονη ή πιο ιδιαίτερη για
συγκεκριμένες στιγμές. Αυτή η απλότητα κάνει την εμπειρία πιο ευχάριστη.

Η τιμή ανά κάψουλα δεν λέει πάντα όλη την αλήθεια
Στην αγορά του καφέ, όλοι κοιτούν την τιμή. Λογικό. Όταν ένα προϊόν καταναλώνεται καθημερινά, ακόμη και
λίγα λεπτά διαφορά ανά φλιτζάνι μετράνε στο τέλος του μήνα. Όμως η φθηνότερη κάψουλα δεν είναι πάντα
η οικονομικότερη επιλογή. Αν χρειάζεσαι δύο κάψουλες για να νιώσεις ότι πίνεις καφέ, ενώ με μια άλλη πιο
ακριβή είσαι καλυμμένος με μία, τότε ο υπολογισμός αλλάζει.

Το ίδιο ισχύει και για τη γευστική ικανοποίηση. Ένας καφές που πίνεις με ευχαρίστηση μειώνει την ανάγκη να
παραγγείλεις απ' έξω. Αν μια κάψουλα σε κάνει να λες «καλή είναι, αλλά θα πάρω κι έναν κανονικό
αργότερα», τότε δεν σε εξυπηρετεί πραγματικά. Οι GetCoffee προσφορές έχουν νόημα όταν συνδυάζουν τιμή
και γεύση που σου ταιριάζει. Η αξία δεν βρίσκεται μόνο στο νούμερο, αλλά στο αν η κάψουλα καλύπτει την
καθημερινή σου ανάγκη.

Ένα πρακτικό κόλπο είναι να υπολογίσεις το μηνιαίο κόστος με βάση την πραγματική χρήση. Αν πίνεις 60
κάψουλες τον μήνα, διαφορά five λεπτών ανά κάψουλα σημαίνει three ευρώ. Διαφορά 15 λεπτών σημαίνει 9
ευρώ. Για κάποιους είναι σημαντικό, για άλλους λιγότερο. Αν όμως η πιο ακριβή επιλογή σε γλιτώνει από
αρκετούς καφέδες start, τότε μπορεί τελικά να είναι η πιο συμφέρουσα.

Συχνά λάθη που χαλάνε έναν καφέ σε κάψουλα
Το πιο συχνό λάθος είναι η υπερεκχύλιση. Βάζεις κάψουλα coffee και γεμίζεις μεγάλη κούπα, περιμένοντας να
παραμείνει γευστικός ο καφές. Το νερό όμως συνεχίζει να περνά μέσα από την ίδια μικρή ποσότητα καφέ,
τραβώντας πικρές και άδειες νότες. Αν θέλεις μεγαλύτερο ρόφημα, καλύτερα να χρησιμοποιήσεις κάψουλα
που προορίζεται για lungo ή να προσθέσεις ζεστό νερό μετά την εκχύλιση, όπως σε americano. Έτσι διατηρείς
καλύτερα τη γεύση.

Άλλο λάθος είναι η παραμέληση της μηχανής. Η αφαλάτωση δεν είναι διακοσμητική οδηγία στο φυλλάδιο. Τα
άλατα επηρεάζουν τη θερμοκρασία, την πίεση και τη ροή. Αν η μηχανή αργεί, κάνει περίεργο θόρυβο ή ο
καφές βγαίνει πιο χλιαρός από παλιά, ίσως δεν φταίει η κάψουλα. Ένας καθαρισμός μπορεί να επαναφέρει
μεγάλο μέρος της απόδοσης.

Τρίτο λάθος είναι η λάθος προσδοκία. Μια κάψουλα δεν θα δώσει πάντα την πυκνότητα ενός διπλού espresso
από επαγγελματική μηχανή. Μπορεί όμως να δώσει έναν πολύ ευχάριστο καφέ για το σπίτι. Αν τη δεις με το
σωστό μέτρο, θα την εκτιμήσεις περισσότερο. Αν περιμένεις να αντικαταστήσει πλήρως την εμπειρία μιας
καλής καφετέριας με έμπειρο barista και εξοπλισμό πολλών χιλιάδων ευρώ, ίσως την αδικήσεις.



Γιατί η πρακτικότητα δεν σημαίνει συμβιβασμός
Υπάρχει μια παλιά προκατάληψη ότι ό,τι είναι εύκολο είναι και κατώτερο. Στον καφέ, αυτό δεν ισχύει πάντα.
Η ευκολία μπορεί να είναι σοβαρό πλεονέκτημα, ειδικά όταν προστατεύει τη συνέπεια. Ένας καφές σε
κόκκους, όσο καλός κι αν είναι, μπορεί να βγει μέτριος αν αλεστεί λάθος ή αν μείνει ανοιχτός για καιρό. Μια
κάψουλα μπορεί να μην έχει το ίδιο περιθώριο τελειοποίησης, αλλά μειώνει τα περιθώρια αποτυχίας.

Οι GetCoffee κάψουλες είναι πρακτική λύση επειδή ταιριάζουν σε πραγματικές ζωές. Σε ανθρώπους που
ξυπνούν νωρίς, που δουλεύουν από το σπίτι και θέλουν καφέ ανάμεσα σε κλήσεις, που έχουν παιδιά και λίγα
λεπτά ησυχίας, που θέλουν να προσφέρουν καφέ σε επισκέπτες χωρίς να ρωτούν ποιος ξέρει να χειριστεί τη
μηχανή. Αυτές οι μικρές σκηνές είναι η καθημερινότητα του καφέ.

Αν αγαπάς τον καφέ, δεν χρειάζεται να διαλέξεις στρατόπεδο. Μπορείς να έχεις κάψουλες για τις γρήγορες
μέρες και κόκκους για τα αργά πρωινά. Μπορείς να κρατάς στο ντουλάπι μια επιλογή GetCoffee Nespresso για
όταν έρθει φίλος απροειδοποίητα και να απολαμβάνεις άλλη μέθοδο όταν έχεις χρόνο. Ο καλός καφές δεν
είναι μόνο θέμα τεχνικής. Είναι και θέμα στιγμής.

Η τελική δοκιμή γίνεται στο δικό σου φλιτζάνι
Ο καλύτερος τρόπος να κρίνεις τις GetCoffee κάψουλες είναι να τις εντάξεις στην καθημερινότητά σου για
λίγες μέρες. Όχι μόνο με μία βιαστική δοκιμή. Πιες έναν πρωινό coffee, έναν καφέ με γάλα, ίσως έναν κρύο.
Δες πώς ανταποκρίνεται η μηχανή σου, πόσο σου αρέσει η επίγευση, αν σε καλύπτει η ένταση, αν θέλεις
δεύτερη κάψουλα ή όχι. Ο καφές είναι επαναλαμβανόμενη απόλαυση, και η αξία του φαίνεται στην
επανάληψη.

Αν βρεις χαρμάνι που σου ταιριάζει, τότε οι προσφορές αποκτούν νόημα. Αν έχεις μηχανή συμβατή, αν
κρατάς σωστές ποσότητες εκχύλισης και αν φροντίζεις στοιχειωδώς τον εξοπλισμό σου, μπορείς να έχεις
γρήγορο και ποιοτικό καφέ χωρίς περιττή φασαρία. Αυτό είναι τελικά το δυνατό σημείο της κάψουλας: δεν
ζητά πολλά, αλλά επιστρέφει μια σταθερή, ευχάριστη στιγμή μέσα στη μέρα.

Ο GetCoffee καφές σε κάψουλες δεν χρειάζεται υπερβολές για να σταθεί. Η υπόσχεσή του είναι απλή και γι'
αυτό χρήσιμη: ένας καφές έτοιμος γρήγορα, με καθαρή διαδικασία, προβλέψιμο αποτέλεσμα και αρκετή
ευελιξία για σπίτι ή γραφείο. Για πολλούς, αυτό δεν είναι μικρό πράγμα. Είναι ακριβώς αυτό που χρειάζονται
για να ξεκινήσει η μέρα λίγο καλύτερα.


