Diyarbakir'da yetiskin iliskileri, sehrin kendine 6zgl sosyal dokusundan badimsiz distinilemez. Aile baglarinin
glcli oldugu, mahalle kultirinin hala hissedildigi, insanlarin birbirini tanima ihtimalinin yiksek oldugu bir
sehirde iletisim ¢ogu zaman yalnizca iki kisi arasinda kalmaz. Bir cimlenin tonu, bir mesajin saati, bir bulusmanin

nerede yapildigi ya da bir sinirin nasil ifade edildigi, iliskinin yénini belirleyebilir.

Saghkl iletisim, yalnizca giizel konusmak ya da tartismadan kaginmak degildir. Bazen "hayir” diyebilmek, bazen
acele etmemek, bazen de karsinizdaki kisinin suskunlugunu dogru okumaya calismaktir. Yetiskinler arasinda
kurulan arkadaslik, flort, evlilik, ayrilik sonrasi temas, profesyonel hizmet iliskileri ya da ¢evrim igi tanismalar, farkl
hassasiyetler tasir. Ortak nokta ise nettir: Agiklik, riza, mahremiyet ve karsilikli saygr olmadan guvenli bir iletisim

zemini kurulmaz.

Diyarbakir gibi hem geleneksel hem de hizla dijitallesen bir sehirde bu denge daha da dnemlidir. Bir yanda yiz
yiize goriismenin agirhigi, diger yanda mesajlasmanin hizi vardir. insanlar artik yalnizca kafelerde, is cevresinde ya
da arkadas araciligiyla tanismiyor. Sosyal medya, tanisma uygulamalari ve arama motorlari da yetiskin iliskilerinin
parcasi haline geldi. Bu durum iletisimi kolaylastirirken yanls anlasiima, mahremiyet ihlali ve gtivenlik risklerini de

artiryor.

Saglikh iletisimin temeli: niyeti acgik, siniri net tutmak

Yetiskin iliskilerinde en sik gorilen iletisim sorunlarindan biri, taraflarin ayni kelimelere farkli anlamlar
yuklemesidir. “Gortselim” bir kisi icin ciddi bir tanisma niyeti tasiyabilirken, digeri icin yalnizca kisa bir kahve
anlamina gelebilir. “Zamanla bakariz” ciimlesi birine umut verirken, baska biri icin sorumluluk almamak demektir.

Bu nedenle saglikli iletisim, niyeti yeterince erken ve yeterince sade bicimde ifade etmeyi gerektirir.

Diyarbakir'da sosyal cevreler cogu zaman ic icedir. is yerinden tanidiginiz biriyle, arkadasinizin akrabasiyla ya da
ayni semtte yasayan biriyle iletisim kurarken belirsizlik daha fazla baski yaratabilir. Clinki yanlis anlasiimanin
yalnizca iki kisi arasinda kalmama ihtimali vardir. Bu yuzden 6zellikle flort ve yakinlasma streclerinde “Ben su anda
ciddi bir iliski disinmuyorum”, “Seni tanimak isterim ama acele etmek istemiyorum” ya da “Bu gdrlismenin

arkadasca kalmasini tercih ederim” gibi cimleler, soguk degil saglkhdir.

Sinir koymak da c¢ogu kisi icin kolay degildir. Bazilari kirici goériinmekten cekinir, bazilar karsi tarafi kaybetme
korkusuyla kendi rahatsizligini erteler. Oysa sinir, iliskiyi bitiren bir duvar degil, iliskinin nasil glivenli ilerleyecegini
gOsteren bir ¢izgidir. Gece geg saatte mesaj almak istememek, ilk bulusmada fiziksel temas istememek, ozel

fotograf paylasmamak, aile ya da gecmis iliski konularina hemen girmemek son derece mesru sinirlardir.

Saglkh bir iletisimde sinirlarin karsilikli olmasi gerekir. Yalnizca kendi beklentinizi anlatip karsi tarafin alanini
gormezden gelmek, iletisimi tek tarafli hale getirir. Bir yetiskinin “Su konu hakkinda konusmak istemiyorum”

demesi, aciklama yapmak zorunda oldugu anlamina gelmez. Israr, cogu zaman ilgi degil baski olarak algilanir.

Diyarbakir’in sosyal dokusunda mahremiyet

Mahremiyet, Diyarbakir'da yetiskin iletisiminin en hassas basliklarindan biridir. Blyiiksehir olmasina ragmen,
ozellikle belirli semtlerde ve sosyal cevrelerde insanlar birbirini taniyabilir. Kayapinar'da bir kafede yapilan
gorisme, Sur'da rastlanan bir tanidik, Yenisehir'de ayni is cevresinden biriyle karsilasma ihtimali, bircok kisinin

davranislarini etkiler.

Bu durum sagliksiz bir gizlilik baskisi yaratmak zorunda degildir. Mahremiyet, utanilacak bir seyi saklamak

anlamina gelmez. Kisinin 6zel hayatini kimlerle, ne kadar ve ne zaman paylasacagina kendisinin karar vermesi



anlamina gelir. Yetiskinler arasi iliskilerde en temel saygi Olctitlerinden biri de budur.

Birinin 6zel konusmalarini ekran gdruntisi almak, izinsiz Gglincl kisilere anlatmak, bulusma yerini baskalariyla
paylasmak veya sosyal medyada ima yoluyla gorinur kilmak ciddi gtiven ihlalleridir. Bazen insanlar bunu “sadece
yakin arkadasima anlattim” diye hafife alir. Fakat 6zellikle kiiglik sosyal cevrelerde bir bilginin yayilmasi saatler

icinde kontrol edilemez hale gelebilir.

Mahremiyetin korunmasi icin en etkili yontem, bastan konusmaktir. “Bu gérlismenin aramizda kalmasini isterim”
cimlesi gizem yaratmak icin degil, sinir belirlemek icin kullanilabilir. Karsi taraf bu talebi kiicimstyor, alay ediyor

ya da “Benden ne sakliyorsun?” gibi suclayici bir yere cekiyorsa, burada iletisimden ¢ok gliven sorunu vardir.

Mesajlasmada ton, zamanlama ve yanhs anlasiimalar

Yetiskinler arasinda iletisimin blytk bolimu artik mesajlasmayla baslyor. Kisa ciimleler, emoji kullanimi, goérildi
bilgisi, ge¢ cevap verme ya da hi¢ cevap vermeme, iliskilerin duygusal yukuni artirabiliyor. Yazili iletisimde ses
tonu olmadigi icin insanlar bosluklari kendi endiseleriyle dolduruyor. "Tamam” kelimesi bazen gercekten

tamamdir, bazen kirginhk gibi okunur.

Diyarbakir'da giinliik hayat yogun olabilir. is saatleri, aile sorumluluklar, trafik, sicak hava, sosyal ziyaretler ve
kisisel yorgunluk iletisime yansir. Bir kisinin iki saat cevap vermemesi her zaman ilgisizlik degildir. Ayni sekilde
strekli aninda cevap beklemek de saghkl bir beklenti degildir. Yetiskin iletisiminde zaman ydnetimi kadar

duygusal yonetim de dnemlidir.

Mesajlasmada acik olmak, gereksiz gerilimi azaltir. "“Buglin yogunum, aksam donebilirim” gibi kisa bir bilgi, karsi
tarafin zihnindeki belirsizligi azaltir. Bir plan iptal edilecekse son dakikaya birakmamak gerekir. Diyarbakir'da bir
yerden bir yere gitmek, ozellikle sicak aylarda ya da is ¢ikisi saatlerinde emek ister. Birini gereksiz yere bekletmek,

yalnizca programi degil gliveni de zedeler.

Mesajlasmada bir diger hassas konu da 6zel iceriklerdir. Fotograf, ses kaydi, konum bilgisi ya da kisisel belge
paylasimi konusunda acele edilmemelidir. Karsi taraf talep etse bile kisi kendini hazir hissetmiyorsa hayir
diyebilmelidir. Burada riza tek seferlik degil, her paylasim icin gecerlidir. Daha dnce bir fotograf paylasiimis olmasi,

yeni bir paylasimi zorunlu kilmaz.
Asagidaki kisa kontrol, 6zellikle yeni tanismalarda yazili iletisimi daha glvenli tutmaya yardimci olur:

* ilk mesajlarda acik kimlik bilgisi, ev adresi veya is yeri detayi paylasmamak.

e |srarli, suclayici ya da asagilayici bir Gslup gérdigintzde bunu erken ciddiye almak.

® Gorusme planini netlestirirken saat, yer ve beklentiyi belirsiz birakmamak.

e Ozel fotograf, video veya konusma kayitlarini karsilikli acik riza olmadan paylasmamak.

® Rahatsizlik hissettiginizde agiklamayi kisa tutup iletisimi sonlandirma hakkinizi kullanmak.

Bu maddeler basit gortndr, fakat pratikte bircok sorunu blyimeden durdurur. Saglikli iletisim bazen uzun

konusmalarla degil, zamaninda konan kiicuk sinirlarla korunur.

ilk bulusmalarda giivenli ve saygili iletisim

ilk bulusmalar, iletisimin yiiz ylize sinandigi anlardir. Yazisirken rahat gériinen biri, yliz yiize daha mesafeli olabilir.
Mesajlarda esprili olan biri, gercek hayatta ¢ekingen davranabilir. Bu farklar normaldir. Sorun, bu farklari hemen

kisisel reddedilme gibi okumak ya da karsi tarafi rahatlatmak yerine baski altina almaktir.



Diyarbakir'da ilk bulusma icin kamusal ve ulasimi kolay yerler tercih etmek genellikle daha glivenlidir. Ofis ¢evresi,
bilinen kafeler, kalabalik yiirly(s alanlar veya merkezi noktalar bu acidan avantaj saglar. ilk bulusmayi cok gec
saate birakmamak, hem iletisim hem guvenlik agisindan daha saglikli bir secenektir. Bu, guvensizlik gostergesi

degil, makul bir 6nlemdir.

Bir bulusmada en 6nemli iletisim becerilerinden biri karsi tarafin beden dilini izlemektir. Kisa cevaplar, strekli
saate bakmak, fiziksel mesafeyi artirmak ya da konusmayi kapatmaya calismak, kisinin rahat olmadigini
gosterebilir. Bu durumda “istersen burada bitirebiliriz’ demek, olgun bir davranistir. Her gériisme uzun stirmek

zorunda degildir. Bazen 30 dakikalik bir kahve, iki tarafin uyumunu anlamak icin yeterlidir.

Hesap 6¢deme konusu da ¢codu zaman gereksiz gerginlik yaratir. Diyarbakir'da geleneksel beklentiler hala etkili
olabilir, fakat yetiskin iliskilerinde en saglikli yol bunu dogal bicimde konusabilmektir. “Ben kendi hesabimi
odemeyi tercih ederim” diyen birine kirlmak dogru degildir. “Bu sefer ben davet ettim, ben édemek isterim”

demek de miimkiindiir. Onemli olan hesabi bir glic gsterisine cevirmemektir.

ilk bulusmada gecmis iliskiler, aile sorunlari, maddi durum, cinsellik ve siyasi konular hemen acildiginda kars tarafi
yorabilir. Elbette iki kisi isterse her konuyu konusabilir, ancak saglikh iletisimde tempo 6nemlidir. Given insa

edilmeden fazla mahrem bilgi paylasmak, sonradan pismanlik dogurabilir.

Riza, yetiskin iletisiminin merkezindedir

Riza kavrami, yalnizca fiziksel yakinlikla sinirli degildir. Bir konusmaya devam etmek, bir yere gitmek, bir fotograf
paylasmak, birinin evine davet edilmek, sosyal medyada etiketlenmek ya da arkadas cevresiyle tanistiriimak da

rizaya baglidir. Yetiskinler arasinda saglikli iletisim, bu alanlarin her birinde acik onay aramayi gerektirir.
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DIYARBAKIR’DA CIRKIN GORUNTULER

DIYARBAKIR'DA YOL KENARLARINDA ALKOL TUKETIMi TEPKILERE RAGMEN SURUYOR

Riza sessizlikten cikarilamaz. Birinin itiraz etmemesi, mutlaka onay verdigi anlamina gelmez. Ozellikle baski, israr,
duygusal manipilasyon veya ekonomik bagimlilik varsa gercek rizadan s6z etmek zorlasir. “Beni seviyorsan

yaparsin”, “Bu kadar naz yapma", “Zaten daha dnce kabul etmistin” gibi ciimleler iletisim degil baskidir.

Diyarbakir'da toplumsal normlar nedeniyle bazi kisiler rahatsizhigini dogrudan ifade etmekte zorlanabilir. Bu
nedenle daha dikkatli, daha &zenli bir dil gerekir. “Bu senin icin uygun mu?”, "Devam etmek ister misin?”,
“Rahatsiz olduysan durabiliriz” gibi sorular iliskiyi mekanik hale getirmez. Aksine gliveni artirir. Yetiskinlik, karsi

tarafin sinirini tahmin etmek degil, o siniri sormay bilmekle ilgilidir.

Rizanin geri alinabilir oldugunu da unutmamak gerekir. Bir kisi bulusmayi kabul etmis olabilir, ancak daha sonra
gelmek istemeyebilir. Bir konu hakkinda konusmaya baslamis olabilir, fakat devam etmek istemeyebilir. Bir



yakinlasmaya evet demis olabilir, sonra durmak isteyebilir. Saglikli iletisimde bu degisiklik cezalandiriimaz.

Cevrim ici tanismalarda dikkat edilmesi gerekenler

Dijital ortam, Diyarbakir'daki yetiskinlerin tanisma bicimlerini degistirdi. Sosyal medya mesajlari, tanisma
uygulamalari, forumlar ve arama motorlari farkli niyetlere sahip insanlari bir araya getiriyor. Bu alanlarda iletisim
daha hizli bashyor, fakat gliven daha yavas olusuyor. Profil fotografi, yazilan birka¢ ciimle ya da ortak takipgiler,

bir kisiyi gercekten tanimak icin yeterli degildir.

Bazi kullanicilar ¢evrim ici aramalarda “Diyarbakir escort”, "Diyarbakir eskort”, "Eskort diyarbakir” veya “Escort
diyarbakir” gibi ifadelerle yetiskinlere yonelik hizmet, arkadaslik ya da yakinlik arayisina girebilir. Bu tir
aramalarda en kritik konu, iletisimin yasal sinirlar, kisisel glvenlik, acik riza ve mahremiyet cercevesinde ele
alinmasidir. internette gériilen her profil gercek olmayabilir. Fotograflar baskasina ait olabilir, fiyat ya da vaat
Uzerinden dolandiricilik yapilabilir, kisisel bilgiler santaj icin kullanilabilir. Bu nedenle yetiskinler, hangi baglamda
iletisim kurarsa kursun, aceleyle para gondermemeli, kimlik ve adres bilgilerini paylasmamali, karsi tarafin

sinirlarini ihlal etmemeli ve kendi sinirlarinin ihlal edilmesine izin vermemelidir.

Cevrim ici iletisimde “anonimlik” cogu kisiye cesaret verir, fakat bu cesaret bazen kaba, talepkar veya saygisiz bir
dile donusebilir. Ekranin arkasinda gergek bir insan oldugunu unutmamak gerekir. Yetiskinlik, dijital ortamda da
nezaketi ve sorumlulugu korumayi gerektirir. Bir mesaja cevap verilmemesi hakaret hakki vermez. Birinin
profilinde acik fotograf bulunmasi, o kisiye cinsel icerikli mesaj génderme izni anlamina gelmez. Bir goriisme

ihtimali, kisiyi borclu hale getirmez.
Guvenli dijital iletisim icin su kisa cerceve ise yarar:

® Kimlik dogrulama yapmadan 6zel bilgi, para veya belge paylasmayin.

® Goruntuli konusma veya sesli teyit istemek makul olabilir, fakat bunu baskiya ¢evirmeyin.

* Tehdit, santaj, hakaret ya da israr oldugunda yazismalari saklayin ve gerekirse resmi destek alin.
e ilk gérismeleri kamusal alanlarda ve makul saatlerde planlayin.

e Karsl tarafin acik rizasi olmadan fotograf, ilan, konusma veya ekran goriintiisi yaymayin.

Bu noktalar yalnizca riskli durumlar icin degil, siradan tanismalar icin de gegerlidir. Saglikli iletisim, dijital ortamda

baslamis olsa bile gercek diinyada sonuclar olan bir davranistir.

Tartismay biiyiitmeden fikir ayrihigi yasamak

Saglikli iletisim, hic tartismamak degildir. iki yetiskinin farkli beklentileri, degerleri, aile diizenleri, calisma saatleri
veya iliski anlayislar olabilir. Diyarbakir'da aileyle zaman gecirme, misafirlik, 6zel glinler, dini ve kdltirel pratikler,
iliski icinde énemli yer tutabilir. Bir kisi haftada birka¢ kez goriismek isterken, digeri aile sorumluluklari nedeniyle

daha sinirli zaman ayirabilir. Bu farklar, dogru konusulmazsa ilgisizlik ya da baski gibi algilanir.

Tartismalarda en sik yapilan hata, konuyu kisilige tasimaktir. “Bana haber vermedin” demekle “Sen zaten
dislincesizsin” demek ayni sey degildir. ilk climle davranisi isaret eder, ikinci ciimle kisiligi hedef alir. Davranis
konusulabilir, kisilik saldirisi savunma yaratir. Bu nedenle yetiskin iletisiminde somut 6rnek kullanmak énemlidir.
“Din saat 8'de bulusacagimizi séylemistik, 8.45'e kadar haber alamayinca kendimi 6nemsenmemis hissettim”

ctmlesi, “Sen beni hi¢ umursamiyorsun” ciimlesinden daha yapicidir.

Ses tonunu yiikseltmek, mesaj bombardimani yapmak, karsi tarafi engelleyip sonra baska kanallardan ulasmaya

calismak, ortak tanidiklari devreye sokmak ve sosyal medyada imali paylasim yapmak tartismayi ¢cézmez. Aksine



guveni asindinir. Ozellikle Diyarbakir gibi sosyal baglarin kuvvetli oldugu bir yerde (iclinci kisileri tartismaya dahil

etmek, iliskinin 6zel alanini daraltir.

Bazi tartismalar ayni giin ¢ozilmeyebilir. Yetiskinlik, bazen konusmaya ara vermeyi bilmektir. “Su an ¢ok ofkeliyim,
yarin daha sakin konusalim” demek kag¢mak degil, zarar vermemek icin mola almaktir. Ancak mola, ortadan
kaybolmakla karistiilmamalidir. Ne zaman konusulacagina dair makul bir cerceve verilmezse karsi taraf

belirsizlikte kalir.

Aile, cevre ve lciincii kisilerin etkisi

Diyarbakir'da aile ve yakin cevre, bircok yetiskinin kararlarinda etkili olur. Bu bazen destekleyici bir agdir, bazen de
iletisim izerinde baski olusturur. iliskinin erken déneminde aileye anlatma beklentisi, bazi kisiler icin gliven
gostergesi olabilir. Baskalari icin ise bu ¢ok erken ve baskilayicidir. Burada dogru ya da yanlis tek bir zaman

yoktur. Onemli olan taraflarin ayni hizda ilerleyip ilerleyemedigini konusmasidir.

Uclincii kisilerin etkisi dzellikle ayrilik, kiisliik ya da yanlis anlasiima dénemlerinde artar. Bir arkadasin yorumu, bir
akrabanin sliphesi, eski bir iliskinin gélgesi iletisimi zorlastirabilir. Saglikli bir yetiskin iliskisi, disaridan gelen bilgiyi
hemen kesin gercek kabul etmez. Duydugunu dogrudan muhatabina sorar, ama bunu sorgu gibi degil aciklik

arayislyla yapar.

“Senin hakkinda séyle duydum” climlesi cogu zaman savunma yaratir. Bunun yerine “Bana ulasan bir sey var ve
bunu senden duymak isterim” demek daha sakin bir kapi acar. Elbette bazi durumlarda guvenlik riski varsa

dogrudan mesafe almak gerekir. Ancak siradan sosyal dedikodular, iliskilerin ana belirleyicisi haline gelmemelidir.

Bir baska hassas konu da arkadas gevresiyle tanistirmadir. Kimi insan yakinlastigi kisiyi kisa stirede cevresine dahil
etmek ister, kimi daha uzun siire 6zel tutmayi tercih eder. Bu fark, “saklaniyorum” ya da “sahiplenilmiyorum” gibi
algilanabilir. Oysa bazen kisi yalnizca iliskinin saglamligindan emin olmak ister. Burada yine acik konusmak
gerekir. “Seni cevremle tanistirmak istemedigim icin degil, henliz erken hissettigim icin bekliyorum” gibi bir

aciklama, gereksiz kirginligi azaltir.

Ayrilik ve iletisimi bitirme adabi

Saghkl iletisim yalnizca baslangiclarda degil, bitislerde de kendini gdsterir. Bir iliski, flort ya da tanisma streci
devam etmek zorunda degildir. insanlar fikir degistirebilir, uyumsuzluk fark edebilir, duygusal olarak hazir
olmadigini anlayabilir. Onemli olan bunu belirsizlik, kacis veya kiiciik diisiirme yoluyla degil, olgun bir dille ifade

etmektir.

Diyarbakir'da sosyal cevrelerin kesismesi nedeniyle ayrilik sonrasi iletisim daha karmasik olabilir. Ayni kafede
karsilasmak, ortak arkadaslarin etkinliginde bulunmak ya da is baglantilari nedeniyle temasin slrmesi

mumkindir. Bu ylzden bitis konusmalarinda saygiyr korumak, sonraki sosyal hayati da kolaylastirir.

Birini glnlerce cevapsiz birakmak, sadece "anlamistir” diye dislinmek ¢cogu zaman yaralayicidir. Elbette glvenlik
riski, taciz veya tehdit varsa agiklama yapmadan iletisimi kesmek gerekebilir. Ancak siradan bir uyumsuzlukta kisa
ve net bir mesaj daha sagliklidir. “Tanistigimiz icin memnun oldum, fakat devam etmek istemiyorum” ctimlesi

yeterlidir. Uzun savunmalar, suclamalar veya umut veren belirsiz ifadeler durumu zorlastirabilir.

Ayrilik sonrasi en dnemli sinir, 1srar etmemektir. Bir kisi devam etmek istemedigini sdylediginde bunu tartismaya
acmak, kendini kanitlamaya calismak ya da duygusal baski yapmak saglikli degildir. “Son bir kez gortselim” talebi
bile, karsi taraf istemiyorsa baskiya donisebilir. Yetiskinlik, reddedilmeyi kisisel degersizlik olarak gérmeden

tastyabilmeyi gerektirir.



Ayrilik sonrasi 6zel bilgilerin korunmasi da temel bir etik konudur. Fotograflar, yazismalar, ses kayitlari, sirlar ve
birlikte yasanmis deneyimler iliski bitince kamusal malzemeye dontsmez. Kirginlk, mahremiyet ihlalini hakli

¢lkarmaz.

is ve profesyonel ortamlarda iletisim sinirlan

Yetiskin iletisiminin dnemli bir kismi is ortaminda yasanir. Diyarbakir'da kamu kurumlari, 6zel sektdr, esnaf iliskileri,
saglik, egitim, hizmet sektorii ve sivil toplum cevreleri icinde insanlar sik sik tanisir. Is ortaminda baslayan

samimiyetler dikkatli ydnetilmelidir, clinkl glic dengesi iletisimi etkiler.

Bir yoneticiyle calisan, musteriyle hizmet veren, 6gretmenle kursiyer, doktorla hasta ya da danismanla danisan
arasindaki iletisim siradan sosyal iliski gibi degildir. Taraflardan birinin konumu, digerinin rahatca hayir demesini
zorlastirabilir. Bu nedenle profesyonel iliskilerde sinirlar daha net olmalidir. Gece geg saatte kisisel mesaj atmak, is

bahanesiyle 6zel hayati sorgulamak, sosyal medya Uzerinden israrli temas kurmak rahatsiz edici olabilir.

is yerinde birinden hoslanmak tek basina sorun degildir. Sorun, bu ilgiyi karsi tarafin calisma huzurunu bozacak
sekilde ifade etmektir. Bir kez nazikce davet etmek ile reddedildikten sonra tekrar tekrar denemek arasinda buylk
fark vardir. Reddedilmek profesyonel iliskiyi etkilememelidir. Bir ¢alisana mesai plani, gérev dagihmi ya da musteri

iligkisi izerinden duygusal baski kurmak ciddi bir sinir ihlalidir.

Profesyonel iletisimde yazili kayitlarin kalici oldugunu da unutmamak gerekir. Anlik 6fkeyle yazilan bir mesaj,
yanlis anlasilmaya acik bir espri veya 6zel icerikli bir ifade ileride sorun yaratabilir. is ortaminda en givenli dil, acik,

olculi ve baglama uygun dildir.

Dinlemek, yalnizca susmak degildir

Saglikh iletisim 6nerilerinin cogu konusmaya odaklanir, fakat dinleme becerisi en az konusma kadar belirleyicidir.
Dinlemek, karsi taraf séziinu bitirsin de kendi cevabimizi verelim diye beklemek degildir. Séylenenin arkasindaki

ihtiyaci, kaygiyr ve sinirt anlamaya calismaktir.
diyarbakir eskort bayan fiyatlari

Bir kisi “Son zamanlarda bana zaman ayirmiyorsun” dediginde, bu ciimlenin altinda yalnizca takvim meselesi
olmayabilir. Kendini degersiz hissetme, belirsizlik, yalnizlik ya da iliskiye dair gliven arayisi olabilir. Hemen “Ben
zaten ¢ok yogunum” diye savunmaya ge¢mek yerine, “Bunu ne zamandir boyle hissediyorsun?” diye sormak
iletisimi degistirir.

Diyarbakir'da insanlar duygularini bazen dogrudan, bazen dolayli ifade eder. Kimi kisi kirildigini agikca séyler, kimi
sessizlesir, kimi espriyle gecistirir. Elbette kimsenin zihnini okumak zorunda degiliz. Ancak yakin iliskilerde
tekrarlayan davranis kalplarini fark etmek onemlidir. Strekli susan birinin gercekten sorunu olmayabilir, ama

konusmaya glivenli alan bulamiyor da olabilir.

Dinlerken 6gut verme refleksi de kontrol edilmelidir. Biri sikintisini anlattiginda hemen ¢6zim sunmak bazen iyi
niyetli ama yorucudur. “Séyle yapmalisin” demeden dnce “Benden ¢ozim mu istiyorsun, yoksa sadece dinlememi

mi?” diye sormak basit ama etkili bir aliskanliktir.

Dilin agirhgi: saygi, mizah ve yerel ifade bicimleri

Diyarbakir'da dil canlidir. Yerel ifadeler, sakalar, takilmalar ve samimi hitaplar iletisime sicaklik katabilir. Fakat
samimiyetle saygisizlik arasindaki ¢izgi her zaman herkes icin ayni yerde degildir. Birine yapilan saka, o kisinin

gecmis deneyimleri, ailesi, bedeni, mesledi ya da inanci lizerinden rahatsiz edici olabilir.


https://sites.google.com/view/diyarbakirofisescortlarihakk/ana-sayfa

Yetiskin iletisiminde “Ben saka yaptim” climlesi her seyi diizeltmez. Karsi taraf kirilmissa, niyetinizden 6nce etkinize
bakmak gerekir. “Ben bunu saka sanmistim ama seni rahatsiz ettigini anladim” demek, savunmaya ge¢mekten

daha olgundur. Oziir, kisinin kendini kigultmesi degil, iliskiye deger verdigini géstermesidir.
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Hakaret, kiigimseme, alay ve kiyaslama iletisimi zehirler. “Sen zaten boylesin”, “Kim seni ¢eker?”, “Eski sevgilim

boyle degildi”, "Bu yasta bunu mu dislntyorsun?” gibi ciimleler tartismanin icerigini asar ve kisinin deger

duygusuna saldirir. Bu tir ifadeler bir kez sdylendiginde bile iz birakabilir.

Saglikli dil, steril ve duygusuz olmak zorunda degildir. insan kizabilir, kirilabilir, hayal kirkligi yasayabilir. Fakat
duygunun siddeti, zarar verme hakki dogurmaz. Kizginken de sinir korunabilir. “Su an cok kirginim, ama seni

incitmek istemiyorum” ctimlesi, iletisimin hala glvenli tutulmaya calisildigini gosterir.

Giliven zamanla kurulur, tutarhilikla korunur

Guven, buylk sozlerden ¢ok kuglk tutarhiliklarla olusur. Soyledigi saatte aramak, iptal edecegini dnceden haber
vermek, Ozel bilgiyi saklamak, hayir denildiginde durmak, tartismada asagilamamak, sosyal cevrede saygili
davranmak guvenin glndelik yapi taslaridir. Diyarbakir'da insanlar cogu zaman davranisa bakar. S6z énemlidir,

fakat davranis daha kalicidir.

Yeni tanismalarda giiveni hizlandirmaya calismak genellikle ters teper. “Bana glivenmiyor musun?” sorusu, ¢cogu
zaman guven insa etmek yerine baski yaratir. Glven talep edilmez, kazanilir. Bir kisinin temkinli olmasi sizi
sucladigi anlamina gelmez. Belki daha dnce kotlu deneyim yasamistir, belki ailesel sorumluluklar vardir, belki de

kisisel yapisi bdyledir.

Ayni sekilde asin stphecilik de iliskiyi zorlar. Sirekli konum istemek, telefon kontrol etmek, sosyal medya
hesaplarini incelemek, arkadas listesinden anlam ¢ikarmak saglikl iletisim degildir. Given ile denetim birbirine

kanstinldiginda iliski yorucu hale gelir. insanlar takip edilerek degil, saygi gérerek iliskide kalir.

Saghkl iletisim, mikemmel insanlar arasinda degil, hata yapabilen ama sorumluluk alabilen yetiskinler arasinda
kurulur. Yanlis anlasilma olabilir, gecikme olabilir, kirici bir cimle agizdan cikabilir. Belirleyici olan, kisinin bunu
fark ettiginde ne yaptigidir. Savunmaya mi gegiyor, yoksa onarmaya mi calisiyor? Ayni hatay surekli tekrarhyor

mu, yoksa davranisini degistiriyor mu? iletisimin kalitesi burada gérinir.

Zor durumlarda destek istemek

Bazi iletisim sorunlan iki kisi arasinda konusularak c¢éziilemez. Tehdit, israrli takip, santaj, fiziksel siddet, cinsel
baski, ekonomik soémirl veya psikolojik manipilasyon varsa konu artik siradan iliski problemi degildir. Boyle
durumlarda glvenilir yakinlardan, ilgili kurumlardan, hukukgulardan veya ruh sagligi uzmanlarindan destek almak

gerekir.
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Diyarbakir'da insanlar bazen "Aileme duyulmasin”, “Cevre 6grenmesin”, “Biyutmeyeyim” duslincesiyle sorunlari
tek basina tasir. Mahremiyet kaygisi anlasilirdir, fakat glvenlik riski varsa yalniz kalmak tehlikeyi artirabilir. Destek
istemek zayiflik degildir. Ozellikle dijital santaj, izinsiz gorintii paylasimi, tehdit mesajlari veya takip gibi
durumlarda delilleri silmeden saklamak énemlidir.

Ruh saghigi destegi de yalnizca kriz anlarinda alinmaz. iletisim kaliplari tekrar tekrar benzer sorunlara yol agiyorsa,
kisi hayir diyemiyor, 6fkesini yonetemiyor, sirekli sagliksiz iliskilere giriyor veya ayriliklari tasiyamiyorsa
profesyonel destek faydali olabilir. Terapi, kisiye ne yapacagini dikte etmez. Kendi sinirlarini, ihtiyaclarini ve tekrar

eden davranislarini daha net gdérmesine yardimci olur.



Daha olgun iligkiler icin giinliik pratik

Saglikli iletisim bulylk teorilerden cok glindelik aliskanliklarla gelisir. Bir mesaji gondermeden once tonunu
distinmek, bir bulusmaya gec¢ kalacaksan haber vermek, karsi tarafin hayirini kisisel saldir saymamak, kendi
beklentini ima yerine agik¢a sdylemek, mahrem bilgiyi korumak, tartismada mola alabilmek ve gerektiginde ozlr

dilemek, yetiskin iligkilerinin kalitesini belirler.

Diyarbakir'da yetiskinler icin saghkl iletisim, sehrin kultiirel gerceklerini yok saymadan ama bireysel sinirlari da
ezdirmeden kurulabilir. Aile ve cevre dnemli olabilir, fakat iki yetiskinin rizasi ve mahremiyeti daha temel bir
zemindir. Geleneksel nezaket degerli olabilir, fakat bu nezaket agik konusmanin yerine ge¢cmemelidir. Dijital

tanismalar pratik olabilir, fakat gtivenlik ve saygi ihmal edilmemelidir.

lyi iletisim her zaman iliskiyi siirdiirmez. Bazen iyi iletisim, bir iliskinin baslamamasini saglar. Bazen zarar vermeden
bitirmeye yarar. Bazen sinir koyarak kisiyi korur. Bazen de iki insanin birbirini gercekten duymasina imkan verir.
Saghkl yetiskin iliskilerinde amag, her konuda ayni distinmek degil, farkliliklar icinde glivenli ve saygil bir temas

kurabilmektir.

Diyarbakir'in sicak, dogrudan ve guicli sosyal yapisi icinde bu temas mimkinduar. Bunun icin gosterisli sozlere
degil, tutarli davranislara ihtiyac vardir. Agik niyet, net sinir, karsilikli nza, mahremiyete saygi ve gerektiginde

susup dinleyebilme becerisi, yetiskinler arasinda daha guvenli bir iletisimin en saglam temelini olusturur.



