Bihaleinflammation eller tandvark?

Ibland ar det svart att veta om varken kommer fran tédnderna eller fran bihalorna. Rotterna till de 6vre

kindtanderna ligger néra bihalorna, och darfér kan besvaren kdnnas likadant.

Tecken pa att det dr bihalorna

* Varken sitter i flera tander i overkaken.
e Du ar forkyld eller har varit det nyligen.
e Det gor mer ont nar du bojer dig framat.
® Du har tryck dver kinderna eller pannan.

® Du har tappt néasa.

Tecken pa att det ar tanderna

* Varken sitter i en enskild tand.

Tanden ilar vid kyla, varme eller sott.
* Det gor ont nar du biter pa just den tanden.

e Du har svullnad i tandkottet.

Det kan ocksa vara at andra hallet

En infektion vid roten pa en overkakstand kan ibland ge besvar i bihalan. Darfor ar det viktigt att fa en ordentlig

undersokning om besvaren inte gar over.
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Vad kan du gora?

Om du éar forkyld och har ont i flera tander i éverkdken kan det vara vért att vanta nagra dagar och se om

besvaren férsvinner nar forkylningen gar over.

Nar ska du boka tid?

Om varken sitter i en enda tand, om den inte gar 6ver eller om du har svullnad bor du boka tid hos tandlakaren.

Tandldkaren kan undersoka tanden och vid behov ta rontgen.

Behandling av bihaleinflammation

Om besvaren beror pa bihdlorna brukar de ga éver nar forkylningen laker. Koksaltskéljning av nasan, att hoja
huvudandan pa sangen och att dricka ordentligt kan lindra trycket. Receptfria smartstillande ldkemedel kan
hjalpa mot varken. Om besvdren haller i sig ldnge, om du far hdg feber eller kraftig svullnad i ansiktet ska du

kontakta varden. Ibland behover bade tandlakare och ldkare undersdka besvaren for att utesluta boka


https://6aeb6b82ee967.site123.me/

tandlakartid gratis att en tand ar orsaken. Beratta for dem bada vad den andra har sagt, sa blir det lattare att hitta
ratt.

Det viktiga ar att besvaren blir undersdkta om de inte gar over.

Sammanfattning

Vark fran bihdlorna och tédnderna kan kannas lika. Om besvaren inte gar dver efter forkylningen eller om de sitter i

en enda tand, boka en undersdkning.

bokatandlakartid.se hjalper vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Har hittar du guider om allt fran forsta
besoket till akut tandvark.
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