Cum te ajuta un avocat urmarire penala sa
navighezi prin procedurile judiciare

Am intalnit de-a lungul anilor zeci de clienti care, pentru prima data in viata lor, au fost citati
intr-un dosar penal. Fie ca era vorba de o plangere formulata de un vecin, de un partener de
afaceri sau de o institutie, reactia initiala era intotdeauna la fel: confuzie si un sentiment
coplesitor de vulnerabilitate. in astfel de momente, intrebarea care apare cel mai frecvent este
,Ce fac acum?" si, implicit, ,De cine am nevoie?". Raspunsul, de cele mai multe ori, este un
avocat specializat in drept penal, care cunoaste bine mecanismele unei urmaririi penale.

Am fost si eu acolo, in fata judecatorului, in calitate de aparator, si stiu cat de descurajanta
poate sa para masinaria justitiei pentru nespecialist. De aceea am scris acest articol — pentru
a explica, din experienta practica, de ce este esential sa apelezi la un avocat urmarire penala
inca din primele etape si ce anume poate face el pentru tine.

Ce este urmarirea penala si de ce este critica

Urmarirea penala este faza procesului penal in care procurorul, pe baza probelor adunate,
decide daca exista suficiente indicii pentru a trimite cauza in judecata. Aparent, pare un pas
procedural relativ tehnic. in realitate, este punctul in care se decide soarta ta — daca dosarul se
claseaza sau ajunge in sala de tribunal. Fara i ititind un avocat cu experienta inca de la inceput,
risci sa pierzi drepturi esentiale, s& dai declaratii contradictorii sau s& nu contesti probele la

timp.

Ce face concret un avocat urmarire penala

Un avocat cu practica in urmarire penald nu asteapta pasiv sa fie chemat. El se implica activ
inca din momentul in care clientul sau este audiat de politie sau de procuror. lata ce realizeazj,
pas cu pas:

 Analizeaza probele din dosar si identifica puncte vulnerabile din acuzare.
e Formuleaza cereri de probe in aparare inainte sa fie prea tarziu.
» Redacteazd memorii juridice si contestatii impotriva masurilor preventive.

* Negociaza cu procurorul solutii alternative, cum ar fi renuntarea la urmarire penala
sub conditie.

» Pregateste clientul pentru interviuri si declaratii, evitdnd autodenunturile involuntare.

Toate aceste actiuni necesita cunoasterea procedurii si a jurisprudentei, nu doar a literelor
codului. Un avocat urmarire penala care a pledat zeci de cazuri similare stie din experienta ce
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argumente conving procurorul si ce strategie adoptd in fiecare instanta.

Mituri comune despre avocatul in faza de urmarire

Unul dintre cele mai intalnite mituri este ca ,avocatul intervine abia in fata instantei’. Nimic mai
fals. In practicd, majoritatea dosarelor se finalizeaza inainte de termenul de judecatd, prin
clasarea cauzei, renuntarea la acuzare sau acorduri de recunoastere a vinovatiei. Daca astepti
sa ai termen in sala de judecata, de multe ori ai pierdut deja ferestrele procedurale decisive.

Un alt mit este cd ,un avocat generalist poate face fatd oricarei urmariri penale". Din
experientd, iti pot spune ca dreptul penal este unul dintre cele mai specializate domenii. Un
avocat care face predominant drept civil sau comercial, desi competent, nu cunoaste nuantele
probatiunii penale, ale masurilor asiguratorii si ale cailor de atac specifice. Specializarea
conteaza enorm.

Pregatirea unui dosar solid inca din faza de urmarire

O parte din valoarea unui avocat in faza de urmarire penala consta in a construi aparerea inca
de pe banca acuzarii. De exemplu, daca procurorul aduna probe in casa ta si nu esti asistat,
esti lipsit de posibilitatea de a contesta legalitatea perchezitiei. Un avocat intervine imediat
pentru a verifica daca mandatul a fost legal, daca au fost respectate garantiile procedurale si
pentru a formula obiectii in timp real.

Nu de putine ori, am obtinut excluderea probelor ilegale tocmai pentru ca clientul a sunat
inainte de perchezitie, nu dupa.

Documente si termene de care sa ti cont

in faza de urmarire, procurorul emite acte de procedurd care trebuie contestate in termen de
trei, cinci sau zece zile, in functie de natura acestuia. Un avocat care nu cunoaste calendarul
procedural risca sa lase sa expire cai de atac esentiale. lata cateva termene comune:

e Contestarea masurii preventive — 3 zile de la comunicare.

e Cerere de probe in aparare — in orice moment, de preferintd inainte de finalizarea
urmaririi.

* Plangere impotriva solutiilor procurorului — 10 zile de la notificare.

* Recurs in fata judecatorului de camera preliminara — 5 zile.

Nu toate sunt aplicabile in fiecare cauza, dar un avocat stie sa le evalueze si sa actioneze
prompt.

Cand sa contactezi un avocat urmarire penala



Raspunsul pe care il dau intotdeauna: cu cat mai devreme, cu atat mai bine. Ideal, imediat ce
afli ca exista un dosar pe numele tdu — chiar inainte de prima citare. Daca astepti sa fii audiat,
risti sa dai declaratii care sa fie folosite impotriva ta. Un avocat te va insoti la audiere si va
formula obiectii care sa iti protejeze drepturile.

Am intélnit freca si situatii in care clientii mi-au spus ,Am vorbit deja cu procurorul, nu e mare
lucru”. Din pacate, dupa ce dai o declaratie spontand, e foarte dificil sa o retractezi sau sa o
reinterpreti. Preventia este intotdeauna mai eficienta si mai ieftina pe termen lung.

Cum alege un avocat potrivit pentru urmarire penala

Pe piata juridica din Bucuresti exista multi avocati, insd nu toti au experienta reala in drept
penal. Cauta unul care:

* A pledat efectiv cauze penale in fata tribunalelor, nu doar a scris opinii juridice.
» Poate demonstra cazuri in care a obtinut clasarea urmaririi sau achitarea.

« ftitintelege c& relatia cu clientul se bazeazad pe incredere si transparentd, nu pe
terminologie juridica inaccesibila.

Iti sugerez sa programezi o intélnire preliminard — majoritatea avocatilor ofera prima
consultatie gratuita. Pregateste intrebari concrete: ,Ce strategie ati aplica pentru a obtine
clasarea urmaririi?”, ,Cum ati gestiona probele existente?", ,Ce onorariu percepeti pentru
intreaga faza de urmarire?"

Conclusia — nu din manual, ci din practica

in toata cariera mea, nu am intalnit un client care s& regret ca a angajat un avocat in faza de
urmarire penala. In schimb, am intalnit multi care regretd ca au asteptat. Urmérirea penald nu
este un joc; este un proces cu consecinte seriose — de la restrictii de libertate, pana la
interdictii profesionale sau condamnari cu executare. Un avocat specializat iti ofera nu doar
reprezentare juridicd, ci si un aliat care te ghideaza prin labirintul procedural cu calm si
claritate.

Daca te afli in situatia de a fi sub urmarire penald, nu lasa timpul sa treaca. Cauta un avocat de
incredere, programeaza intalnirea si ia decizile informate. Este investitia cea mai inteligenta pe
care o poti face pentru linistea ta si pentru dreptatea cazului tau.



