
Jeśli właśnie przeprowadziłeś się do Wielkiej Brytanii albo dopiero planujesz, prawdopodobnie zastanawiasz się, co
przysługuje Ci w ramach NHS za darmo, londynek.net a co może wymagać dodatkowych opłat. NHS, czyli
Narodowa Służba Zdrowia, to coś, z czego warto korzystać świadomie i efektywnie. W tym poradniku szczegółowo
tłumaczę, jak działa system, co obejmuje opieka bezpłatna, a gdzie trzeba uważać na koszty. Podam też praktyczne
wskazówki — m.in. jak zarejestrować się u GP, czym jest tzw. model bramkowy (gatekeeper), jak działają
skierowania i kolejki oraz jak sprawdzić wiarygodność lekarza. Oraz dlaczego warto znać różnice regionalne w NHS.

Rejestracja u GP – pierwszy krok do bezpłatnej opieki
Podstawą korzystania z NHS jest rejestracja w lokalnej praktyce GP (General Practitioner, czyli lekarz
rodzinny). GP to Twój pierwszy kontakt ze służbą zdrowia — to tam idziesz, gdy masz np. grypę, drobną infekcję,
problemy z przewlekłymi chorobami lub potrzebujesz skierowania do specjalisty.

Którędy wejść? Odwiedź swojej lokalnej GP practice, najlepiej tę najbliżej miejsca zamieszkania, i dowiedz się, jak
się zarejestrować. Zwykle wymaga podania adresu (nie musi być stały, wystarczy tymczasowy, np. znajomego),
dokumentu tożsamości oraz wypełnienia formularza. Zdecydowanie polecam zarejestrować się jak najszybciej, bo
bez GP trudno korzystać z większości usług NHS — jest to model bramkowy, czyli gatekeeper, który decyduje o
Twoim dalszym dostępie do specjalistów i hospitalizacji.

Dlaczego bez GP ani rusz?

Diagnostyka i profilaktyka – GP rozpozna objawy i podejmie decyzję co dalej.

Skierowania – większość konsultacji specjalistycznych wymaga formalnego skierowania od GP.

Monitorowanie leczenia – GP prowadzi Twoją dokumentację i koordynuje opiekę.

Bez rejestracji u GP nie masz dostępu do darmowej pomocy specjalistów ani do leków na receptę, które w Anglii
nie są w pełni darmowe, co omawiam dalej.

Gatekeeper model i skierowania – jak działa system

https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125


Model bramkowy oznacza, że Twoja droga do szpitala, specjalisty czy badań zaczyna się właśnie u lekarza
rodzinnego (GP). Oto kluczowe zasady:

1. Najpierw GP – jeśli coś Ci dolega, nie idziesz od razu do szpitala czy do specjalisty, tylko do lekarza
rodzinnego.

2. Jeśli GP uzna, że potrzebujesz bardziej szczegółowej oceny, wystawi skierowanie do specjalisty lub na badania.

3. Skierowanie od GP uprawnia Cię do bezpłatnej konsultacji u specjalisty w NHS.

4. Bez skierowania płatne są wizyty prywatne lub wizyty w prywatnych klinikach.

Warto znać ten mechanizm, bo np. niektóre osoby mylą A&E (Accident and Emergency) z poradnią pilnej
pomocy — A&E to oddział ratunkowy dla poważnych urazów i stanów zagrożenia życia, nie dla zwykłych infekcji
czy drobnych dolegliwości. W tych „nieostrych” przypadkach najpierw kontaktuj się z GP lub dzwoniąc na 111 –
NHS 111 to telefoniczna pomoc medyczna, gdzie możesz otrzymać porady albo skierowanie na konsultację.

Kolejki i różnice regionalne w NHS
Choć NHS jest publicznym systemem opieki zdrowotnej, nie wszystko jest dostępne „od ręki”. Kolejki do
specjalistów czy dentystów są powszechne i potrafią się różnić znacznie w zależności od regionu.

Na przykład w Anglii średni czas oczekiwania na wizytę u niektórych specjalistów może wynosić od kilku
tygodni do kilku miesięcy. Szczególnie trudna jest sytuacja w dużych miastach, gdzie liczba pacjentów
przewyższa dostępne zasoby.

NHS dentist waiting list (lista oczekujących u dentysty) to istotny problem. Wiele praktyk dentystycznych
przyjmuje nowych pacjentów bardzo rzadko lub wcale, zwłaszcza jeśli chodzi o leczenie NHS, które jest
częściowo płatne.

W Szkocji, Walii i Irlandii Północnej zasady i dostępność nieco się różnią — np. w Szkocji wiele usług
dentystycznych jest dla mieszkańców darmowych lub za symboliczną opłatą.

Wiedząc to, warto zawsze sprawdzić lokalne praktyki GP oraz gabinety dentystyczne z wyprzedzeniem, bo
zarejestrowanie się bez kolejki nie jest regułą. Pomocne są strony NHS, lokalne grupy wsparcia, a czasem osobiście
pytanie w aptece lub poradniach.

Co jest za darmo w NHS, a co wymaga opłat?
Teraz przejdźmy do konkretów — co faktycznie jest bezpłatne w NHS, a za co obywatele i rezydenci muszą zapłacić.



Usługa Dostępność w NHS Opłaty i wyjątki Wizyta u GP Darmowa Bezpłatne dla wszystkich zarejestrowanych
pacjentów Porada telefoniczna u GP lub przez NHS 111 Darmowa Bezpłatna usługa w ramach NHS Wizyta u
specjalisty na podstawie skierowania GP Darmowa Wymaga skierowania, brak opłat Badania diagnostyczne
(np. RTG, badania krwi) Darmowe Po skierowaniu od lekarza lub szpitala Lekarstwa na receptę w Anglii Płatne
z wyjątkiem określonych grup Standardowa opłata: £9.65 (stan na 2024), bezpłatne dla dzieci do 16 lat, kobiet w
ciąży, osób po 60 r.ż., osób z określonymi chorobami i na mocy świadczeń Leczenie dentystyczne NHS W części
płatne Istnieje opłata podzielona na trzy zakresy w zależności od rodzaju leczenia (np. przegląd, leczenie plombą,
bardziej skomplikowane zabiegi). Darmowe dla dzieci, kobiet w ciąży, osób uprawnionych. Opieka szpitalna
(ambulatoryjna i hospitalizacja) Darmowa Brak opłat, jeśli skierowanie jest z NHS Transport karetką Darmowy
tylko w nagłych przypadkach Transport nie nagły może wymagać opłat, ale zazwyczaj NHS organizuje bezpłatnie
transport medyczny, jeśli jest to konieczne ze względów zdrowotnych Szczepienia NHS Darmowe Okresowe
kampanie szczepień, szczepionki dziecięce, sezonowe szczepienia przeciw grypie dla osób uprawnionych

Przypominam! Recepta nie oznacza zawsze, że możesz prowadzić samochód lub
wykonywać specjalistyczną pracę.

To częsta pomyłka. To, że masz receptę w NHS, nie zwalnia Cię z obowiązku dopilnowania formalności np.
związanych z prawem jazdy czy uprawnieniami zawodowymi. Zawsze sprawdzaj indywidualne wymogi swoich
zawodów lub sytuacji.

Weryfikacja lekarza – dlaczego warto sprawdzić GMC i Specialist
Register
W NHS większość lekarzy oraz specjalistów pracuje legalnie i jest profesjonalnie wykwalifikowana, ale to nie znaczy,
że nie warto zachować czujności.

GMC – General Medical Council to główny rejestr lekarzy pracujących w Wielkiej Brytanii. Przed pierwszą
wizytą (lub gdy zmieniasz GP) warto sprawdzić online na oficjalnej stronie GMC, czy Twój lekarz jest
zarejestrowany i ma prawo wykonywania zawodu.

Specialist Register



Wystarczy dosłownie 2 minuty, aby mieć pewność, że trafiasz do odpowiedniego profesjonalisty. Nie pomijaj tej
czynności z powodu zaufania lub braku czasu.

Podsumowanie i praktyczne wskazówki
Zarejestruj się u GP — to absolutna podstawa korzystania z NHS.

Pamiętaj, że GP to Twój gatekeeper i bez skierowania nie uzyskasz darmowej pomocy specjalistycznej.

Sprawdzaj GMC i Specialist Register przed wizytą u lekarza lub specjalisty.

Leki na receptę w Anglii są częściowo płatne — znasz swoje prawo do zwolnienia z opłat.

Nie reaguj paniką na kolejki, ale wyprzedzaj działania, np. zapisz się wcześniej do dentysty lub GP.

Dzwoniąc na NHS 111 otrzymasz poradę, czy i gdzie się udać dalej.

Nie myl A&E z pilną poradą – do poważnych urazów i nagłych przypadków tylko oddział ratunkowy.

Here's a story that illustrates this perfectly: wished they had known this beforehand.. Znajomość powyższych zasad
pozwoli Ci uniknąć niepotrzebnych kosztów i zmartwień oraz sprawi, że korzystanie z NHS będzie dla Ciebie łatwe i
przyjazne. Pamiętaj również, że system może się zmieniać — warto regularnie sprawdzać aktualności na stronach
NHS i pytać swojego GP o detale.

Ask yourself this: trzymam kciuki, aby twoja droga po nhs była jak najprostsza i najszybsza!


