Jesli wtasnie przeprowadzite$ sie do Wielkiej Brytanii albo dopiero planujesz, prawdopodobnie zastanawiasz sie, co
przystuguje Ci w ramach NHS za darmo, londynek.net a co moze wymagac¢ dodatkowych optat. NHS, czyli
Narodowa Stuzba Zdrowia, to co$, z czego warto korzystac¢ swiadomie i efektywnie. W tym poradniku szczegotowo
ttumacze, jak dziata system, co obejmuje opieka bezptatna, a gdzie trzeba uwaza¢ na koszty. Podam tez praktyczne
wskazowki — m.in. jak zarejestrowac sie u GP, czym jest tzw. model bramkowy (gatekeeper), jak dziataja

skierowania i kolejki oraz jak sprawdzi¢ wiarygodnos¢ lekarza. Oraz dlaczego warto znac réznice regionalne w NHS.

Rejestracja u GP - pierwszy krok do bezptatnej opieki

Podstawg korzystania z NHS jest rejestracja w lokalnej praktyce GP (General Practitioner, czyli lekarz
rodzinny). GP to Twdj pierwszy kontakt ze stuzba zdrowia — to tam idziesz, gdy masz np. grype, drobng infekcje,

problemy z przewlektymi chorobami lub potrzebujesz skierowania do specjalisty.

Ktoredy wejsé? Odwiedz swojej lokalnej GP practice, najlepiej te najblizej miejsca zamieszkania, i dowiedz sie, jak
sie zarejestrowac. Zwykle wymaga podania adresu (nie musi by¢ staty, wystarczy tymczasowy, np. znajomego),
dokumentu tozsamosci oraz wypetnienia formularza. Zdecydowanie polecam zarejestrowac sie jak najszybciej, bo

bez GP trudno korzystac z wiekszosci ustug NHS — jest to model bramkowy, czyli gatekeeper, ktéry decyduje o

Twoim dalszym dostepie do specjalistow i hospitalizacji.

Dlaczego bez GP ani rusz?

* Diagnostyka i profilaktyka — GP rozpozna objawy i podejmie decyzje co dale;j.
* Skierowania — wiekszos¢ konsultagji spegjalistycznych wymaga formalnego skierowania od GP.

* Monitorowanie leczenia — GP prowadzi Twoja dokumentacje i koordynuje opieke.

Bez rejestragji u GP nie masz dostepu do darmowej pomocy spegjalistow ani do lekéw na recepte, ktore w Anglii

nie sg w petni darmowe, co omawiam dalej.

Gatekeeper model i skierowania - jak dziata system


https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125

Model bramkowy oznacza, ze Twoja droga do szpitala, specjalisty czy badan zaczyna sie wiasnie u lekarza

rodzinnego (GP). Oto kluczowe zasady:

1. Najpierw GP — jesli cos Ci dolega, nie idziesz od razu do szpitala czy do specjalisty, tylko do lekarza

rodzinnego.
2. Jesli GP uzna, ze potrzebujesz bardziej szczegdtowej oceny, wystawi skierowanie do spegjalisty lub na badania.
3. Skierowanie od GP uprawnia Cie do bezptatnej konsultagji u spegjalisty w NHS.
4. Bez skierowania ptatne sa wizyty prywatne lub wizyty w prywatnych klinikach.
Warto zna¢ ten mechanizm, bo np. niektére osoby mylag A&E (Accident and Emergency) z poradnia pilnej
pomocy — A&E to oddziat ratunkowy dla powaznych urazéw i stanéw zagrozenia zycia, nie dla zwyktych infekcji

czy drobnych dolegliwosci. W tych ,nieostrych” przypadkach najpierw kontaktuj sie z GP lub dzwonigc na 111 -

NHS 111 to telefoniczna pomoc medyczna, gdzie mozesz otrzymac porady albo skierowanie na konsultacje.

Kolejki i roznice regionalne w NHS

Cho¢ NHS jest publicznym systemem opieki zdrowotnej, nie wszystko jest dostepne ,od reki’. Kolejki do

specjalistow czy dentystdéw sg powszechne i potrafig sie rézni¢ znacznie w zaleznosci od regionu.

* Na przyktad w Anglii sredni czas oczekiwania na wizyte u niektérych specjalistéw moze wynosic¢ od kilku
tygodni do kilku miesiecy. Szczegdlnie trudna jest sytuacja w duzych miastach, gdzie liczba pacjentow
przewyzsza dostepne zasoby.

* NHS dentist waiting list (lista oczekujacych u dentysty) to istotny problem. Wiele praktyk dentystycznych
przyjmuje nowych pacjentéw bardzo rzadko lub wcale, zwtaszcza jesli chodzi o leczenie NHS, ktére jest

czesciowo ptatne.

® W Szkogji, Walii i Irlandii Potnocnej zasady i dostepnos¢ nieco sie réznig — np. w Szkogji wiele ustug

dentystycznych jest dla mieszkancéw darmowych lub za symboliczng optata.

Wiedzac to, warto zawsze sprawdzi¢ lokalne praktyki GP oraz gabinety dentystyczne z wyprzedzeniem, bo
zarejestrowanie sie bez kolejki nie jest reguta. Pomocne sg strony NHS, lokalne grupy wsparcia, a czasem osobiscie
pytanie w aptece lub poradniach.

Co jest za darmo w NHS, a co wymaga optat?

Teraz przejdzmy do konkretow — co faktycznie jest bezptatne w NHS, a za co obywatele i rezydenci muszg zaptacié.



Please remember to sign your certificate

Ustuga Dostepnos¢ w NHS Optaty i wyjatki Wizyta u GP Darmowa Bezptatne dla wszystkich zarejestrowanych
pagjentow Porada telefoniczna u GP lub przez NHS 111 Darmowa Bezptatna ustuga w ramach NHS Wizyta u
specjalisty na podstawie skierowania GP Darmowa Wymaga skierowania, brak optat Badania diagnostyczne
(np. RTG, badania krwi) Darmowe Po skierowaniu od lekarza lub szpitala Lekarstwa na recepte w Anglii Ptatne
z wyjatkiem okreslonych grup Standardowa optata: £9.65 (stan na 2024), bezptatne dla dzieci do 16 lat, kobiet w
cigzy, 0sob po 60 r.z, osdb z okreslonymi chorobami i na mocy $wiadczen Leczenie dentystyczne NHS W czesci
ptatne Istnieje optata podzielona na trzy zakresy w zaleznosci od rodzaju leczenia (np. przeglad, leczenie plomba,
bardziej skomplikowane zabiegi). Darmowe dla dzieci, kobiet w cigzy, oséb uprawnionych. Opieka szpitalna
(ambulatoryjna i hospitalizacja) Darmowa Brak optat, jesli skierowanie jest z NHS Transport karetka Darmowy
tylko w nagtych przypadkach Transport nie nagty moze wymagac optat, ale zazwyczaj NHS organizuje bezptatnie
transport medyczny, jesli jest to konieczne ze wzgleddéw zdrowotnych Szczepienia NHS Darmowe Okresowe

kampanie szczepien, szczepionki dzieciece, sezonowe szczepienia przeciw grypie dla oséb uprawnionych

Przypominam! Recepta nie oznacza zawsze, ze mozesz prowadzi¢ samochéd lub
wykonywac specjalistyczna prace.

To czesta pomytka. To, ze masz recepte w NHS, nie zwalnia Cie z obowigzku dopilnowania formalnosci np.
zwigzanych z prawem jazdy czy uprawnieniami zawodowymi. Zawsze sprawdzaj indywidualne wymogi swoich

zawoddw lub sytuadji.

Weryfikacja lekarza - dlaczego warto sprawdzi¢ GMC i Specialist
Register

W NHS wigkszos¢ lekarzy oraz speqjalistow pracuje legalnie i jest profesjonalnie wykwalifikowana, ale to nie znaczy,

ze nie warto zachowac czujnosci.

* GMC - General Medical Council to gtéwny rejestr lekarzy pracujacych w Wielkiej Brytanii. Przed pierwsza
wizyta (lub gdy zmieniasz GP) warto sprawdzi¢ online na oficjalnej stronie GMC, czy Twdj lekarz jest

zarejestrowany i ma prawo wykonywania zawodu.

* Specialist Register



Wystarczy dostownie 2 minuty, aby mie¢ pewnos¢, ze trafiasz do odpowiedniego profesjonalisty. Nie pomijaj tej

czynnosci z powodu zaufania lub braku czasu.

Podsumowanie i praktyczne wskazowki

Zarejestruj sie u GP — to absolutna podstawa korzystania z NHS.

Pamietaj, ze GP to Twdj gatekeeper i bez skierowania nie uzyskasz darmowej pomocy specjalistycznej.
Sprawdzaj GMC i Specialist Register przed wizytg u lekarza lub specjalisty.

Leki na recepte w Anglii sa czesciowo ptatne — znasz swoje prawo do zwolnienia z optat.

Nie reaguj panika na kolejki, ale wyprzedzaj dziatania, np. zapisz sie wczesniej do dentysty lub GP.
Dzwonigc na NHS 111 otrzymasz porade, czy i gdzie sie udac dale;j.

Nie myl A&E z pilna porada — do powaznych urazéw i nagtych przypadkow tylko oddziat ratunkowy.

Here's a story that illustrates this perfectly: wished they had known this beforehand.. Znajomos¢ powyzszych zasad

pozwoli Ci unikna¢ niepotrzebnych kosztéw i zmartwien oraz sprawi, ze korzystanie z NHS bedzie dla Ciebie tatwe i

przyjazne. Pamietaj réwniez, ze system moze sie zmienia¢ — warto regularnie sprawdza¢ aktualnosci na stronach

NHS i pyta¢ swojego GP o detale.

Ask yourself this: trzymam kciuki, aby twoja droga po nhs byta jak najprostsza i najszybsza!



