Dlouhodobé fyzické nemoci Casto prinaseji kromé télesnych obtizi také vyzvy v oblasti psychického zdravi. Mnoho
pacient( si vSak neuvédomuje, Ze problémy s psychikou mohou mit zasadni vliv na jejich celkovou kvalitu zivota a
Uspésnost lécby. V tomto ¢lanku se zaméfime na to, jak poznat, kdy je na misté resit i psychiku — a to i v situadi,
kdy mate jasnou fyzickou diagnozu. Vyuzijeme pfitom osvédéené nastroje, jako kdyz lécba nezabira je platforma

Releaf a informace Evropské agentury pro lécivé pripravky (EMA), které pomohou orientovat se ve védeckych a

praktickych poznatcich.

Chronicka nemoc a psychika — proc spolu souvisi

Chronickd onemocnéni, jako je napriklad revmaticka artritida, cukrovka, roztrousena sklerdza i chronicka bolest,
maji ¢asto dalekosahly dopad nejen na télesnou stranku zdravi, ale i na psychickou pohodu. Nékteré studie ukazuji,
Ze mira psychického stresu, Uzkosti a deprese je u lidi s dlouhodobymi télesnymi potizemi vyrazné vyssi nez v

bézné populaci.


https://www.jaktak.cz/chronicka-diagnoza-jak-najit-spravnou-lecbu-kdyz-ta-prvni-nestaci.html

Je nutné si uvédomit, ze psychické obtize nemuseji byt projevem ,mentalni slabosti” & ,nezvladani situace”. Jsou

realnou soucasti chronické nemoci a mohou se vzajemné ovliviiovat s fyzickymi symptomy.

Variabilita pacientt a limity primeéru ve studiich

Védecké studie prinaseji prdmérné vysledky a obecné trendy, ale kazdy pacient je jedinecny. To znamena, ze
vysledky ze zahranic¢nich nebo skupinovych vyzkum( nemusi presné sedét na vasi osobni situaci. Intenzita

prozivani bolesti, Unavy ¢i naladovych vykyvi se maze vyrazné lisit.

Proto je dllezité umét presné a konkrétné popsat, co u sebe nepusobi dobre, co vas trapi a jaké situace vas

zhorsuiji.
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Jak prinést lékari presnéjsi informace o svych potizich

Abyste mohli odbornikiim lépe pomoci pfi diagnostice a navrhu lécby (a to jak té fyzické, tak psychické), je treba

umeét presné a systematicky zaznamenavat své priznaky a prozivani. Doporucuji nasledujici postup:

1. Symptomy popisujte konkrétné
¢ Kdy a jak casto se obtize objevuji? Napriklad bolesti nebo Unavou rano, po namaze, vecer nebo v urcitych
situacich.
* Intenzita a délka p¥iznaku: PouzZijte skalu od 1 do 10, aby Iékai mél predstavu o zavaznosti.

* Co priznaky zlepsuje a co zhorsuje? Napriklad lécba, odpocinek, stresové situace, spanek apod.

Jaky vliv maji potize na kazdodenni zivot? Zmény v praci, sociadlnich aktivitach, rodinnych vztazich apod.

2. Pouzivejte symptom denik

Symptom denik je jednoduchy, ale Ucinny nastroj. Jde o pravidelné zapisovani svych obtizi a nalad do deniku (na

papir nebo do aplikace). Poméaha vidét souvislosti a trendy ve vasem zdravotnim stavu.

Platforma Releaf nabizi funkci, kde mulzete vést symptom denik online a zaroven ziskate pfistup k ovérenym

informacim o podminkach pro pédi, lékarnach a dostupnych lékafich v CR.

Psychiatricka podpora - kdy a jak ji vyhledat

Mnoho pacientl se boji pfiznat si, Ze by kromé fyzickych potizi potfebovali pomoci i na psychické Grovni. Je vsak
dobré znat nékteré signaly, kdy by psychiatrickd nebo psychologickd podpora mohla prinést vyraznou ulevu:

1. Dlouhodoba smutek, ztrata radosti, anhedonie (nezajem o drive oblibené véci).

2. Uzkostné stavy, zvysena nervozita, obavy, které ovliviuji spanek nebo pracovni schopnost.

3. Problémy se soustifedénim, pocit vycerpani i pres fyzickou lécbu.

4. Obtize s adherenci k 1é¢bé (nepravidelné uzivani 1ékl, vynechavani navstév u lékare).

5. Myslenky na sebevrazdu nebo jiné zavazné psychické krize.
V Ceské republice existuje nékolik moznosti podpory nad ramec ,prvni linie” (prakticky lékaf, bézny psychiatri nebo
psycholog). MUzete se obratit napriklad na specializované centra psychosomatické mediciny ¢i vyuzit sluzby

navazané na platformu Releaf, kterd pomaha vyhledat vhodné odborniky a poskytuje komplexni informace o

dostupné péci.

Jak najit divéryhodné informace o lécbé a jejich ucincich?



Pro laiky je casto narocné rozeznat mezi ovérenymi daty a nepodlozenymi informacemi na internetu. Skvélym
zdrojem je Evropska agentura pro léCivé pripravky (EMA), ktera pravidelné zverejnuje srozumitelna hodnoceni IéCiv
a jejich chovani u pacientl. Védeckad doporuceni EMA muzete najit na oficialnich strankadch EMA v sekci uréené pro

pacienty a verejnost.

Tyto materidly vam pomohou pochopit, jaké jsou redlné prinosy a mozné nezadouci Ucinky lékl, coz je dllezité

zejména u dlouhodobé lécby a pripadné psychiatrické podpory.

Prakticka rada na zaver

Krok Co pomUze Kde ziskat pomoc nebo informace 1 Presné vedeni symptom deniku Platforma Releaf 2 Védomé
sledovani psychickych symptomu Informace z EMA (ema.europa.eu) 3 Konzultace s psychiatrem nebo

psychologem Specializované pracovisté, doporuceni pres Releaf nebo praktického Iékare

Nezapomente, ze péle o psychiku je stejné dulezitd jako péle o télo — zvlast pokud celite chronickému
onemocnéni. Nebojte se vyhledat pomoc a oteviené komunikovat o svych obtizich. Spravna kombinace fyzické a

psychické podpory mize vyrazné zlepsit vase zdravi i kvalitu Zivota.

Autorka: Zdravotnickd redaktorka a pacientskd advokdtka s 11 lety zkusenosti v Ceském zdravotnictvi



