To solarium €xel pla aoteior IOLUTEPOTNTA WC VTINPECIX: TO ayopalell O AEMTA, OAMA TO OKEPTEOOL Of
amoxpwon. Mnaivelg ya five, eight, 12 1 20 Aemtd, OxL yla «Aiyo o MUkovog» 1} «TO00 000 VA [N UE PWTAVE
av SovAevw vuxtepvn Bapdiox. Kt opwe, kel akplpwg apxilouv ol amopieg yopw amd Tiq solarium Tipég. MNoatl
TO (810 TEXVNTO POUPLOpa PTOPEL va ep@aviCeTal wE amAR XPEWON avd CLVESPIR, WC TIAKETO XPOVOU, WG
pHnviaia xpron 1 wg unnpeoio péoa o€ spa &evodoxeiov. ANO Tpaypa va PAxVeELS «solarium kovtd pou»
BlaoTik& 0TO KIVNTO TPV amo éva tournament, KL AAAO va OUYKPIVELG KEVTPO solarium pe studio solarium ya

IO CUOTNUOTIKEG ETILOKEWPELG.

Itnv mPA&EN, N T ouvRBwg akoAouBel Tn Siapkela. Ooo TEPLOTOTEPA AeTTTA {NTAC, TOOO AVERAIVEL N XPEWON.
AuTO akovyeTal amAd, HExPL va Selg OTL KABe emixeipnon UMopel va oTIAEL TOV XPOVO SIAPOPETIKA: GAAN HAK
ylot 4 Aemtd, GAAN ya 5 €wg 10 Aemtd, dAAn Sivel e0pog, GAAN TokéTo. Av TtpooBéoelg kat tnv ABrva, otmou
UTIAPXOUV TIOAAA KOTOYEYPOUUEVA ONUEiot o8 SLOPOPETIKEG TIEPLOXEG, OO KOAWVAKL Kat lovAloavou péxpt
Eppov, Néo Koopo, Medioola kat GAAa TipodoTia, N avalATtnon «CoOAGPLOVM TIHEG ABAvax» yivetal Alyo oav va

WAXVELG KOAO KOUPE OTO KEVTPO. YTIAPXOUV ETIAOYEG, CAAK TIPETIEL VO EEPELG TL OUYKPIVELG.

Tu MAnpwveLg 0Tav TMTANPwWVEL solarium

To coAdplovy glval umnpeoia TEXVNTOU HOUPIOHATOG HE OUOKEVEG TIOU XPNOLUOTIOOUY Adumeg UV. Oa to
ouvvavTnoelg ouvnBwg o SVo Baoikég HOpYEG as OpBLo BAAapo 1 os KAELOTO KpeRATL MNa Tov TeAdTn, auTd
HETOPPALETOL OUXVA Ot OLVESPIA OUYKEKPLEVNG OLAPKELNG. Agv TIANPWVELS <UL QOPA KoL BAETTOUHE»,

TIANPWVELG OUYKEKPLUEVA AETITA XPriONG TNG CUOKEVNG.

H xpéwaon avd Siapkela €xeL AoyIKn. H umtnpeoior HETPLETAL EUKOAQ, N XPNON TOU KNXOVAMATOG EIVOL XPOVIKA
oplopévn, Kot to studio pmopel va opyovwvel T pavTEPOV TOU XWPIC VO UETATPETETAL N PECEYLOV OF
XPNMOTIOTAPLO AeTiTWV. Av €xelg kAsioel 10 AemiTd, &€pelg TL TTaipvelg. AV TO €TTOPEVO pavTEROU elval PETA Ao
€080, EEPEL KAl TO KaTaoTnpa Tote Ba adeldiosl o BAdAauog 1 To KpeBAaTl. Kabapd TpaypaTa, TOUAXXLOTOV

BewpnTIKA.

Ekel ou pmepdeveTal Alyo n elkova gival 0To WG TapouatdlovTal ot TeG. Eva abnvaikd mapadetypa tou
€XEL ELPAVIOTEL OE EVTUTIN KOTAYPAPH aVvEPEPE KOOTOG amd three eupw yia four Aemtd €wg 15 gvpw yx 20
Aemtd. AMN umnpeoia otnv ABAva eixe avogépetl solarium amd 3 evpw ya five éwg 10 Aemtd Kot pnviaio
amepLOPLoTo TakeTo 70 eupw. AuTtd Sev onpaivouv 6Tt k&Be solarium ABrva kooToAoyel £€ToL orpEPQ, OVTE OTL
TIPETIEL VO EPPAVIOTELG PE TPIEVPO OTO XEPL TaV VA ayopALelG KOUAOUPL. Agixvouv OpwWG Tov TPOTIO OKEWNG TNG
AYOPAG: XOUNAN €l0080¢ Yl HKPT SIAPKELY, HEYOAVTEPN XPEWON YLt HEYOAVTEPN OUVESPIQ, KOl KATIOLEG (POPEC

TIOKETA YL OGOUG TO XPNOLUOTIOLOUV GUXVOTEPQL.

H diapkelax wg Bacikn povada xpéwang

OL TeploodTEPEG OLINTAOELG VLA solarium TIEG EEKLVOLV amd TO £PWTNHA «TTOCO KAVEL N ouvedpic;». H Ttl0
XPNOLN £pWTNON OHWG Eival «TTOoX AeTtTd TEpAapBdivel N ouvedpio;». Mia Tip povn tng Sev Aéet ToAAG. Ta 5
EUPW UTTOPEL VO lval KOAN TN YLt CUYKEKPLUEVN SLAPKEL KAl AlyOTEPO KA yla GAAN. To 3 €upw OKOVYETOL
OeAKTIKO, OAAG TIPETIEL VO EEPELG OV WAGUE VI 4 AeTtTd, 5 Aemttd, 10 AeTTA 1) Yyl ELCOYWYLKH TIPOCPOPA TIOU

APOPA OUYKEKPLUEVEG OCUVONKEG.

Av g1 éva studio solarium va avo@EpeL TR ava AETITO 1 avA KPS XPOVIKO TIOKETO, TIPOOTIAONCE VA KAVELG
TN oVYKPLON HE Tov (810 TTapovopaaTh. MNa Tapadelypa, av pia uttnpecia Sivel four Aemta pe 3 eupw, ouTto Sev

ouyKpiveTal eUBEWC e pla AAAN TIou Agel «amtd three eupw yla five €wg 10 AeTTTA», €TEldN TO SEVTEPO TIEPLEXEL



€UPOG Kol TOoVWCE €£xpTATAL QMO TO TPOYPOMMD, TN CUOKELN 1 TNV TIOAITIKA TOU KOATOOTAMOTOC. Agv
XPELALETAL VO PYGAEL KOUTILOVTEPAKL 0TO TIeCOSPOUIO Tgav AoyloTig os €€an, aAA& W ypriyopn aiocbnon

KOOTOUG ava AeTiTo fonba.

2tnv ABrva, 6tov n {ATNON yla TEXVNTO HOPLoUa ABVA OTAWVETOL OO EUTIOPIKA ONUELD LEXPL YELTOVIEG KO
TpodoTia, N Slapkela ivat 0 To KABaPdG TPOTIOG VA KAXTOAKPELG TL TIANPWVELS. MTiopel va Bpelg kévtpo
solarium o€ TIOAVOUXVOOTN TIEPLOXT, UTTOPEL VO BPELG OTOUVTIO KOVTA OF UTINPEDLEG OHOPPLAG, UTTOPEL VO BPEL
model pe eplocodTEpa amo éva onpeia. H TapméAa «coAdplovp ABrvox amo povn tng dev apkel. H Sidpkela, n

HOP®PN XPEWONG KOL TO AV UTIAPXOULV TIOKETA £(vVal T ONUELX TTOU KAVOUV TN SLAPOP& OTOV AOYAPLATHO.

MNnati ol TpéG dev gival TAvTA TOGO AMAEG 600 PaivovTal

H tioAdynon tou solarium poiddet amAn yoti facileTal otov Xpovo, dAAG n ayopd Sev ayamd TIG UTTEPLOAKA
OTAEG OTAVTACELG. ‘Eva KATAOTNUO PTTOPEL VOl XPEWVEL PEHOVWUEVN guvedpla. Eva GANO UTIOPEL VO TIPOTPEPEL
TOKETO. KATIOlO PTtOpEL v €XEL Pnviaion ETIAOYH, OTIWG €XEL KATOYPOYPEL e TIOAPASELY O ATIEPLOPLOTOV HNVIAioU
mokétov ota 70 svpw. Kamowo Eevodoxelokd spa pmopel emiong va meplhapfavel solarium oto pevoy
UTINPECLWV TOV, APa N EUTELPIA KOL N TILOAOYLOKN AOYLKH UTtopel va pnv eivatl Sla pe éva autoOvopo tanning

studio.

AUTO €xelL TIPOKTIKN onpacia. Av BEAelg pia ouvedpia Tplv amd SLAKOTIEG, O eVOLOPEPEL N OTIAR xpEwan. Av
TINYQUVELG TOKTIKG, OE EVOLAPEPEL AV TO TIOKETO PiXVEL TO KOOTOG avd emtiokeyn. Av Bpiokeoat og Eevodoxelako
spa, lowg ouykpivelg To solarium pe dAAeg umnpeoieg sveglag, OXL e TO EONVOTEPO COAGPLOLI KOVTA [ov. H

AEEN elval (8La, N EUTIOPLKA TIPAYHUATIKOTNTA OXL TIAVTOL

Yridpxel emiong to Bepa TNG TEPLOXNG. 2TV ABrRva £xouv Kataypa@el kévtpa kat studio os TEPLOXEG OTIWG
KoAwvéiki, lovAtavoy, Eppov, Néog Koopog, MeAioowa, KoAABea, XoAdvdpt, Muedda, Modatd P&Anpo,
MNeplotépl, KopudoAdg kot Néa Zpdpvn. Aev xpetddeTal va UTTOBECOVIE OTL N KABE TIEPLOXN EXEL OLYKEKPLUEVO
eninedo TiHwv. Autd Ba Atav PoAlkd, cAA& n (wn omavia eival TOG0 cuvepydoin. AuTO TIOU UTTOPOUUE VA
TIOUHE e aoPOAELa elval https://egnatiapost.gr/solarium-konta-mou/ 6Tt n SLBECIHOTNTA O TIOAAEG TIEPLOXEG

Snpovpyel mpaypatikd TEPOWPLO oUYKPLoNG yla OTtolov Paxvel solarium Tipég ABrva.

Napadeiypata xpéwong mov fon@ovv va pmel Taén

Ag mapoupe Ta SlaBeotpa TOPAdElypaTA WG TPOTIO OKEYNG, OXL WG ONUEPWVO TIHOKATAAOYo. ‘Otav BAETELG
three eupw yia four Aemtd kot 15 gupw yla 20 AemTd, SLOKPIVELG MLt KALLAKWGN TIOU oKOAOLBOEL TiEpiTou TN
Sdpkela. H pikpr) ouvedpia €xel xaunAn €icodo, n peyoAutepn aveBadlel To TEAKO TOCO. Mol KATIOLOV TIOU
Sokipadel TPpWTN POPA& 1 OEAEL KATL GUVTOMO, TO XOUNAO OPXIKO KOOTOG AELTOUPYEL 0OV TIOPTA £10060U. T

KATIOLOV TIOU €XEL CUYKEKPLUEVN POUTIVO, N HEYOAVTEPN SIAPKELX PTIOPEL VO PAIVETOAL TILO TIPAKTLKH.

To &AAo Ttapddelypa, «amd three eupw yla five éwg 10 Aemtd» Kat pnviaio ameploploto TokeTo 70 eupw, Seixvel
Mot Sla@opeTikn Aoyikr. ESw n umnpeoiar pmopel va TIPOOEAKVEL KOl TIEPLOTAOLAKOUG TEAATEG KOl TILO
0TaBePOVG. TO ATEPLOPLOTO TIAKETO OKOVYETAL EAKUOTIKO O€ OTIOLOV KAVEL OUXVEG ETILOKEPELG, OAAK XPELALETOL
Puxpatpio. To «ammeplOploTo» WG AEEN EXEL ML HAYLKH IKAVOTNTA VO KAVEL TOV AvOPWTIO va TILOTEVEL OTL B
OAAGEEL TpOTIO (wNg amod AguTtépa. ‘OTWG HE TO YUUVAOTAPLO, €TOL KAl Pe TO solarium povplopa, n o&io Tou

TIOKETOV £EQPTATAL ATIO TO AV OVTWCE B TO XPNOLLOTIOTELG,
Mo va a§loAoynoeLg pa TR Xwplig va xabeig, deg ta Baoika:

® [ooo AeTiTd TEPAAPPAVEL N AVAYPAPOPEVN TIUN.

* AV n TN a@opd pia ouvedpia A TtakéTo.


https://egnatiapost.gr/solarium-konta-mou/

® Av UTIAPXEL EAGXLOTN 1 HEYLOTN SLAPKELQL
® Av TO pnvLaio TIOKETO €XEL OPOVE XPNONG TIOV TIPETIEL VO YWWPILELS.

® Av numnpeoia mapéxeTal o€ autovopo studio solarium f péoa os spa.

AuTh elval pio amd Tig Alyeg TEPIMTWOELG OTIOU WL pkpr AloTa owdel xpovo kat vevpa. MNati av pwTRoELg
OTAWG «TtOCO KAVEL», UTTOPEL VOl TIAPELG AmAVTNON CWOTH OAA pLor). Kol oL HLoEG amavThOEl 0TV OpopeLA

€XOULV TNV TAOoN Vo KOoTi(ouv OAOKANPO ATIOYEVHAL

To «amo6» otig solarium TIHEG KL TO PIKPO TOV Spapa

H Aé€n «omod» gival To TUMEPL TWV TILOKATOAOYWV. XpAaLun, ocAA& BéAeL petpo. Otav PAEmel «solarium amo 3
EUPW», TO HUOAO KAveL TIAPTL Tpla evpw, okEPTETQL, VTIEPOXA. MOVO TIOU TO «OmO» ONUAlveL OTL UTH €lval N
XOUNAOTEPN €U@AVI(OPEVN TIUA YlO KATIOIX CUYKEKPLUEVN €TiAOY. MTOpel va a@opd [ikpr) SLEpKELa,

OUYKEKPLUEVO TIPOYPOUD, TUYKEKPLUEVO XPOVIKO TIAQUCLO I} ATTAWG TNV TILO oUVTOWN ouvedpia.

Agv VTIAPXEL TIMOTA VTIOTTO 0€ QUTO OTO HOVO Tou. Ol ETXEPAOEL TUXVA TIaXPOVCIAlOVV TN XAUNAOTEPN
SlaBgoiun T ya va Sei§ouv OTL uTtdpXEL OLKOVOULKN £(0080G. To Bépa elvat var pnv T UMEPSEWPELG PE TN Héan
Sikn oou Samdvn. Av TEAK& Xpeldileoal TePLOCOTEPA AETTTA OO TNV EAAXLOTN €TIAOYH, N TEAKN Xpéwon Ba
OAAGEEL. Av avTi Yo piot opd BEAELG ETTOVOAQUPAVOUEVEG ETILOKEWPELS, TO TIAKETO (OWG OUUPEPEL TIEPLOCOTEPO.
Av gloal TEPAOTIKOG OO pia TIEPLOXT Kol PAXVELG «COAXPLOVI KOVTA HOU», N EVKOAIX TNG amootaong Unopet

va agilel TeEPLOTOTEPO ATO UL PIKPH SLO@OP& OTNV TLUN.

To €gumvo eival va {nTdg Tov TiokatdAoyo pe Bdon Sidpketa. OxL pe VEog avakplth, PEfata. Eva amAod «Ti
ETIAOYEG £XETE O AETITA KL TIOOO KOOTIOLV;» apKel. AV LTIAPXEL PNVLIAO 1] GAAO TIOKETO, PWTX TIWG AELTOUPYEL
Av n amdvtnon ival kaBopn, kepdilelg xpovo. Av xpeldletal va AVoELG ypipo TuTou break out room, iowg dev

elval To o §ekovpaoTo Eekivnpa.

Mepovwpévn ouvedpia | MTAKETO;

H pepovwpévn ouvedpia ivar lbavikn yla 6ooug BéAouv va Sokipdoouy. Agv Seopeveoal, SV TIPOTIANPWVELG,
Sev kavelg SnAwoelg awwviog Tiotng os kapio Aduma UV. MANpwvelg Tn SLapKELa TIOU TIAEYVELG KL BAETIELG av N
umnpeoio, o xwpog kat n dwdikaocia gouv Tapldlouvv. MNa évav véo TEAATN, auTd €xel afia. To TeXVNTO
poplopa Sev glval pévo n TEAKN amdxpwon, elval Kat n eumelpio: MO0 €VKOAX €KAELOEC pavTeRoV, oo

KoBapr) ATAV N ETKOWVWVIQ, TIOCO CAPE(C ATAV OL 08NYiEC, TIOCO AVETA EVIWOEC OTOV XWPO.

To TIOKETO E€XEL VONUO OTOV UTIAPXEL oUXVOTNTA. Av n eTXelpnon TPOoEEPEL pnviaia Xpron, OTwg Exel
KOTaypa@el og TIAPASELYPA Pe ATIEPLOPLOTO TIOKETO 70 EVPW, TO OLKOVOULKO EPWTNHA YIVETAL SLAPOPETIKO. AgV
OUYKPIVELG TTLa HOVO TR ava ouvedpla, ouykpivelg TiBavh xprion péoa otov pRva. Av Ba tag pia ) Vo Qopég,
TO TIOKETO HOANOV eV €XEL VONUA. Av TINYaiVELG CUXVOTEPA KOl OL OPOL OE €EUTINPETOVV, TOTE UTOPEL va eival

TILO TIPOKTIKNA ETUAOYN.

To TakéTo OPWG aTALTEL EMKPIVELX e TOV €0UTO OOL. O TINYALVELG TIPAYHATIKY; e BoAevel n Teploxn; Exet
WPEG TIoV TaLpLtélouvy oTo TPOYPAPUA cov; Av To studio sival pHoKpLy, akOUNn KAl N KOAUTEPN T HTTOpEL va
yivel BewpnTikn. Yrdpxouvv dvBpwtol Tov ayop&louv TIAKETA PE TNV ALoLOSOE TIPWTOXPOVIATIKOU GTOXO0V
KO LETA OVAKOAUTITOUV OTL N KABNUEPWVOTNTA €XEL SIKO TNG XLOVKOP. ' ouTO, TIPLV TIPOTIANPWOELG, OKEWOU OXL

HOVO TNV TR oAAG kot TN Stadpopn, TN cuXVOTNTA KAL TN SIKF) OOV CUVETIELQL.

AORva: TOAAEG TtEPLOXEG, TIOAAEG MIKPEG SLaPOpPEG



H avalitnon «solarium ABrAvo» 13 «goAdploup ABrivo» Sev odnyel og pia eviaial ayopd HE KOPUTIOV TLUEG.
YTIAPXOUV OPKETA KATAYEYPOAMMEVA KEVIPO KOL OTOUVTIO O SIAPOPa onpeia TNG TIOANG. XTO KEVTPO KOl yUpW
oo oUTO PPOVICOVTaL EVOEIKTIKA TIEPLOXEG OTIWCE TO KoAwvaky n lovAtavoy, n Eppov kat o Néog Kéopog. e
GAAEC KOTOAYPOPEG KOL TIXPOUOIEG ETILXELPHOEWY oUVOVTAUE MeAioola, KodBéa, XaAdvdpt, Mupdda, MoaAald

®aAnpo, Meplotépt, KopudoAAd kat Néaw Zpvpvn.

AuTO onpaivel OTL N @PAon «solarium KOVT& pou» €xel TIPAYHATIKA a&la. Aev PAXVELG OMAWG TN XAUNAOTEPN
TIUA o€ OAN TNV ATTIKN, EKTOG Qv €XELG XPOVO, SLABEDN KOL UL OKATAVIKNTN QyATin Yl LETOKIVATELS. WaXVELg
MLO LOOPPOTIO AVAUETT OE TLUN, ATOOTAON KAl EVKOAIX. Av SOUVAEVELG OTO KEVTPO, éva studio kovtd atnv Eppov
pTtopel var o€ POAEVEL TIEPLOGOTEPO ATIO EVAl (PALVOUEVIKA OLKOVOUIKOTEPO OTA VOTLA I OTA SUTIKA. AV HEVELG
otn Muedada, oto Moaratd ®dAnpo 1 otn Néa Zpvpvn, (oW o€ EVOLOPEPEL VO NV KAVELG OTIOGTOAN ETILTIESOL

EKSPOMNAG YLl L oUVTOMN ouvedpla.

Ynidpxouv emiong manufacturers pe moAAamA& onueia otnv ABrRva. Eva mapddelypa eival emixeipnon mou
avopepel O0TL ekivnoe otnv EAAGSa to 1997 kol onpepa €XEL TEOOEPLG KEVTPLKEG ToToBeaieg otnv ABrva. H
vmapén MoAAwV onpeiwv pmopel va fonB& otnv mpdoBacn Kol oTNV AVayVWPLOIHOTNTA, XWwPlG ouTtd va
onpaivel auTopaTa OTL N TN elval TTdvta xapunAotepn | vPnAdTeEPN amd eva aveEdptnto studio solarium. H

OLYKPLON TIPETIEL VO YIVETOL OTOV TIPAYHUATIKO TIHOKATAAOYO, OXL OTO peEyeBOg TOV OVOUATOC,.

Avutovopo studio solarium 1} spa &evodoxeiov;

To solarium &gv (el povo oe tanning studios. Kamowx &evodoxelakd spa otnv EAAGSa mepAapfdvouy emiong
ToKETO solarium oto pevoy Toug. Autd aAAGCEL Alyo To TAaioLo. Y& éva quTOVOpO studio, To COA&PLOUN Elval
oLVNBWG KEVTPLKNA UTINPECIN 1) HEPOC LTINPECLWY OLOPPLAG. XE Eva spa EEvodoxeiov, UTopel var EVTACOETAL O
€UPUTEPN EUTELpla TtepLTtOinoNG. H TinoAdynon ekel pmopel va akoAouBel SiapopeTikn solarium ABRva Aoy,

eTELON 0 TEAATNG Sev ayopadel HOVO XPOVO UNXAVAATOG, OAAG GUXVA KIVEITAL péoa o€ TEpIBAAAOV spa.

Aev gival Bepa koAUTEPOL N xelpoTepOL. Eival Bepa tpoadokiog. Av Belelg ypriyopn ouvedpio HeTd Tn SOVAELE,
€va KEVTPO solarium KovT& oTo ypaeio pmopel va eival Tio TpakTiko. Av Bplokeoatl Adn o€ spa, (owg n eukoAia
va €xel GAAN ogia. To AdBog eival va ouykpivelg SV0 evteAw SLPOPETIKA TIEPIBAAOVTA Tav va ayopdlelg To
{510 TTOKETO XAPTOTETOETEG OO SVO COUTIEP HAPKET. H utinpeaia €xel kowo TUPAVE, AN TO TAQOLO UTTOpPEL

va emNPeddeL TNV TIUN.

ITNV €pWTINON «TIOU CUMUEPEPEL» N Tt amdvinon eival «ekel omou Tapldlel n xpron ocou». Av eioal
TIEPLOTAOLOKOG TIEAATNG, o€ voldel n amAn, kabopn xpéwon. Av sioal o otaBepdg, Koltdg TokeTa. AV TO
oLVOUALELG PE GAAEG UTINPEDIEG, KOLTAG OUVOALKA €uKOAia. H ayopd OpOp®LAG €xel TIOANEG WIKPEG TTaYISEC
LTIEPBOAIKNG OlKOVOopiaG. MepLkeg Popeg YAITWVELG 2 eupw Kot §odeVelg 45 Aemtd oTn petakivnon. Auto Sev

elval okovopia, ivat publotdpnua.

NMwg va GUYKPIVELG COARPLOUH TIHEG XWPIG VA KOUPAOTELG

H oUykplon Sev xpetdletal va yivel Sidaktopiko. Xpetdletat Opwg va sivat Sikatn. Av Tapelg Tpio SLoQopeTIKA
solarium Kot pWTAOELG HOVO «TIO0O KAVEL», Bt PalEPELG AMAVTATELG TTIOU SeV pTtaivouv eVKoAa SimAa SimAa. To
€va Ba 00U TIEL TN YLt Hkpn Stapkela. To GAAO Ba cou ava@épel TTakETo. To Tpito Ba oov Swaoel eTNOYEG v

AETTA. XT0 TEAOG Ba VIwBELG OTL OLYKPIVELG KOPTIOVLD, ELOLTAPLA LETPO KL BEpVikia VUXLWV.

KoAUTepa va €xelg Eva ikpd vonTtiko @idtpo. Mpwta, NTaq Tig Stobéotpeg Sidipkeleg. MeTd, PAETELG TL KOOTICEL
n k&Be Sidpkela. EMELT, pwWTAG oV UTIAPXEL TIAKETO 1 pnviaia emdoyn. TéAog, urtoAoyidelg tn Sk oou mBavr
xpnon. Oxt TNV Wavikn XpAon Tou PAVTAOTIKOU 00U EXVUTOVU TIOU ONKWVETAL VWPICG, TiveEL TIPACLVO XUHO Kol

Tnpel OAa Ta pavtePou. Tn peaAloTIKA.


http://www.bbc.co.uk/search?q=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

‘Evag mpokTikdg TpOTOC £lval va oke@Telg osvapla. Av Oeg piar ocuvedpla, KOITAG TN UEMOVWHEVN TIUN. Av
OKEPTEOOL MEPLIKEG ETILOKEWELG HECO OTOV UNVA, PWTAG OV UTIAPXEL TIOKETO XPOVOU I pnviaia emtiAoyn. Av Sgv
EEPELG aKOUN av oV TALPLALEL, EEKIVAG aTto TN WIKPN StdpKela Kot BAETELG. To poplopa solarium Sev xpetadeTal
Biaovvn oTig amo@doelg TG H utepoAki TTPOTIANPWUN TPV YVWPLOELG Evav XWPOo eivat oav va ayopAdleLq

Skl KING KOUPE XWPLG va £xeLg SOKLUATEL TOV TIPWTO EOTIPETO.

Ol CWOTEG EPWTHOELG TIPLV TTANPWOELG

MEepLKEG EPWTNOEL] KAVOUV TNV eumEelpia o kaBopry kol Tn oUykplon To Tipo. Aev XpeldleTtaol va TLG
amayyeidelg ooy oupforato. ATAWG xpnolpomoinoe teq OTav MAAG HE TO KOTAOTNUQ, €0IKA av YAXVELG

COAGPLOLY TLHEG ABRVa Kot €xELG SVO N TPELG ETIAOYEG OTO HUOAO COV.

* Toweg Sidpkeleg ouvedplog TIPOoPEPETE Kal TTOCO KOOTIEL N KaBepia;
® H T IOV ava@EPETAL elval «aTtO» 1 TEAIKH YLO OUYKEKPLUEVO AETITY;
* YTIAPpXOUV TIAKETA ) Hnviaia eTAOYN;

® ToO TIOKETO £XEL XPOVIKO OPLO 1} CUYKEKPLUEVOUG OPOUG XPNONG

* Xpewaletal pavteBou r S€xe0TE KOl XWPIG TIPOYPOAUUATIONO;

AUTEG oL epWTAOELG SeV lvarl axoAaoTIKOTNTA. Eival 0 TPOTIOC va amo@UyELg TNV Tilo ouvnOlopévn Ttapegnynaon,
va VOUUZeLg 0Tl ouykpivelg (Sleg uinpeoieg evw 0TNV TIPAYHATIKOTNTA OLYKPIVELG SLOPOPETIKEG SIAPKELEG KAl
Sla@opeTIKA povTEAa Xpéwaonc. Kat vay, av n amdvtnon sival euyevikn kot EekaBapn, ouTtd amd POVO TOU AEeL

KATL KOAO yla TNV opydvwan Tou XWPOou.

To K0OTOG TNG EVKOALXG

H o @Bnvn emdoyn) dev eival tavta n KoAUTEPN emAoyn, 0IKA o€ unnpeoieg mou Paci{ovtal og GUVTOUES
ETOKEWPELG. AV N ouvedpla Kpatd Alya AeTttd, oAAG N Stadpopr| BEAeL o] wpa TIHYALWVE KAl (o) wpa €A, TO
TIPAYHUOATIKO KOOTOC peyoAwvel. ‘OxL pOVO o€ XpNUaTa, 0AA& og Xpovo kat SiaBeon. To «solarium kovtd pou»

Sev glval TePTEALY, Elval CUXVA CWOTH OLKOVOLKN OKEWN.

2tnv ABnva autod @aivetatl vtova. AMNOG KVETaL KaBnUepVA 0To KEVTPO, AANOG OTa POPELY, GAAOG OTO VOTLO,
OAAoG ota SuTikd. Eva coAdiplovp ABrAva pmopetl va eivat 18avikd yla KATIOLOV Kol EVTEAWG AOAO yiar GAAOV,
OKOPN KL av ol Twég eival dleq. H emAoyn kovtwvou onueiov Bonbd& bwaitepa otav MAGUE Yl
ETTOVOAAPPAVOEVEG ETILOKEWPELG. AV OKOTIEVELG VO QlyOPATELG TIOKETO, 1N OTOOTOON TIPETIEL VX UTTEL OTNV €€lowan

TPV amd TNV KAPTOL

YTIAPXEL KOl N €VUKOALD TOU TtpoypPappaTIONOV. Eva studio solarium pe wpeg ou og foAsvouv pmopei va a&ilel
TIEPLOCOTEPO ATIO VA PONVOTEPO TIoV Sev TtpoAafaivelg TToTE. H TIHR Sev UTIAP)XEL O KEVO QEPOG. YTIAPXEL HECT
otnv €pSopdda oov, avapeca oe SOVAELY, LETAKLVNOELG, OLKOYEVELD, PIAOVC, YUUVOOTHPLO KOl EKEVO TO HAVUPA

Tov £eXVAG va amavTAoELG amo Tnv Tpitn.

‘Otav n XapnAn T €ival KaAn €i0080¢, OxL TTARPNG ELKOVA

OL XOUNAEG TIECG LGOS0V €XOUV TOV POAO TOVG. ETLITPETMOUY Og KATIOLOV VO SOKLUATEL XWPIG LEYAAO KOOTOG,. X€
Mo UTINPECia OTIWG TO TEXVNTO HOUPLOMO, oUTO eival Xprolwo. Mmopel va Beg va Selg av oou apéasl n
Swadikaoia, av og PoAevel 0 XwWPOG, av oL odnyleg elval oaelg, av n eumelpia oov Taplddel. Asv gival 6Aotl ot

TeAATEG (S1oL, kat Sev xpeldleTal va yivouv.



‘OpwG N XopNnAR apxtk TR Sev TIPETEL Vo elvat TO HOVO KPLTAPLO. AV BAETIELG «COAGPLOVM TLHEG» KOl OAEG Ol
ETIAOYEC HOLA{OVV KOVTA HETA&D TOUG, SeC TL TIEPAAUPAVETAL O SLAPKELX. AV LA TR aPOP& 4 AETITA KO L
OAAN 10 Aemtd, n ovykplon oAAG(EL Av €val TIOKETO QAIVETOL aKPPO HE TNV TPWTN HOTIX OA& TO
XPNOLOTIOLEIG OUXVE, PTIOPEL Vo €XEL AOYLKN. AV éva pnviaio ameploploto TakETO os SeAedlel aAA& Ba Ttag

MOVO pia popd, TOTE TO TIOKETO KAVEL YUUVOCOTLIKI) 0TO TTIOPTOPOAL GOV, OXL E0U 0TN OUVHBELX TOU.

H koA T elvat outr ov tauptadet otn xprnon. ‘Oxt vt Tou PAiVETAL TILO EVTUTIWOLOKH oTn Sta@npian. Oxt

QUTH TIOV ooV £ime évag Pidog xwpig va Bupdrtat Siapketa. Kat atyoupa OXL vt IOV UTTOAOYLOEC PLOOTIKA EVW

TIEPTIATOVOEG 0TNV MavemoTniov pHe AALO OTO KIVNTO KAL KOPE OTO XEPL

Tu onpaivel «<kaAn oxéon THAG Kol XPRong» oto solarium

KoAn oxéon TWAG Kal xprong onpaivel OTL TMANPWVELG Y KATL IOV OVTwC O&loTolel, og SLAPKELX TTOU
kotaAafaivelg, o onuelo ou og BoAsvel. Na pia vtnpeoio avd Aemto, n Stapdavela sival Baotkr. OEAELG va
&pelg av mAnpwvelg 4, 5 10 4 20 Asmtd. OfAelg emiong va EEPEG OV TO TIOKETO TIOL QAyOpPAlELg €XEL

TIEPLOPLOPOVG. AKOUN Kal OTav OAa elval amoAVTWE KaBPd, N TEALKN ETIAOYA TIAPAUEVEL TIDOCWTILKH.

Kdmolog mou kdvel TIEPLOTACLOKO solarium poaplopa Tpv amd KaAokatpvr) epiodo Pmopel var TIPOTLUNOEL
aTAEG ouvedplieg. Kamolog mou pevel i SouvAevel SimAa o€ kEvTpo solarium pmopel va PpeL TILO TIPAKTIKO €val
TakéTo. K&molog mov BéAeL eumelpia spa iowg kivnBel o Sla@opeTikO TAICL0. AV UTIAPXEL pict TIUA IOV V&

ATAVTA 0 OAOUG. YTIAPXEL CWOTOG TPOTIOG AVAYVWONG TOU TILOKATOAOYOV.

Itnv ABnva, n MANBwpPa ETIAOYWY KAVEL TN OVYKPLON XPNOLUN. MTopeiq va Slg TTEPLOXEC, WPEG, MOVTEAX
XPEWONG KL TIOKETA. APKEL VOl N O€ TTPACVPEL POVO TO TIPWTO VoUpEPO. Ot solarium Tipég ABrva xpetdillovtal
1o {6lo Mpdypa Tou Xpeld{ovTal KAl Ol TIEPLOCOTEPOL TIHOKATAAOYOL UTINPECLWV: Alyo Xpoévo, SV0 owoTEq

EPWTACELG KOL TNV aTTOPOON VA PN BoumwOeiq amd tn A¢En «amod».

Muwx tio é€unvn avayvwaon Tou TIHOKATaAGyou

Av KpaTnoelg KATL KpATa OTL TO solarium xpswvetal ouvnBwg pe Paon tn Sidpkela TG ouvedpiag, oA n
TeAKn adia e€apTdTal amnod Tov TPoTo XprRone. Ta mapadslypoata Twv three supw yla Alya Astttd, Twv 15 gupw
yla 20 AeT& KAl TOU pNVIaiov TokeéTou Twv 70 eupw Selxvouv éva €UPOC AOYLKWVY OTNV ayopd, OXL €vav
KOBOAIKO kavova yla kKaBs katdotnpa. K&Be studio solarium pmopei va €xel S1kO TOu TIHOKATAAOYO, Kol KABE
TeAdTng Sikd Tov pubpo.



H avaltnon «0oOAGPLOUM KOVTA HOoU» €lval KOAN apxn, OXt TEAKN amavtnon. H avaditnon «solarium Tipég»
Sivel katevBuvaon, OxL TIARPN cVykpPLon. To CwoTO Eival va Selg SLAPKELD, TUTIO XPEWAONG, TIOKETA KOl amoaTaon.
Me auTd Ta TE€0oEPQ, N ATOPAoN YiveTal TTOAU Tito kaBopr. Kat K&Twg €Tol, TO TEXVNTO poplopa ABRva TtaeL
VO ElVOL HUOTHPLO TILOKXTOAOYWVY KAl YIVETOL OUTO TIOL TIPETIEL VAL EIVAL UL UTINPEDLA IE OUYKEKPLUEVO XPOVO,

OUYKEKPLUEVO KOOTOC KOl 0G0 TO SuVATOV AlydTepO SpAa OTO TapELO.



