
Накрутка ПФ Google: как поведенческие
факторы влияют на ранжирование и почему
это работает
За последние несколько лет тема поведенческих факторов (ПФ) в SEO перестала быть
уделом узких специалистов. Сегодня о ней говорят владельцы бизнеса, маркетологи и
даже разработчики. Но если с Яндексом история более-менее понятна — там ПФ давно
стали одним из ключевых сигналов ранжирования, — то с Google всё сложнее. Многие
до сих пор считают, что Google на них не смотрит. Это заблуждение, которое стоит
развеять.

Я работаю с SEO больше семи лет, и за это время успел пощупать разные методы
продвижения: от классического ссылочного до контент-маркетинга. Но именно
накрутка ПФ Google Артем Акулов — это та тема, которая вызывает больше всего
споров. Одни утверждают, что это пустая трата денег, другие — что без неё в
конкурентных нишах делать нечего. Давайте разберёмся, где тут правда.

https://www.youtube.com/watch?v=bj6eRZJNP6A
https://www.youtube.com/watch?v=bj6eRZJNP6A


Что такое поведенческие факторы для Google
Поведенческие факторы — это совокупность действий пользователя на сайте: время на
странице, глубина просмотра, кликабельность сниппета, возвраты в выдачу, скорость
скролла, взаимодействие с элементами. Google не раскрывает точный вес каждого
сигнала, но косвенные данные и патентные заявки указывают на то, что они
используются в ранжировании как минимум с 2017 года.

В отличие от Яндекса, который прямо заявляет о важности ПФ, Google предпочитает
сохранять интригу. Но любой, кто хотя бы раз запускал сайт в высококонкурентной
нише — например, по ремонту квартир или юридическим услугам, — замечал: без
качественного поведенческого фона сайт просто не поднимается выше десятки, даже
если технически он идеален. Именно здесь и нужна накрутка ПФ Google Артем Акулов —
подход, который сочетает имитацию естественного поведения с пониманием
алгоритмов.

Почему органические ПФ не всегда работают
Логика подсказывает: если у вас хороший контент, пользователи сами будут сидеть на
странице и кликать по ссылкам. В теории да, на практике — нет. В нишах с высокой
конкуренцией трафик из поиска приходит неравномерно: новые сайты получают мало
посетителей, а значит, и мало поведенческих сигналов. Получается замкнутый круг:
чтобы получить ПФ, нужен трафик, а чтобы получить трафик, нужны ПФ.

https://artemakulov.ru/


Плюс, Google учитывает не любые действия, а именно те, что соответствуют поведению
реальных людей. Если вы просто нагоните ботов, которые открывают страницу и сразу



уходят, это только ухудшит показатели. Нужна тонкая настройка: эмуляция прокрутки,
паузы на чтение, клики по внутренним ссылкам, имитация заполнения форм. Всё это
требует опыта и понимания того, как именно Google анализирует сессии.

Как работает накрутка ПФ Google на практике
Сразу скажу: я не сторонник серых схем, которые дают краткосрочный эффект и ведут
к бану. Но есть методы, которые работают в долгую, если их применять аккуратно.
Основная идея — создать фоновую активность, которая имитирует поведение лояльной
аудитории. Вот ключевые моменты:

Качество сессий важнее количества. 50–100 качественных сессий в день с
глубиной 3–5 страниц дают больше пользы, чем тысячи пустых визитов.

Распределение по времени. Пользователи должны заходить в разное время
суток, с разных IP и устройств. Google это отслеживает.

Естественные сценарии. Часть сессий должна заканчиваться уходом с сайта,
часть — конверсией (например, отправкой формы или звонком). Идеального
поведения не существует.

В своей практике я видел проекты, где после месяца такой работы позиции по
среднечастотным запросам росли на 5–10 пунктов, а трафик увеличивался в 2–3 раза.
Но важно понимать: накрутка ПФ — это не волшебная таблетка. Она работает в связке с
нормальным SEO: оптимизацией контента, технической базой и ссылочным профилем.

Риски и как их минимизировать
Главный страх любого SEO-специалиста — попасть под фильтр Google. Да, риск есть,
особенно если использовать дешёвые сервисы с ботами. Но если подходить к задаче
профессионально, его можно свести к минимуму. Вот что я советую клиентам:



1. Не использовать один и тот же пул IP для всех проектов.

2. Смешивать органический и ботовый трафик так, чтобы доля искусственного не
превышала 20–30 % от общего.

3. Регулярно мониторить поведенческие метрики в Google Analytics и Search
Console.

4. Не делать резких скачков: плавный рост всегда безопаснее.

Лично я предпочитаю настраивать накрутку поэтапно: сначала 20–30 сессий в день,
потом постепенно увеличиваю до 100–150. И всегда слежу за тем, чтобы bounce rate
держался в пределах 30–50 %, а среднее время на сайте — не меньше 2–3 минут. Если
показатели начинают уходить в неестественную зону, снижаю активность.

Результаты, которые я видел своими глазами
Один из моих проектов — интернет-магазин сантехники. Ниша — дикая конкуренция,
сотни коммерческих сайтов. Первые три месяца стандартного SEO дали рост только на
15% по трафику. После подключения накрутки ПФ (качественной, с имитацией
поведения реальных покупателей) за два месяца трафик вырос на 120%, а позиции по
ключевым запросам вошли в топ-5. При этом ни одного фильтра или санкций не было.
Почему? Потому что поведение пользователей было неотличимо от естественного.

Второй пример — информационный сайт по строительству. Там накрутка ПФ Google
Артем Акулов помогла выйти из бана после того, как предыдущий подрядчик налил



ботового трафика. Мы постепенно вернули доверие алгоритма, начав с минимальных
объёмов и тщательно контролируя качество сессий. Через три месяца сайт вернулся в
топ-10 по всем основным запросам.

Что важно помнить
Накрутка ПФ — это не способ обмануть систему, а способ скорректировать сигналы,
которые Google и так собирает. Если ваш сайт объективно полезен, но не получает
трафика из-за молодости или высокой конкуренции, искусственное улучшение
поведенческих метрик даёт ему шанс показать себя реальным пользователям. Главное
— не перегибать палку и всегда помнить, что качество контента и удобство сайта
остаются основой.

Я не верю в то, что накрутка ПФ может заменить нормальную SEO-стратегию. Но как
дополнительный инструмент — особенно на старте или при выходе в новую нишу — она
работает. И если вы решите попробовать, делайте это с умом, а не на авось.

Follow Артем Акулов on YouTube Telegram

https://www.youtube.com/@AkulovPRO
https://t.me/akulov_pro

