
Η χρήση της κάνναβης για ιατρικούς σκοπούς στη χώρα μας διέπεται από ειδικό θεσμικό πλαίσιο, το οποίο
στόχο έχει να διασφαλίσει την ασφαλή πρόσβαση των ασθενών σε φαρμακευτικά σκευάσματα,
προστατεύοντας παράλληλα τη δημόσια υγεία. Σε αυτό το άρθρο αναλύουμε τα βασικά σημεία της
νομοθεσίας φαρμακευτικής κάνναβης, περιγράφουμε τη διαδικασία συνταγογράφησης, τις
αρμοδιότητες των εμπλεκόμενων φορέων και τα δικαιώματα των ασθενών.

Θεσμικό πλαίσιο υγείας για ιατρική χρήση κάνναβης στην Ελλάδα
Η νομοθεσία για την ιατρική χρήση κάνναβης θεσπίστηκε τα τελευταία χρόνια, βασιζόμενη σε επιστημονικά
δεδομένα και διεθνείς πρακτικές. Το νομικό πλαίσιο καθορίζει:

Ποια σχετικά σκευάσματα επιτρέπονται

Σε ποιες ενδείξεις χορηγούνται

Πώς γίνεται η συνταγογράφηση και η χορήγηση

Ποιοι φορείς έχουν την ευθύνη ελέγχου και πιστοποίησης

Παρότι ολοένα και περισσότερα σκευάσματα εγγράφονται ως επιτρεπτά, δεν υπάρχουν αναλυτικές τιμές ή
κόστη θεραπειών στη νομοθεσία αυτή καθαυτή — κάτι που προκαλεί συχνά σύγχυση σε ασθενείς και
γιατρούς. Η πληροφόρηση για τα κόστη γίνεται σε επίπεδο φαρμακείου ή ασφαλιστικού φορέα, όχι μέσα στο
νομοθετικό κείμενο.

Ρόλοι και αρμοδιότητες των βασικών φορέων

Υπουργείο Υγείας

Ορίζει το γενικό πλαίσιο της πολιτικής υγείας για την ιατρική χρήση κάνναβης.

Εκδίδει τις σχετικές υπουργικές αποφάσεις που ρυθμίζουν μεταβολές στα σκευάσματα και τις ενδείξεις.

Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων (ΕΟΦ)

Έχει την ευθύνη για την έγκριση και τον έλεγχο της ποιότητας των φαρμακευτικών σκευασμάτων
κάνναβης που κυκλοφορούν στην Ελλάδα.

Παρακολουθεί τις κλινικές μελέτες και την τήρηση των κανόνων ασφαλείας.

Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ)

Ρυθμίζει την αποζημίωση των φαρμακευτικών σκευασμάτων κάνναβης, καθορίζοντας την πρόσβαση των
ασφαλισμένων ασθενών.

Προωθεί τη διαφάνεια στη διαδικασία χορήγησης αποζημιώσεων.

Ενδείξεις και σκευάσματα για ιατρική χρήση κάνναβης
Η νομοθεσία καθορίζει συγκεκριμένες ενδείξεις για τις οποίες η ιατρική κάνναβη μπορεί να χορηγηθεί, όπως:

Σύνδρομο χρόνιου πόνου

Νευρολογικές παθήσεις (π.χ. σκλήρυνση κατά πλάκας)

Ναυτία και ανορεξία σε ασθενείς με καρκίνο ή HIV/AIDS



Επιληψία ανθεκτική σε άλλα φάρμακα

Άλλες σπάνιες παθήσεις, μετά από ειδική αξιολόγηση

Τα συσκευάσματα που κυκλοφορούν είναι κυρίως έτοιμα φαρμακευτικά προϊόντα εγκεκριμένα από τον
ΕΟΦ, όπως ρητίνη κάνναβης, εκχυλίσματα και εισπνεόμενες μορφές. Η μορφή και η δοσολογία πρέπει να
ορίζονται σαφώς στη συνταγή.

Η διαδικασία συνταγογράφησης και πρόσβασης στη θεραπεία
Η συνταγογράφηση γίνεται αποκλειστικά από ειδικούς γιατρούς που έχουν εκπαιδευτεί στη χρήση της
ιατρικής κάνναβης και χρησιμοποιούν το επίσημο σύστημα ηλεκτρονικής συνταγογράφησης. Η διαδικασία
περιλαμβάνει:

1. Εξέταση και διάγνωση του ασθενούς σύμφωνα με τις εγκεκριμένες ενδείξεις.

2. Γράψιμο της συνταγής με ακριβή αναφορά στο σκεύασμα, δοσολογία και διάρκεια θεραπείας.

3. Καταχώριση της συνταγής στο σύστημα του ΕΟΠΥΥ για επιβεβαίωση αποζημίωσης.

4. Παραλαβή του φαρμάκου από φαρμακείο με ειδική άδεια διάθεσης.

Η νομοθεσία και τα συστήματα ψηφιακής ασφάλειας, όπως το reCAPTCHA, προστατεύουν το σύστημα
ηλεκτρονικής συνταγογράφησης από κακόβουλες ενέργειες, διασφαλίζοντας την εγκυρότητα και την
εμπιστευτικότητα των δεδομένων.

Δικαιώματα και ποιότητα φροντίδας των ασθενών
Οι ασθενείς που επιλέγουν να ακολουθήσουν θεραπεία με ιατρική κάνναβη έχουν κατοχυρωμένα
δικαιώματα, όπως:

Ενημέρωση και συναίνεση: Ενημέρωση για τα πιθανά οφέλη, κινδύνους και εναλλακτικές θεραπείες πριν
την έναρξη.

Πρόσβαση στον ιατρικό φάκελο: Δικαίωμα ενημέρωσης και πρόσβασης στα προσωπικά τους
δεδομένα υγείας και στις καταγραφές της θεραπείας.

Δεύτερη γνώμη: Δικαίωμα να ζητήσουν αξιολόγηση από άλλο γιατρό ειδικό στην ιατρική κάνναβη.



Το νομοθετικό πλαίσιο επιμένει στην τήρηση αυστηρών κανόνων για την προστασία της υγείας και της
ιδιωτικότητας των ασθενών, αποφεύγοντας την παρανοϊκή χρήση ή κατάχρηση των σκευασμάτων.

Συνοψίζοντας: Τι πρέπει να γνωρίζουν οι ασθενείς και οι γιατροί
Θέμα Βασικές Πληροφορίες Νομοθεσία Ρυθμίζει σκευάσματα, ενδείξεις, διαδικασίες συνταγογράφησης και
ρόλους φορέων Σκευάσματα Έγκριση από ΕΟΦ - μορφές όπως εκχυλίσματα, ρητίνες, λάδια Ενδείξεις Χρόνιος
πόνος, νευρολογικές παθήσεις, ναυτία κ.ά. Συνταγογράφηση Από εξειδικευμένους γιατρούς, ηλεκτρονικά, με
προστασία συστήματος (π.χ. reCAPTCHA) Αποζημίωση Διαμέσου ΕΟΠΥΥ – δεν καθορίζει η νομοθεσία κόστη
θεραπειών Δικαιώματα ασθενών Πλήρης ενημέρωση, συναίνεση, πρόσβαση στο φάκελο, δεύτερη γνώμη

Αποφυγή συχνών παρεξηγήσεων
Ένα συχνό λάθος που εντοπίζεται σε συζητήσεις γύρω από τη νομοθεσία ιατρικής κάνναβης είναι η
αναζήτηση σε αυτήν συγκεκριμένων τιμών ή κόστους των θεραπειών. Η νομοθεσία αφορά τον θεσμικό και
ρυθμιστικό χαρακτήρα και δεν περιλαμβάνει τιμοκαταλόγους ή τιμές αποζημίωσης. Αυτές ανακοινώνονται
από άλλους αρμόδιους φορείς, όπως ο ΕΟΠΥΥ, και μπορεί να διαφέρουν σύμφωνα με την ασφαλιστική
κάλυψη και τα διαθέσιμα σκευάσματα.

Συμπέρασμα
Η νομοθεσία για την ιατρική χρήση κάνναβης στην Ελλάδα αποτελεί ένα σημαντικό βήμα προς την
εξασφάλιση πρόσβασης σε νέες θεραπευτικές επιλογές για τους ασθενείς. Η σαφής καθορισμένη διαδικασία, ο
εντοπισμός υπευθύνων φορέων και τα δικαιώματα ασθενών συνθέτουν ένα σύστημα που, όμως, χρειάζεται
συνεχή βελτίωση και ενημέρωση. Οι ασθενείς και οι γιατροί καλούνται να γνωρίζουν καλά το θεσμικό
πλαίσιο, να ενημερώνονται αξιόπιστα και να αποφεύγουν τη σύγχυση με μη politica.gr ρεαλιστικές προσδοκίες
περί κόστους μέσα από τη νομοθεσία.

Βίντεο – Ενημέρωση για την ιατρική κάνναβη στην Ελλάδα
Σημείωση: Το παραπάνω βίντεο προσφέρει οπτική ενημέρωση για τις τελευταίες εξελίξεις στη νομοθεσία για
ιατρική κάνναβη στην Ελλάδα.

https://www.politica.gr/ellada/neoi-nomoi-nea-dikaiomata-pos-i-elliniki-nomothesia-allazei-tin-prosbasi-sti-therapeia

