BSl przewlekty to dzi$ jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych, ktéry nie znika po kilku dniach
odpoczynku czy klasycznym masazu. Szukanie fizjoterapeuty naprawde rozumiejgcego mechanizmy tego typu
dolegliwosci to wyzwanie, zwtaszcza gdy wiekszos¢ ofert skupia sie na prostych zabiegach poprawiajacych chwilowo
komfort. W tym tekscie podpowiem, jak rozpoznaé specjaliste znajacego sie na problemie bolu przewlektego i jakie

narzedzia utatwiajg dzi$ dostep do skutecznej pomocy.

Bol przewlekly — powazny problem medyczny, a nie wymyst

To, co czesto jest bagatelizowane jako ,bdl, ktory kazdy kiedy$ ma”, w rzeczywistosci towarzyszy milionom oséb i
obcigza ich codzienne zycie. BOl przewlekty trwa tygodnie, miesigce, a nawet lata, znaczaco obnizajac jakosé
funkcjonowania. To nie tylko dolegliwo$¢, ktéra odczuwamy w miejscu urazu czy przecigzenia, lecz ztozone zjawisko

zwigzane z tym, jak nasz uktad nerwowy przetwarza sygnaty z ciata.

Wazne jest uswiadomienie, ze bdl przewlekty czesto wigze sie z tzw. mechanizmem centralnym — zmianami w
samej rdzeniowej i mézgowej modulagji bélu, ktére powodujg, ze uktad nerwowy staje sie ,nadwrazliwy” i wzmacnia

odczuwanie bélu.

Co to zmienia w praktyce?

Nie wystarczy szukac fizjoterapeuty, ktéry zrobi klasyczny masaz relaksacyjny. Potrzebujemy specjalisty, ktory

rozumie centralne mechanizmy bolu i zastosuje odpowiednie metody leczenia, nie tylko dorazne ,dobrze brzmigce”

techniki.

Poradnie leczenia bolu i ich dostepnos¢

W Polsce istniejg poradnie leczenia bodlu, ktdre oferujg kompleksowa diagnoze i leczenie bolu przewlektego. Tam nie
tylko zajmujg sie farmakoterapig, ale rowniez terapig ruchowa, psychologiczng i edukacjg pacjenta. Jednak dostep

do tych placéwek bywa ograniczony ze wzgledu na kolejki, lokalizacje czy skierowania od lekarza rodzinnego.

Stad coraz wieksza popularnos¢ zyskuja fizjoterapeuci i specjalisci pracujacy na styku medycyny bdlu i rehabilitagji,

ktorzy oferujg wezesna interwencje oraz indywidualne podejscie.



Co to zmienia w praktyce?

Jesdli masz bol przewlekty, warto szukad fizjoterapeuty, ktory wspotpracuje z poradniami leczenia bélu lub sam ma

wiedze na temat ich protokotdw. To zwieksza szanse na efektywne, multidyscyplinarne podejscie.

Telemedycyna — nowe mozliwosci konsultacji i terapii

Po pandemii COVID-19 telemedycyna stata sie standardem w wielu dziedzinach medycyny, takze w fizjoterapii.
Konsultacje na ekranie komputera pozwalajg na szybka konsultacje ze specjalista, niezaleznie od tego, czy

mieszkasz w duzym miescie, czy na prowingji.

Podczas takiej konsultacji mozna omoéwi¢ doktadnie Twoje objawy, oceni¢ wstepnie stan i zaplanowaé dalszy zakres
terapii. Wiele osob obawia sie, ze fizjoterapia bez dotyku to fikcja — jednak w przypadku bolu przewlektego wazna
jest przede wszystkim edukacja pacjenta, nauka ¢wiczen i strategii samopomocowych, ktére telemedycyna pozwala

skutecznie przekazad.

Co to zmienia w praktyce?

Mozesz zacza¢ wspodtprace z wyspecjalizowanym fizjoterapeuta bez wychodzenia z domu. To szczegdlnie cenne, jesli

w Twoim miejscu zamieszkania brakuje ekspertéw od strategie behawioralne boélu przewlektego.

Co wyroznia fizjoterapeute ,,od bolu przewlektego™?
To nie ten, ktéry traktuje pacjenta jak klienta na jednorazowy masaz, ale ten, ktéry:

* Posiada wiedze o mechanizmach centralnych bélu i umie wyjasni¢, co sie dzieje w Twoim uktadzie nerwowym
* Prowadzi terapie aktywna, czyli uczy ¢wiczeh dostosowanych do Twojego stanu

* Stosuje podejscie multidyscyplinarne — wspotpracuje z lekarzami, psychologami i innymi specjalistami

* Korzysta z nowoczesnych narzedzi edukacyjnych i technologicznych, np. platform informacyjnych i

telemedycyny

Platforma Releaf Cannabis i wsparcie informac;ji


https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/

W leczeniu bolu przewlektego wazna jest nie tylko terapia ruchowa, ale czesto takze kompleksowe wsparcie, ktére
obejmuje m.in. edukacje o dostepnych opcjach leczenia. Platforma informacyjna Releaf Cannabis oferuje szeroka
baze wiedzy na temat niefarmakologicznych metod radzenia sobie z bolem, w tym aplikagji preparatow z konopi

medycznych, ktore w niektorych przypadkach moga stanowi¢ uzupetnienie terapii.

Dostep do takich platform jest wazny, bo pomaga pacjentowi swiadomie uczestniczy¢ w leczeniu i lepiej rozumiec

swoje dolegliwosci.

Co to zmienia w praktyce?

Znajac i korzystajac z rzetelnych zrddet, mozesz $wiadomie rozmawiaé ze swoim fizjoterapeuta o réznych

mozliwosciach pomocy, a nie ograniczac sie do klasycznego masazu czy tabletek przeciwboélowych.

Podsumowanie i praktyczne wskazowki

1. Sprawdz kwalifikacje i podejscie fizjoterapeuty. Szukaj informacji o jego doswiadczeniu w pracy z bélem
przewlektym i wiedzy o mechanizmach centralnych.

2. Korzystaj z telemedycyny. Nie ograniczaj sie do lokalnych gabinetéw — konsultuj sie online, szczegdlnie jesli
w Twojej okolicy brakuje specjalistéw.

3. Poszukaj wspoétpracy multidyscyplinarnej. Fizjoterapia to jeden z elementdw leczenia — wazna jest

wspétpraca z lekarzami i innymi terapeutami.

4. Uzywaj rzetelnych zrédet informacji. Platformy takie jak Releaf Cannabis moga by¢ cennym wsparciem w
zrozumieniu réznych metod radzenia sobie z bélem.
5. Nigdy nie nastawiaj sie wylacznie na natychmiastowa ulge. Bol przewlekty wymaga cierpliwosci i

systematycznej pracy, a nie tylko ,szybkiego masazu”.

Dobry fizjoterapeuta od bolu przewlektego to kto$ wiecej niz masazysta — to przewodnik po skomplikowanym
procesie odzyskiwania komfortu i jakosci zycia. Skorzystaj z dostepnych dzi$ narzedzi, takich jak telemedycyna i
platformy edukacyjne, aby podjac leczenie swiadomie i efektywnie.



