
Ból przewlekły to dziś jeden z najpoważniejszych problemów zdrowotnych, który nie znika po kilku dniach
odpoczynku czy klasycznym masażu. Szukanie fizjoterapeuty naprawdę rozumiejącego mechanizmy tego typu
dolegliwości to wyzwanie, zwłaszcza gdy większość ofert skupia się na prostych zabiegach poprawiających chwilowo
komfort. W tym tekście podpowiem, jak rozpoznać specjalistę znającego się na problemie bólu przewlekłego i jakie
narzędzia ułatwiają dziś dostęp do skutecznej pomocy.

Ból przewlekły – poważny problem medyczny, a nie wymysł
To, co często jest bagatelizowane jako „ból, który każdy kiedyś ma”, w rzeczywistości towarzyszy milionom osób i
obciąża ich codzienne życie. Ból przewlekły trwa tygodnie, miesiące, a nawet lata, znacząco obniżając jakość
funkcjonowania. To nie tylko dolegliwość, którą odczuwamy w miejscu urazu czy przeciążenia, lecz złożone zjawisko
związane z tym, jak nasz układ nerwowy przetwarza sygnały z ciała.

Ważne jest uświadomienie, że ból przewlekły często wiąże się z tzw. mechanizmem centralnym — zmianami w
samej rdzeniowej i mózgowej modulacji bólu, które powodują, że układ nerwowy staje się „nadwrażliwy” i wzmacnia
odczuwanie bólu.

Co to zmienia w praktyce?

Nie wystarczy szukać fizjoterapeuty, który zrobi klasyczny masaż relaksacyjny. Potrzebujemy specjalisty, który
rozumie centralne mechanizmy bólu i zastosuje odpowiednie metody leczenia, nie tylko doraźne „dobrze brzmiące”
techniki.

Poradnie leczenia bólu i ich dostępność
W Polsce istnieją poradnie leczenia bólu, które oferują kompleksową diagnozę i leczenie bólu przewlekłego. Tam nie
tylko zajmują się farmakoterapią, ale również terapią ruchową, psychologiczną i edukacją pacjenta. Jednak dostęp
do tych placówek bywa ograniczony ze względu na kolejki, lokalizację czy skierowania od lekarza rodzinnego.

Stąd coraz większą popularność zyskują fizjoterapeuci i specjaliści pracujący na styku medycyny bólu i rehabilitacji,
którzy oferują wczesną interwencję oraz indywidualne podejście.



Co to zmienia w praktyce?

Jeśli masz ból przewlekły, warto szukać fizjoterapeuty, który współpracuje z poradniami leczenia bólu lub sam ma
wiedzę na temat ich protokołów. To zwiększa szansę na efektywne, multidyscyplinarne podejście.

Telemedycyna – nowe możliwości konsultacji i terapii
Po pandemii COVID-19 telemedycyna stała się standardem w wielu dziedzinach medycyny, także w fizjoterapii.
Konsultacje na ekranie komputera pozwalają na szybką konsultację ze specjalistą, niezależnie od tego, czy
mieszkasz w dużym mieście, czy na prowincji.

Podczas takiej konsultacji można omówić dokładnie Twoje objawy, ocenić wstępnie stan i zaplanować dalszy zakres
terapii. Wiele osób obawia się, że fizjoterapia bez dotyku to fikcja — jednak w przypadku bólu przewlekłego ważna
jest przede wszystkim edukacja pacjenta, nauka ćwiczeń i strategii samopomocowych, które telemedycyna pozwala
skutecznie przekazać.

Co to zmienia w praktyce?

Możesz zacząć współpracę z wyspecjalizowanym fizjoterapeutą bez wychodzenia z domu. To szczególnie cenne, jeśli
w Twoim miejscu zamieszkania brakuje ekspertów od strategie behawioralne bólu przewlekłego.

Co wyróżnia fizjoterapeutę „od bólu przewlekłego”?
To nie ten, który traktuje pacjenta jak klienta na jednorazowy masaż, ale ten, który:

Posiada wiedzę o mechanizmach centralnych bólu i umie wyjaśnić, co się dzieje w Twoim układzie nerwowym

Prowadzi terapię aktywną, czyli uczy ćwiczeń dostosowanych do Twojego stanu

Stosuje podejście multidyscyplinarne — współpracuje z lekarzami, psychologami i innymi specjalistami

Korzysta z nowoczesnych narzędzi edukacyjnych i technologicznych, np. platform informacyjnych i
telemedycyny

Platforma Releaf Cannabis i wsparcie informacji

https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/


W leczeniu bólu przewlekłego ważna jest nie tylko terapia ruchowa, ale często także kompleksowe wsparcie, które
obejmuje m.in. edukację o dostępnych opcjach leczenia. Platforma informacyjna Releaf Cannabis oferuje szeroką
bazę wiedzy na temat niefarmakologicznych metod radzenia sobie z bólem, w tym aplikacji preparatów z konopi
medycznych, które w niektórych przypadkach mogą stanowić uzupełnienie terapii.

Dostęp do takich platform jest ważny, bo pomaga pacjentowi świadomie uczestniczyć w leczeniu i lepiej rozumieć
swoje dolegliwości.

Co to zmienia w praktyce?

Znając i korzystając z rzetelnych źródeł, możesz świadomie rozmawiać ze swoim fizjoterapeutą o różnych
możliwościach pomocy, a nie ograniczać się do klasycznego masażu czy tabletek przeciwbólowych.

Podsumowanie i praktyczne wskazówki
1. Sprawdź kwalifikacje i podejście fizjoterapeuty. Szukaj informacji o jego doświadczeniu w pracy z bólem

przewlekłym i wiedzy o mechanizmach centralnych.

2. Korzystaj z telemedycyny. Nie ograniczaj się do lokalnych gabinetów – konsultuj się online, szczególnie jeśli
w Twojej okolicy brakuje specjalistów.

3. Poszukaj współpracy multidyscyplinarnej. Fizjoterapia to jeden z elementów leczenia – ważna jest
współpraca z lekarzami i innymi terapeutami.

4. Używaj rzetelnych źródeł informacji. Platformy takie jak Releaf Cannabis mogą być cennym wsparciem w
zrozumieniu różnych metod radzenia sobie z bólem.

5. Nigdy nie nastawiaj się wyłącznie na natychmiastową ulgę. Ból przewlekły wymaga cierpliwości i
systematycznej pracy, a nie tylko „szybkiego masażu”.

Dobry fizjoterapeuta od bólu przewlekłego to ktoś więcej niż masażysta – to przewodnik po skomplikowanym
procesie odzyskiwania komfortu i jakości życia. Skorzystaj z dostępnych dziś narzędzi, takich jak telemedycyna i
platformy edukacyjne, aby podjąć leczenie świadomie i efektywnie.


