
„Je lepší vzít si jednu účinnou látku, nebo celou bylinu?“ Tuhle otázku slýchám od lidí, kteří chtějí vybrat mezi
léčivem, rostlinným přípravkem a doplňkem stravy. Zní jednoduše, ale odpověď závisí na tom, co přesně přípravek
obsahuje, jak se vyrábí a k čemu ho člověk používá. Pojmy jako izolace látek, extrakt a standardizace navíc
někdy vzbuzují dojem, že přírodní celek je automaticky bezpečnější, nebo naopak že izolovaná molekula musí být
účinnější. Ani jedno neplatí obecně.

Rozdíl mezi rostlinou a účinnou látkou není jen rozdílem mezi „přírodním“ a „chemickým“. Rostlina je směs mnoha
složek, které se mohou v přípravku zachovat v různém poměru. Izolovaná látka je konkrétněji definovaná, ale i její
účinek a bezpečnost závisí na dávce, způsobu podání a člověku, který ji užívá. V praxi je proto důležitější
https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-
pribeh-regulovane-fytoterapie kvalita důkazů a výrobku než samotné označení „celá rostlina“ či „účinná látka“.

Co znamená účinná látka a co celá rostlina?
Účinná látka je složka, které se připisuje požadovaný léčebný účinek. U běžných léčiv může jít o přesně
definovanou chemickou sloučeninu. U rostlinných léčiv je situace složitější: za účinek může odpovídat jedna látka,
několik složek společně, nebo soubor látek, jejichž poměry se mohou lišit podle původu a zpracování rostliny.

Výraz celá rostlina je v každodenní řeči zkratka. Přípravek obvykle neobsahuje celou živou rostlinu, ale například
sušenou nať, kořen, květ či list, případně prášek z určité rostlinné části. Rozhodující je také to, zda se rostlina
podává přímo jako prášek, nebo zda se z ní připraví čaj, tinktura či extrakt. Každý způsob zpracování může do
výsledného přípravku přenést jiné složky.

Izolace látek: přesnost, která má své hranice

Izolace látek znamená oddělení určité složky od ostatních částí rostlinného materiálu. Výsledkem může být čistá
látka nebo přípravek s přesně určeným obsahem dané složky. Takový přístup umožňuje přesněji měřit dávku a
zkoumat účinek. Pokud je například známo, která molekula působí, lze její množství ve výrobku lépe kontrolovat a
výsledky klinických studií se snadněji vztahují ke konkrétní dávce.

Izolace však sama o sobě nedokazuje, že je látka účinná nebo bezpečná. To musí ukázat odpovídající výzkum.
Vyjmutí složky z rostlinné směsi může změnit její vstřebávání, působení i riziko nežádoucích účinků. A naopak
přítomnost mnoha látek v rostlině automaticky neznamená, že se navzájem „vyvažují“ nebo že celek nemůže být
škodlivý.

Co je extrakt a proč záleží na jeho výrobě?
Extrakt vzniká tak, že se z rostlinné suroviny pomocí rozpouštědla získají vybrané složky. Použít se může například
voda, ethanol nebo jejich směs. Záleží na typu rostliny, použité části i na výrobním postupu: různé podmínky
mohou vést k tomu, že se do extraktu dostane jiné spektrum látek. Extrakt tedy není automaticky totéž co „celá
rostlina v koncentrované podobě“.

Na obalu může být uveden poměr mezi množstvím výchozí suroviny a výsledným extraktem. Ten může pomoci
popsat výrobu, ale sám o sobě neříká, kolik obsahuje významných složek ani jaký bude klinický účinek. K porovnání
dvou výrobků je třeba znát podrobnější údaje: použitou rostlinnou část, způsob extrakce, případně obsah určité
skupiny látek a dávkování.

Standardizace není záruka účinnosti



Standardizace označuje snahu vyrábět přípravek s předvídatelným složením. Výrobce může například upravit
obsah vybrané látky či skupiny látek na stanovenou hodnotu. To může zlepšit kontrolu šarží a usnadnit opakování
výroby. Je však důležité rozlišovat mezi standardizací kvality a důkazem léčebného účinku.

Výrobek může být standardizovaný na určitou složku, aniž by bylo prokázáno, že právě tato složka sama vysvětluje
účinek přípravku. Někdy funguje jako marker – ukazatel, podle něhož se kontroluje stálost výrobku – nikoli jako
potvrzená jediná účinná látka. Standardizace tedy odpovídá především na otázku „je složení šarží dostatečně
konzistentní?“, nikoli sama o sobě na otázku „pomáhá přípravek pacientům?“

Tradice a evidence: obě mají své místo
Byliny se používají po staletí a tradiční zkušenost může být dobrým vodítkem pro výběr rostlin a oblastí, které má
smysl zkoumat. Tradice ale není totéž co klinický důkaz. Historické užívání nemusí přesně určit dávku, kvalitu
přípravku ani to, zda pozorované zlepšení způsobila právě bylina. Může také přehlédnout nežádoucí účinky, které
se projeví vzácně, později nebo při kombinaci s jinými léky.

Vědecké hodnocení se snaží oddělit skutečný účinek od náhody, přirozeného průběhu potíží a očekávání pacienta.
Ne každý rostlinný přípravek má za sebou rozsáhlé randomizované studie. To ale neznamená, že jsou všechny
takové přípravky neúčinné; znamená to, že míra jistoty se může lišit. Při čtení tvrzení je užitečné rozlišovat, zda jde
o klinicky ověřené použití, tradiční použití uznané v právním rámci, nebo pouze o marketingové tvrzení u výrobku,
který je doplňkem stravy.

Jak do toho vstupují EMA a Český lékopis?
European Medicines Agency (EMA) koordinuje odborné hodnocení léčiv na úrovni Evropské unie. Pro rostlinné
léčivé přípravky je důležitý zejména její Výbor pro rostlinné léčivé přípravky (HMPC). Ten připravuje odborné
monografie a další hodnoticí dokumenty k léčivým rostlinám a jejich přípravkům. Monografie shrnuje dostupné
poznatky, kvalitu suroviny a podmínky, za nichž lze určité použití považovat za dobře zavedené nebo tradiční.



Monografie EMA není sama o sobě registrací konkrétního výrobku a neznamená, že každý přípravek s
uvedenou rostlinou má stejnou kvalitu či stejné schválené použití. Je to odborný podklad. Konkrétní rostlinné
léčivo musí projít příslušným registračním postupem a jeho informace pro pacienty se vztahují k danému výrobku,
jeho složení a způsobu použití. V EU se rostlinné léčivé přípravky mohou posuzovat různými cestami; u některých
tradičních přípravků lze za stanovených podmínek využít zjednodušený postup založený na dlouhodobém
bezpečném používání a věrohodnosti účinku.

Český lékopis je oficiální soubor požadavků a metod pro léčivé látky, léčivé přípravky a jejich kontrolu. Lékopisné
standardy mohou popisovat například totožnost, čistotu, obsah či zkoušení rostlinné suroviny. Jsou důležité pro
kvalitu a bezpečnost, ale ani splnění lékopisných požadavků samo o sobě nedokazuje klinickou účinnost každého
výrobku. Kvalita suroviny, důkaz účinku a registrace přípravku jsou související, ale odlišné věci.

Otázka Co může pomoci ověřit Co z toho nelze automaticky vyvodit Je surovina správně určená a dostatečně
kvalitní? Lékopisné požadavky, laboratorní kontrola a dokumentace výrobce Že přípravek léčí konkrétní
onemocnění Jaké použití je odborně hodnocené? Monografie EMA/HMPC a registrační dokumentace Že každý
výrobek s toutéž rostlinou je zaměnitelný Kolik obsahuje vybrané složky? Údaje o extraktu, dávce a standardizaci
Že právě tato složka vysvětluje veškerý účinek

Registrovaný lék versus doplněk stravy
Rozdíl mezi registrovaným rostlinným léčivým přípravkem a doplňkem stravy je pro spotřebitele zásadní. Léčivý
přípravek je určen k léčbě nebo prevenci onemocnění, případně má jiný léčebný účel. Před uvedením na trh musí
být posouzen podle pravidel pro léčiva; záleží na konkrétním typu registrace, použití a dostupných důkazech. U
registrovaného přípravku jsou stanoveny schválené informace, dávkování, indikace a varování.

Doplněk stravy je z právního hlediska potravina. Jeho účelem je doplnit běžnou stravu, nikoli léčit nemoc.
Uvedení doplňku na trh není totéž co registrace léčiva a neznamená, že byla prokázána jeho léčebná účinnost
stejným způsobem jako u registrovaného léku. Označení „přírodní“, „standardizovaný“ nebo „klinicky testovaný“
samo o sobě tuto právní kategorii nemění.

To neznamená, že každý doplněk je nekvalitní nebo že každý registrovaný lék je vhodný pro každého. Znamená to,
že při nákupu nelze předpokládat stejnou úroveň hodnocení, schválené použití ani stejné požadavky na informace.



U doplňků je třeba věnovat pozornost úplnému složení, dávce a důvěryhodnosti výrobce. U léčiv je vhodné číst
příbalovou informaci a dodržovat schválené použití.

Co to znamená při výběru v běžném životě?
V praxi se vyplatí postupovat podle několika jednoduchých otázek. Neřeší pouze to, zda je v krabičce „celá bylina“
nebo izolovaná molekula, ale pomohou posoudit výrobek jako celek:

1. Jaký je účel přípravku? Je určen k léčbě konkrétního problému, nebo jde o doplnění jídelníčku?

2. Co přesně obsahuje? Hledejte latinský název rostliny, použitou část, typ přípravku a dávku. U extraktu také
informace o jeho specifikaci.

3. Jaké tvrzení je podložené? Rozlišujte mezi tradičním užíváním, odborně hodnoceným léčebným použitím a
obecným reklamním tvrzením.

4. Je přípravek standardizovaný? Zjistěte, na jakou látku či skupinu látek a v jakém množství. Nezaměňujte
tento údaj za důkaz klinické účinnosti.

5. Užíváte léky nebo máte zdravotní potíže? Rostlinné přípravky mohou mít nežádoucí účinky i interakce. Při
pravidelném užívání léků, těhotenství, kojení nebo před plánovaným zákrokem je vhodné poradit se s lékařem
či lékárníkem.

Proč jsou důležité interakce?

Rostlinný původ neznamená, že přípravek nemůže ovlivnit jiné léčivo. Některé složky mohou měnit jeho
vstřebávání, odbourávání nebo účinek na organismus. Riziko závisí na konkrétní rostlině, dávce, délce užívání i
dalších zdravotních okolnostech. Proto je užitečné sdělit lékaři nebo lékárníkovi nejen názvy předepsaných léků, ale
i užívané čaje, tinktury a doplňky stravy. Především nevysazujte předepsanou léčbu ve prospěch bylinného
přípravku bez domluvy s odborníkem.

Celá rostlina není automaticky lepší ani horší
Směs rostlinných látek může být důležitou součástí účinku, ale její složení bývá proměnlivější než u čisté izolované
látky. Izolovaná složka se naopak může snáze dávkovat a zkoumat, avšak její účinek nelze bez důkazů považovat za
úplný obraz působení rostliny. Extrakt stojí někde mezi: některé složky soustředí, jiné vynechá, a jeho vlastnosti
závisí na výrobě.

Nejrozumnější otázka proto nezní „je lepší příroda, nebo chemie?“, ale: Jak je přípravek definován, jaká je jeho
kvalita, pro jaký účel byl hodnocen a co víme o jeho přínosech a rizicích? EMA a její monografie pomáhají
orientovat se v odborném hodnocení rostlinných léčiv, Český lékopis stanovuje důležité kvalitativní požadavky a
registrace odlišuje léčivo od doplňku stravy. Ani jeden z těchto nástrojů nenahrazuje posouzení konkrétního
výrobku a konkrétního člověka.

Užitečné pravidlo zní: označení „celá rostlina“, „extrakt“, „izolovaná látka“ ani „standardizovaný“ není samo o sobě
známkou kvality či účinnosti. Rozhoduje souhrn informací, důkazů, regulace a bezpečnosti – a u zdravotních potíží
také to, zda přípravek nenahrazuje potřebnou diagnózu nebo léčbu.


