Je lepsi vzit si jednu Gc&innou latku, nebo celou bylinu?” Tuhle otazku slychdm od lidi, ktefi chtéji vybrat mezi
léCivem, rostlinnym pripravkem a doplikem stravy. Zni jednoduse, ale odpovéd zavisi na tom, co presné pripravek
obsahuje, jak se vyrabi a k ¢emu ho clovék pouziva. Pojmy jako izolace latek, extrakt a standardizace navic
nékdy vzbuzuji dojem, Ze prirodni celek je automaticky bezpecnéjsi, nebo naopak ze izolovana molekula musi byt

ucinnéjsi. Ani jedno neplati obecné.

Rozdil mezi rostlinou a Ucinnou latkou neni jen rozdilem mezi ,pfirodnim” a ,chemickym”. Rostlina je smés mnoha
slozek, které se mohou v pfipravku zachovat v rizném poméru. Izolovana latka je konkrétnéji definovana, ale i jeji
Ucinek a bezpecnost zavisi na davce, zplUsobu podani a clovéku, ktery ji uziva. V praxi je proto dllezitéjsi
https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-

pribeh-regulovane-fytoterapie kvalita dikaz( a vyrobku nez samotné oznaceni ,cela rostlina” ¢ ,ucinna latka".

Co znamena ucinna latka a co cela rostlina?

Uéinna latka je slozka, které se pripisuje pozadovany lécebny Ucinek. U béznych léciv mize jit o presné
definovanou chemickou slouceninu. U rostlinnych léCiv je situace slozitéjsi: za Ucinek mlize odpovidat jedna latka,

nékolik slozek spolecné, nebo soubor latek, jejichz poméry se mohou lisit podle plivodu a zpracovani rostliny.

Vyraz cela rostlina je v kazdodenni reci zkratka. Pripravek obvykle neobsahuje celou Zivou rostlinu, ale napfriklad
susenou nat, koren, kvét i list, pfipadné prasek z urcité rostlinné &asti. Rozhodujici je také to, zda se rostlina
podava primo jako prasek, nebo zda se z ni pfipravi caj, tinktura ¢&i extrakt. Kazdy zplsob zpracovani mize do

vysledného pripravku prenést jiné slozky.

Izolace latek: presnost, ktera ma své hranice

Izolace latek znamena oddéleni urcité slozky od ostatnich ¢asti rostlinného materialu. Vysledkem muze byt cista
latka nebo pripravek s presné urcenym obsahem dané slozky. Takovy pfistup umoznuje presnéji méfit davku a
zkoumat Ucinek. Pokud je napfriklad znamo, ktera molekula plsobi, Ize jeji mnozZstvi ve vyrobku lépe kontrolovat a

vysledky klinickych studii se snadnéji vztahuji ke konkrétni davce.

Izolace vSak sama o sobé nedokazuje, Ze je latka Ucinnad nebo bezpecna. To musi ukadzat odpovidajici vyzkum.
Vyjmuti slozky z rostlinné smési mlze zménit jeji vstiebavani, plsobeni i riziko nezadoucich GcinkG. A naopak
pritomnost mnoha latek v rostliné automaticky neznamend, Zze se navzajem ,vyvazuji* nebo zZe celek nemlze byt

gkodlivy.

Co je extrakt a proc zalezi na jeho vyrobé?

Extrakt vznika tak, Ze se z rostlinné suroviny pomoci rozpoustédla ziskaji vybrané slozky. Pouzit se mize napriklad
voda, ethanol nebo jejich smés. Zalezi na typu rostliny, pouzité casti i na vyrobnim postupu: rlizné podminky
mohou vést k tomu, Ze se do extraktu dostane jiné spektrum latek. Extrakt tedy neni automaticky totéz co ,celd

rostlina v koncentrované podobé”.

Na obalu mlze byt uveden pomér mezi mnozstvim vychozi suroviny a vyslednym extraktem. Ten mdze pomoci
popsat vyrobu, ale sdm o sobé nefika, kolik obsahuje vyznamnych slozek ani jaky bude klinicky ucinek. K porovnani
dvou vyrobku je tfeba znat podrobnéjsi Udaje: pouzitou rostlinnou cast, zplsob extrakce, pripadné obsah urcité

skupiny latek a davkovani.

Standardizace neni zaruka ucinnosti



Standardizace oznacuje snahu vyrabét pripravek s predvidatelnym slozenim. Vyrobce mize napfiklad upravit
obsah vybrané latky ¢i skupiny latek na stanovenou hodnotu. To mize zlepsit kontrolu Sarzi a usnadnit opakovani

vyroby. Je vsak dilezité rozliSovat mezi standardizaci kvality a dikazem lécebného ucinku.

Vyrobek muze byt standardizovany na urcitou slozku, aniz by bylo prokazéano, ze pravé tato slozka sama vysvétluje
Ucinek pripravku. Nékdy funguje jako marker — ukazatel, podle néhoz se kontroluje stalost vyrobku — nikoli jako
potvrzena jedind Ucinna latka. Standardizace tedy odpovidd predevsim na otazku ,je sloZeni Sarzi dostatecné

konzistentni?”, nikoli sama o sobé na otazku ,pomaha pripravek pacientim?”

Tradice a evidence: obé maji své misto

Byliny se pouzivaji po staleti a tradi¢ni zkusenost mlze byt dobrym voditkem pro vybér rostlin a oblasti, které ma
smysl zkoumat. Tradice ale neni totéz co klinicky dlikaz. Historické uzivani nemusi presné urcit davku, kvalitu
pfipravku ani to, zda pozorované zlepseni zplsobila pravé bylina. Mize také prehlédnout nezadouci ucinky, které
se projevi vzacné, pozdéji nebo pri kombinaci s jinymi léky.

Védecké hodnoceni se snazi oddélit skutecny Ucinek od nahody, prirozeného pribéhu potizi a ocekavani pacienta.
Ne kazdy rostlinny pfipravek ma za sebou rozsahlé randomizované studie. To ale neznamena, ze jsou vSechny
takové pfipravky neucinné; znamena to, Ze mira jistoty se maze liSit. Pfi Cteni tvrzeni je uZitecné rozliSovat, zda jde
o klinicky ovérené pouziti, tradi¢ni pouziti uznané v pravnim ramci, nebo pouze o marketingové tvrzeni u vyrobku,

ktery je doplrikem stravy.
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Jak do toho vstupuji EMA a Cesky lékopis?

European Medicines Agency (EMA) koordinuje odborné hodnoceni |éCiv na Urovni Evropské unie. Pro rostlinné
lécivé pripravky je dlleZity zejména jeji Vybor pro rostlinné lécivé pripravky (HMPC). Ten pfipravuje odborné
monografie a dalSi hodnotici dokumenty k léCivym rostlinam a jejich pfipravkdm. Monografie shrnuje dostupné

poznatky, kvalitu suroviny a podminky, za nichz Ize urcité pouziti povazovat za dobie zavedené nebo tradicni.



Monografie EMA neni sama o sobé registraci konkrétniho vyrobku a neznameng, ze kazdy pfipravek s
uvedenou rostlinou ma stejnou kvalitu ¢i stejné schvalené pouziti. Je to odborny podklad. Konkrétni rostlinné
lécivo musi projit prislusnym registracnim postupem a jeho informace pro pacienty se vztahuji k danému vyrobku,
jeho slozeni a zplsobu pouziti. V EU se rostlinné Iécivé pfipravky mohou posuzovat riznymi cestami; u nékterych
tradi¢nich pripravkd Ize za stanovenych podminek vyuzit zjednoduSeny postup zaloZzeny na dlouhodobém

bezpecném pouzivani a vérohodnosti Ucinku.

Cesky lékopis je oficialni soubor pozadavkd a metod pro lécivé latky, lécivé pripravky a jejich kontrolu. Lékopisné
standardy mohou popisovat napfriklad totoznost, Cistotu, obsah ¢i zkouSeni rostlinné suroviny. Jsou dulezité pro
kvalitu a bezpecnost, ale ani spinéni lékopisnych pozadavkl samo o sobé nedokazuje klinickou Ucinnost kazdého

vyrobku. Kvalita suroviny, diikaz Ucinku a registrace pripravku jsou souvisejici, ale odlisné véci.

Otazka Co mUlze pomoci ovérit Co z toho nelze automaticky vyvodit Je surovina spravné urcéena a dostatecné
kvalitni? Lékopisné poZadavky, laboratorni kontrola a dokumentace vyrobce Ze pfipravek lé&i konkrétni
onemocnéni Jaké poutziti je odborné hodnocené? Monografie EMA/HMPC a registracni dokumentace Ze kazdy
vyrobek s touté rostlinou je zaménitelny Kolik obsahuje vybrané slozky? Udaje o extraktu, davce a standardizaci

Ze pravé tato slozka vysvétluje veskery Gcinek

Registrovany lék versus doplnék stravy

Rozdil mezi registrovanym rostlinnym léCivym pfipravkem a dopliikem stravy je pro spotrebitele zasadni. Lé€ivy
pripravek je urcen k 1écbé nebo prevenci onemocnéni, pripadné ma jiny lécebny Ucel. Pred uvedenim na trh musi
byt posouzen podle pravidel pro léciva; zalezi na konkrétnim typu registrace, pouziti a dostupnych dikazech. U

registrovaného pfipravku jsou stanoveny schvalené informace, davkovani, indikace a varovani.

Doplnék stravy je z pravniho hlediska potravina. Jeho Ucelem je doplnit béznou stravu, nikoli 1éCit nemoc.
Uvedeni dopliku na trh neni totéz co registrace léCiva a neznameng, ze byla prokdzana jeho lécebna Ucinnost
stejnym zplsobem jako u registrovaného Iéku. Oznaceni ,prirodni”, ,standardizovany” nebo ,klinicky testovany”

samo o sobé tuto pravni kategorii neméni.

To neznamenad, Ze kazdy doplnék je nekvalitni nebo Ze kazdy registrovany lék je vhodny pro kazdého. Znamena to,

Ze pri ndkupu nelze predpokladat stejnou Uroven hodnoceni, schvalené pouziti ani stejné pozadavky na informace.



U doplnkl je tieba vénovat pozornost Uplnému slozeni, davce a divéryhodnosti vyrobce. U IéCiv je vhodné Cist

pribalovou informaci a dodrzovat schvalené pouziti.

Co to znamena p¥i vybéru v bézném zivoteé?

V praxi se vyplati postupovat podle nékolika jednoduchych otazek. Neresi pouze to, zda je v krabicce ,cela bylina“

nebo izolovana molekula, ale pomohou posoudit vyrobek jako celek:

1. Jaky je ucel pFipravku? Je urcen k |écbé konkrétniho problému, nebo jde o doplnéni jidelni¢ku?

2. Co presné obsahuje? Hledejte latinsky nazev rostliny, pouzitou ¢ast, typ pripravku a davku. U extraktu také

informace o jeho specifikaci.

3. Jaké tvrzeni je podlozené? RozliSujte mezi tradicnim uzivanim, odborné hodnocenym léCebnym pouZzitim a

obecnym reklamnim tvrzenim.

4. Je pripravek standardizovany? Zjistéte, na jakou latku ¢i skupinu latek a v jakém mnozstvi. Nezaménujte

tento Udaj za dikaz klinické ucinnosti.

5. Uzivate léky nebo mate zdravotni potize? Rostlinné pripravky mohou mit nezddouci Gcinky i interakce. Pfi
pravidelném uzivani lékd, téhotenstvi, kojeni nebo pred planovanym zakrokem je vhodné poradit se s lIékarem

¢i lékarnikem.

Proc jsou dulezité interakce?

Rostlinny pudvod neznamend, Ze pfipravek nemuze ovlivnit jiné léCivo. Nékteré slozky mohou ménit jeho
vstfebavani, odbouravani nebo Ucinek na organismus. Riziko zavisi na konkrétni rostliné, davce, délce uzivani i
dalSich zdravotnich okolnostech. Proto je uzitecné sdélit Iékari nebo Iékarnikovi nejen nazvy predepsanych lékd, ale
i uzivané daje, tinktury a doplnky stravy. Predevsim nevysazujte predepsanou lécbu ve prospéch bylinného

pfipravku bez domluvy s odbornikem.

Cela rostlina neni automaticky lepsi ani horsi

Smeés rostlinnych latek maze byt dllezitou soucasti Gcinku, ale jeji slozeni byva proménlivéjsi nez u Cisté izolované
latky. Izolovana slozka se naopak mUze snaze davkovat a zkoumat, avsak jeji icinek nelze bez dikaz( povazovat za
Uplny obraz plsobeni rostliny. Extrakt stoji nékde mezi: nékteré slozky soustredi, jiné vynechd, a jeho vlastnosti
zavisi na vyrobé.

Nejrozumnéjsi otazka proto nezni ,je lepsi pfiroda, nebo chemie?”, ale: Jak je pripravek definovan, jaka je jeho
kvalita, pro jaky ucel byl hodnocen a co vime o jeho pfinosech a rizicich? EMA a jeji monografie poméahaiji
orientovat se v odborném hodnoceni rostlinnych léciv, Cesky Iékopis stanovuje diilezité kvalitativni pozadavky a
registrace odliSuje léCivo od dopliku stravy. Ani jeden z téchto nastroji nenahrazuje posouzeni konkrétniho

vyrobku a konkrétniho ¢lovéka.

UzZitecné pravidlo zni: oznaceni ,cela rostlina”, ,extrakt”, ,izolovana latka” ani ,standardizovany” neni samo o sobé
znamkou kvality ¢i Ucinnosti. Rozhoduje souhrn informaci, dlikazd, regulace a bezpecnosti — a u zdravotnich potizi

také to, zda pripravek nenahrazuje potfebnou diagnézu nebo lécbu.



